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ABSTRAK 

KRESNA ANASA : REPRESENTASI INDEK MASA TUBUH DAN VO2MAX 

PADA WARGA BARU KOMISARIAT PADEPOKAN PSHT TAHUN 2023 
 

Kata Kunci: komponen biomotor, atlet pemula, pencak silat 
 

Cabang olahraga yang ada dan diakui di dunia telah banyak mengalami peningkatan 

baik dari segi kualitas maupun kuantitasnya. Dalam melakukan aktivitas  olahraga, 

seseorang     juga     harus memiliki kondisi  fisik yang baik sehingga   mampu 

melakukan aktivitas olahraga yang dilakukannya tanpa mengalami kelelahan yang 

berlebihan. Padepokan   pencak   silat   Warga Baru Komisariat Padepokan PSHT 

Nganjuk adalah perguruan yang juga berperan menyumbangkan para atlet-atlet 

untuk kemajuan prestasi pencak silat di Nganjuk. Berdasarkan wawancara dengan 

pelatih, sebenarnya pelatih telah melakukan cara-cara untuk melatih para atlet. 

Akan tetapi pelatih kurang memahami pentingnya mengidentifikasi aspek biomotor 

yang dominan dalam pencak silat. 
 

Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui tingkat kemampuan biomotor Vo2Max, 

Flexibility dan indeks massa   tubuh   Atlet   Pemula   Pencak   Silat   Warga Baru 

Komisariat Padepokan PSHT Nganjuk. Metode dalam penelitian ini dalaha metode 

kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah kemampuan biomotor atlet pemula 

Padepokan pencak silat Warga Baru Komisariat Padepokan PSHT Nganjuk. 

Instrument yang digunakan adalah tes Vo2max, kelentukan, dan indeks massa 

tubuh. 

Dari data hasil penelitian menyatakan bahwa tingkat Vo2Max Baik Sekali 

dengan frekuensi 0 atlet sebesar 0%, Baik dengan frekuensi 0 atlet sebesar 0%, 

kategori Sedang dengan frekuensi 2 atlet sebesar 13%, kategori Kurang dengan 

frekuensi 10 atlet sebesar 67%, sedangkan kategori Kurang Sekali dengan frekuensi 
3 sebesar 20%. Sedangkan hasil tes Flexibility dengan kategori Baik sekali dengan 
frekuensi 3 atlet sebesar 20%, kategori Baik dengan frekuensi 9 atlet sebesar 60%, 
kategori Cukup dengan frekuensi 2 atlet sebesar 13%, kategori Kurang dengan 
frekuensi 1 atlet sebesar 7% dan kategori Kurang sekali dengan frekuensi 0 atlet 
sebesar 0%. Sedangkan hasil Body Massa Indexs dengan kategori Kurus dengan 
frekuensi 0 atlet sebesar 0%, kategori Normal dengan frekuensi 15 atlet sebesar 
100%, kategori Kegemukan dengan frekuensi 0 atlet sebesar 0%, kategori Obesitas 
dengan frekuensi 0 atlet sebesar 0%. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A.  Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan salah satu aktifitas fisik yang sangat digemari 

masyarakat sekarang, dengan adanya kegiatan olahraga yang dirancang secara 

sistematis agar meningkatkan dan menjaga kebugaran serta dibutuhkan dalam 

menjalankan aktifitas fisik lainnya. Dalam kegiatan masyarakat  salah satu aspek 

olahraga yang penting adalah prestasi, salah satu olahraga. 

Salah satu prestasi yang berkembang pesat saat ini dan digemari masyarakat 

adalah pencak silat. Olahraga asli Indonesia ini banyak digemari oleh masyarakat 

Indonesia dikarenakan banyak menorehkan medali emas pada ajang SEAGAME 

2018. Indonesia memperoleh 14 medali emas dalam bidang olahraga pencak silat 

baik seni maupun laga. 

Seiring berkembangnya pencak silat kebeberapa wilayah di Indonesia 

terdapat 10 perguruan historis yang berperan penting terhadap induk organisasi 

pencak silat, baru pada tahun 1950 dan bentuklah IPSI ( Ikatan Pencak Silat 

Indonesia) yang menjadi induk organisasi pencak silat di Indonesia. 

Menurut PB IPSI bersama BAIKIN dalam (Nurkholis, 2016) pencak silat 

adalah hasil budaya manusia untuk membela dan mempertahankan eksistensi 

(kemandirian) dan integritas terhadap lingkungannya guna meningkatkan iman 

dan taqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa. Istilah pencak silat ini dikukuhkan pada 

seminar pencak silat tahun 1973 di Tugu Bogor. 
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Salah satu dari 10 organisasi historis yang berperan penting dalam pencak 

silat yang di masyarakat yaitu PSHT (Persaudaraan Setia Hati Terate). PSHT 

merupakan Perguruan didirikan oleh Ki Hajar Harjo Utomo pada tahun 1922 di 

Madiun. Perguruan PSHT terus berkembang pesat hingga masuk ke Nganjuk pada 

tahun 1985 yang di ketuai oleh Mas Hadi Purnomo.  

Akhir-akhir ini eksistensi pencak silat PSHT di Nganjuk menampakan 

perkembangan yang positif, hal ini dibuktikan dengan disahkannya warga/pelatih 

dengan jumlah kurang lebih 1.800 orang pada tahun 2022. Perkembangan yang 

baik ini tidak lepas dari prestasi-prestasi yang telah dicapai oleh pencak silat 

PSHT Nganjuk, baik prestasi kejuaraan wilayah (KEJURWIL), pekan olahraga 

nasional (PON) dan kejuaraan-kejuaraan lainnya. 

Perkembangan prestasi ini tidak lepas dari peran seorang pelatih, pengertian 

pelatih menurut Sukadiyanto dalam (Wahyudi & Y Herdianto, 2020) Pelatih 

merupakan seseorang yang berperan dalam menyusun dan menentukan program 

latihan untuk siswa dan atletnya. Sedangkan pengertian pelatih/warga di pencak 

silat PSHT adalah siswa/calon warga yang telah menempuh latihan baik fisik, 

maupun teknik, serta memiliki disiplin ilmu kepelatihan dan telah disahkan 

menjadi warga /pelatih .  

Salah satu warga baru komisariat padepokan nganjuk yang mencetak 

warga/pelatih paling banyak adalah PSHT Padepokan Cabang Nganjuk . Selain 

mencetak warga/pelatih PSHT Padepokan Cabang Nganjuk juga membina banyak 

sekali atlet-atlet berprestasi. Adapun tujuan dari latihan pencak silat Komisariat 

Padepokan PSHT Cabang Nganjuk  adalah mendidik siswa dan warganya untuk 

menjadi manusia berbudi luhur serta bertakwa kepada tuhan Yang Maha Esa 
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selain itu mengoptimalkan prestasi baik di event ranting, antar kabupaten dan 

nasional 

Untuk mengoptimalkan prestasi siswa dan calon warganya, pelatih di PSHT 

Komisariat Padepokan Cabang Nganjuk mengharuskan siswa atau calon 

warganya menempuh latihan kurang lebih selama dua tahun. Program latihan 

selama kurang lebih dua tahun ini bertujuan untuk membagi latihan sesuai porsi 

dan tingkatannya, agar siswa atau calon warga lebih tertata dalam teknik dan 

taktik pencak silatnya, kematangan dalam ilmu kepelatihan atau ke-SHannya, 

serta paling utama tertata kondisi fisiknya. Kematangan kondisi fisik inilah yang 

menjadi dasar pelatih untuk mendidik siswanya berprestasi optimal. 

Pertandingan merupakan upaya yang dilakukan untuk mengoptimalkan 

prestasi serta evaluasi bagi pelatih tentang program latihan yang telah dijalankan. 

Salah satu pertandingan pencak silat bergengsi yang telah dilaksanakan di 

Nganjuk adalah DANDIMCUP tahun 2019. Pada pertandingan ini diikuti oleh 

berbagai macam perguruan pencak silat di Nganjuk. PSHT menjadi juara umum 

pada ajang bergengsi ini dengan perolehan 27 mendali emas. PSHT Komisariat 

Padepokan Cabang Nganjuk juga ikut serta mengirimkan siswa dan atletnya 

dalam ajang bergengsi ini. Akan tetapi tidak semua dari siswa maupun atlet yang 

mengikuti event DANDIMCUP tahun 2019 ini.  

Hal ini dikarenakan pada saat dilakukan seleksi sebelum pertandingan masih 

banyak warga dan siswa(calon warga) serta atlet yang gugur. Faktor yang pertama 

adalah menurunnya kekuatan atau power akibat dari kelelahan pada saat 

pertandingan. Pada pertandingan pencak silat khususnya kategori tanding dibagi 

menjadi tiga babak yang masing-masing babak menggunakan waktu 2-3 menit 
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dengan jeda istirahat 1 menit, sehingga jika atlet tidak memiliki daya tahan yang 

baik maka akan mudah mengalami kelelahan yang mengakibatkan menurunnya 

performa atlet, VO2MAX merupakan faktor yang sangat diperlukan agar warga 

maupun siswa dan atlet tidak mudah mengalami kelelahan serta dapat pulih lebih 

cepat saat istirahat. 

Faktor selanjutnya adalah indeks masa tubuh warga dan siswa (calon warga) 

serta atlet. Dalam pertandingan pencak silat dibagi kedalam beberapa 

kelas/kategori menurut berat badan, pembagian kategori ini bertujuan untuk 

mengurangi resiko cedera warga dan siswa(calon warga) serta atlet untuk 

kesetaraan antara pesilat yang akan dipertandingkan. Saat seleksi sebelum 

pertandingan banyak warga dan siswa (calon warga) serta atlet yang berat 

badannya kurang atau lebih dari kelas yang telah ditentukan, mengakibatkan 

gugurnya pesilat saat penimbangan berat badan. 

Berdasarkan masalah-masalah yang muncul dari pengamatan  yang telah 

penulis lakukan, saya sebagai penulis ingin meneliti lagi lebih dalam mengenai 

Representasi Indeks Masa Tubuh dan VO2MAX  Pada Warga Baru Komisariat 

Padepokan PSHT Cabang Nganjuk  “ 

B.  Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latarbelakang masalah dapat diidentifikasikan beberapa masalah 

sebagai berikut :   

1. Bagaimana Indeks Masa Tubuh warga baru Komisariat Padepokan PSHT 

Cabang Nganjuk  

2. Bagaimana daya tahan otot inti warga baru Komisariat Padepokan PSHT 

Cabang Nganjuk  
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3. Bagaimana hasil VO2MAX warga baru Komisariat Padepokan PSHT 

Cabang Nganjuk . 

C.  Pembatasan Masalah 

Agar pembahasan dalam penelitian ini tidak menjadi luas, maka dalam 

penelitian ini perlunya pembatasan masalah hanya bersumber dari survei tes 

kondisi fisik warga baru PSHT Komisariat Padepokan PSHT Cabang Nganjuk  

D.  Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas maka masalah yang 

dirumuskan dalam penelitian ini adalah Bagaimana hasil tes daya tahan otot inti, 

indeks masa tubuh dan VO2MAX pada warga baru Komisariat Padepokan PSHT 

Cabang Nganjuk  

E.  Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian adalah untuk mengetahui kekuatan daya tahan otot 

inti, indeks masa tubuh (IMT), dan VO2MAX warga baru Komisariat Padepokan 

PSHT Cabang Nganjuk  

F. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi 

banyak pihak, baik secara teoritis maupun praktis. 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis penelitian ini diharapkan memberi manfaat untuk 

memperkaya ilmu pengetahuan , khususnya dalam bidang keolahragaan. 

2. Manfaat Praktis 

a) Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi penulis dan menambah 

wawasan pengetahuan tentang latihan kondisi fisik. 
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b) Sebagai bahan kajian bagi peneliti lain yang akan melakukan 

penelitian lebih lanjut. 

c) Sebagai refrensi bagi pelatih pencak silat lainnya. 

d) Sebagai refrensi di jurusan olahraga Universitas Nusantara PGRI 

Kediri.
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