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ABSTRAK

Berdasarkan hasil pengamatan dan penelitian, bahwa peserta didik kelas X di SMKN 2 Kediri
adanya fenomena brunout saat belajar menyebabkan munculnya perilaku membolos sekolah, tidak
mengikuti kegiatan pembelajaran di kelas, tidak mengerjakan tugas-tugas. Pada penelitian ini
ditunjukan untuk menanggapi permasalahan yaitu apakah ada hubungan antara motivasi belajar dan
efikasi akademik terhadap burnout belajar pada siswa di sekolah.
PenelitianinimenggunakanpendekatanKuantitafdengan sample yang digunakankelas X BPF ldan
AKL 2 SMKN 2 kediri, yang berjumlah 70 siwa.
Penelitianinimenggunakanintrumenskalapsikologikal Penguji data menggunakanSPSS 7. Sesuai uji
diperolehnilaiFyiung= 6.731>Fibe = 1.994 ataunilai sig sebesar 0,000 yang
mananilaitersebutlebihkecildari 005, makahipotesis HO ditolakdan Ha diterima. Artinya,
variabelmotivasibelajar,
efikasiakademik secarasimultanberhubunganpositifdansignifikanterhadapvariabelbrunout belajar
(H;diterima).

KATA KUNCI :motivasi belajar, efikasi akademik dan brunout belajar

ABSTRACT

Based on the results of observations and research, that class X students at SMKN 2 Kediri
have a brunout phenomenon while studying causing tif¥lbehavior of skipping school, not participating
in class leaming activitifffinot doing assignments. In this study it was shown to respond to the
problem, namely whether there is a relationship between learning motivation and academic efficacy on
learning burnout in students at school. This study used a quantitative approach with samples used by
class X BPF 1 and AKL 2 SMKN 2 Kediri, which totaled 70 students. This study uses a psychological
scale as an instrument. The data e)aniner used SPSS 17.0 . According to the test, the value of Fcount
= 6,731 >Ftable = 1.994 or a sig value of 0.000 which is less than 0.05, then the hypothesis HO is
rejected and HEd is accepted. That is, the variable learning motivation, academic efficacy,
simultaneously has a positive and significant relationship to the leaming brunout variable (H3 is
accepted).

KEYWORDS : Learning Motivation, Academic Efficacy, Learning Brunout
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LATAR BELAKANG
Penididikan berasial dari

katia didik yangi berarti

memielihara dan meimberi
pelatihian. Proses dalam
memeilihara dan membieri

pelatihani  diperlukan  adanya
ipengajaran, ipembelajran, tuntunan
dain pimpinan mengienaik akhlak
Pembelajiaran pada masa sekiarang
dengan peimbelajaran offline dan
oniline siswa siswi di siekolahan
memilikii motivasi belajair yang
cukup biisadikatakan reindah dan

selain iitu menuruni nya efikasii

akademik ipada siswa,
membiuktikan dengian
menuruinnya partisiipasi

perseirtadidiki di SMKN 2 kediiri
untivk mengikuiti pembeliajaran
oniline imauipuni offlinei dengian
alasani sinyal yiang buruk idan
tidak aida sinyial, selain itiu siswa
berailasan tidaik mempunyai
pakiet data sieeta jika
piembelajarian  offlinie  siswa
siering membolios pelajarani, tidak
imasuk kelas dan itidur di kelas
saat gurui mulai menjeilaskan.
Pentingnyia motivasi
dailam pembelaijarandi sekoliah

untuk siswia dan siswi agiar siswa
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mendapaitkan dan diapat kembiali
termotiivasi dan miiampu belajari
dengani optimal laigi. Menurut Mc
Dionald (dalam Caihyani dkk,
20i20) adalah suatu peirubahan
energii yang terjadi ipada individu
yangi ditandai dengani munculnya
perasiaan, reaksi, tiindakan untuk
miencapai tujuan tertenitu.
Belajaradalaih salahsatuusai
hauntuk merubiaht in
gkahliakuseca rasadardan
tidaksadar. Pembelaj iaran di
sekiolah kualitas pembeilajaran
yaing tinggii adalah memiliki
imotivasi yang tinggi dalam proses
pembelajarani, siswa yang
memiliki motivasi bielajar yang
sangat tinggi mereka akan lebih
bersemangat dialam melakukan
aiktifitas belajar yang baik guna
meiraih apa yang diinigikan dalam
belajar di sekolah.

Suatu pembeilajaran  di
sekolah piun efiikasi diri akademik
juga memipengaruhi maika dari itu
sangatlahi penting keyakiinan diri
akademik paida siswa agar siswa
bisa  belajar dengani segala
kemampuan yangi dia miliki dan
meraih  keiinginan  yang dia
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impikan dan cita-citakian, Baroin
dan Byrne (idalam  iFitri dkk,
2018) imembagi eifikasi diri dailam
tiga jeniis antara laini adalah
efikasii diri dari diliihat dari sudut
sosiali, efikasi dari sudiut pandang
piengaturan diri, dan efikaisi diri
dilihat dari siudut akademik.
Efikasi diiri akademik adaliah suatu
keyakinan-keiyakinan individu
terhadaip segala kemampiuan yang
dia miliki dalaim belajar dan
idalam aktivitias yang lainnya
iseperti pengerjaan tugais-tugas
guna untiuk mewujudkain harapan
aikademik dalam beilajar dan
miewujudkan citia-ita diri sendiiri
maupun tuntutian dari orang lain
seperiti keluarga.

Pendidikan di  sekolaih
maupun di linigkungan sekitari
siswa siswii tidak bisa liepas atau
larii dari masaliah yang seriing di
alami padiaa individu-iindividu
dalam biclajar salaih satunya yaitiu
burnout belajair atau di sebut ijuga
dengan ikejenuhan dialam belaijar
nya. iHakim (dialam iDewi dkk,
20il17) bahwa kiejenuhan beliajar
yaitu kondiisi mental seiseorang
saat mengailami rasa bosan
sehingga mengiakibatkani
timbulnya rasai enggan, liesu,
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tiidak bersemiangat dalam
ibelajarnya.
II. METODE
Peneliitian ini

dilaikukan di SiMKN 2
Kedirii, dalam penielitian inii
yang menjiadi populasi adialah
siswa  kelas X SMKN 2
Kediri, dengian sample yang di
ambil oileh peineliti yaitui
kelas X BPF 1 dan AKL 2
yang masiing masing teirdiri
dari 36 dan 34 siswa, jadi
sampel yiang sekiiranya dapat
mewakiliii populasi kelas X di
SMK:IN 2 kedirii berjumlahi 70
siswa. iPenelitian inii
dilakukan iuntuk mengkaiji
tiga variiabel yaitui variabiel
bebas  imeliputi  moitivasi
belajair dan efiikasi akadiemik
dan vairiabel teriikat brunouit
belajari.

Dalam peneliitian ini ,
peneiliti menggunak
ianteknikkior elaisional.
Pendekiatan yang digunakan
dalam peinelitian ini adalahi
pendickatan kuantitatif.
Tekniik sampeli yang
diguinakan padai penelitiian ini
adalah siimple randoim
sampliing. Teknik
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pengumpulan  datia  yang
digunakan idalam penelitian
adalah instiriumen. Instirumen
diberikan keipada siswa secara
langsung berupai pertanyataan.
Skala pengiukuran
mengunakan skiala likert.
Teknikanalisis data
yang digunaikan adalahsratistic
ideskriptifdengancaramendeskr
ipsikanataumenggambarkan
data yang telaht erkumpul Pada
penelitian ini data sampel di uji
menggunakan uji normalitas
%1 dilanjutkan dengan uji f
untuk  mengetahui  adakah
hubungan antara  motivasi
belajar dan efikasi akademik

terhadap brunout belajar.

III. HASIL DAN KESIMPULAN

Ujinormalitas

Pengujiann ormali
tasdipe  rgunakanun  tukm
enguji variabelde pendenda
nvariabelind ependenatau
keduanyam empun yaidistri
busi normal ataukahti dak.
Dasar pengambi lanke putusa
npadaujiK olomogrov Smirnov
Jikanilaisig  nifikan> 0,05
maka data terdistri busisecara
normal, jikan ilaisignifikan<
0,05 maka data tidakte rdistrib

usisecara normal. Hasilu
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jinormalitas dapatdiketah
uibahwa data yang dianalisiste
lahberdistri busisecara normal.
Padah  asilgamba  rnormal
probability plotmenun
jukkantitik  -titikatau  data
menyebar  di  sekitargaris
diagonal
danmengikutiarahgaris
diagonal, sehingga model
regresiin -~ imemen  uhiasu
msinormalitas.
Uji Multikolinieritas
UjiMultikoli nieritasb ertuju
anuntukme ngujiapakah  model
regre siditemukana danyakorel
asiantaravar iabelbebas (independ
en).Model regresi yang
baikseharusny atidakterjadik
orelasidiantarav ariabelin depend
en.Dengandasar pengamb ilanke
putusandiliha tdarinilai VIF,
apabilanilai ~ VIF>10,  makate
rdapatmult  ikolinieritas, diliha
tdarinilai tolerance, apabilanilai
tolerance<0,10berartiterdapatmulti
kolinieritas. Dari hasil uji Multiko
linieritas  diket ahuinilai VIF
masing-masing variabelyaitu
variabelMotiva siBelaj arsebesar
1019 variabel efikasi akadem
iksebesar 1,019 dariduani

laivariabelm empun yainilai VIF
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lebihke  cildaridanden  gannila
itolera ncelebih besardari 0,10, den
gandemi kiandalam model regresi
initidak  terjadimul  tikolinieri
santarv ariabelinde penden.
Uji Heteroskedastisitas
Uiji heteroskedastisitas
bertujuan untuk pengujian ini
adalah untuk mengetahui apakah
dalam model regresi terjadi
ketidaksamaan  variance  dari
residual suatu pengamatan ke
pengamatan yang lain.
Dengandasarpengambilankeputus
anJikaadatitik-
titikmembentukpolatertentu  yang
teratursepertigelombang,
melebarkemudianmenyempitmaka
tclahtcrjaﬁheteroskcdastisitas.
Jikatitik-titikmenyebar di atasdan
di bawahangka 0 padasumbu Y
tanpamembentukpolatertentumaka
tidakteEdiheteroskcdastisitas.Ha
sil Uiji Heteroskedastisitas
scatterplots  bahwa  titik-titik
menyebar secara acak dan tidak
menunjukkan  pola  tertentu,
tersebar baik di atas maupun di
bawah 0 pada sumbu Y. Sehingga
diketahui model regresi tidak
erjadi heteroskedastisitas.

UJIF

Khaffidz Miftakhul Mukhlis| 18.1.01.01.0011
FKIP - BK

Berdasarkan hasil uji-f pada
tabel diperoleh nilai
ﬂlitlﬁgyftabclyaitu 6,731 > 1994
dan sig 0,000 < 0,05maka hipotesis
HO ditolak dan Ha diterima.
Artinya, variabelmotivasibelajar,
efikasiakademik secarasimultanber
hubungan
positifdansignifikanterhadapvariabe
lbrunout belajar
PEMBAHASAN

Hasil dari pengujian
hipotesisyang  telah  dilakukan
menunjukkan  bahwa  motivasi
akademik (X1) dan efikasi
akademik (X2) berhubungan
signif%an terhadap burnout belajar
(Y), Berdasarkan hasil uji-F pada
tabel diperoleh nilai f hitung >f
tabel yaitu 6,731 > 1,994 dan sig
0000 < 005maka hipotesis HO
ditolak dan Ha diterima. Artinya,
variabelmotivasibelajar,
efikasiaikademik secarasiimultanbe
rhuibungan  positifdansignifikaiv
nterhadaipvariabelbrunout
beliajarhal inii sesuai dengani
norma keiputusan.

Motiviasi belajar imenurut
Sardiiman A.M. (2014) adalaih
dorongan yang itimbul darii dalam
diri siswa (intrinisik) dan darii luar

diri  sisiwa (eikstrinsiik) untuk

simki.unpkediri.ac.id
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melaikukan  sesuaitu.  motivasi
beliajar adalah suiatu dorongani
pada diri senidiri yang
memiberikan banyak pengaruh
dalam beilajarnya. Menurut
Bandura (dalamSyaefulilah, 2014)
efikasiidi riadalahdasair ut
amadaritindaikan. Efikasi
dirimenigacu padaikeya kinianda
lamsativkema mpuian  untiukm
engatiurdan menjailankan proigram
tindakian yang diiperluka
niuntukme  ngh asilkanpen
caipaiank  eberhasi  laneifikasi
akademiik adalaihs uatukeyiakin
anindiividute rhiadapk emamipuan
yang dimiliik inya dala mpemi
belajarian di sekiolah.

Slivar (dalamVitasari,
2016) mendefi nisikanB urnouta
dalah rasa kelelahan danterlepas.
Kelelahand idefi nisikan sebagaiko
nsekuensi da riaktivitasfisik, emosi,
danketeg angankognitif yang berke
panjangan, scbagaiha sildarisuatu
(ataustressor) yang berkep
anjangan .burnout belajaradala
hsuatu kondisi dim anaindividut
ersebutm engalami rasa bosandala
mbelajarnya, yang menimbulkan
rasa enggan, lesu, tidakbersem

angatdalam proses Dbelajar di
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sekolah  yang  menyebebkans
iswamengalami burnout belajar.
IV.PENUTUP

Kesimpulan

Diperolehnilai f hitung>f
tabelyaitu 6,731 > 1,994 dan sig
0000 < 005 makahipotesis HO
ditolakdan Ha diterima. Artinya,
variabelmotivasibelajar,
efikasiakademik secarasi
multanberhubunganpo sitifd
ansignifikan  terhad  apvariabel
brunout  belajar  Yangberartiad
ahubungan yang signifikans
ecarasilmu tananta ramo tivasibelaj
ardanefi  kasibelajarterha  dap
burnout tbelajar.
Saran
Berikutinime rupakanb eberapa
saran daripenulis yang dapatdij
adiikanb ahanpe rtiimb angansel
ilianjutnya.
1. Baigi siswa

Siswa dihariapkan mampiu
meningkiatkan kemandiirian
belajar.idalam hail ini siswia dapat
menumbiuhkan efikiasi akadeimik
Selain itu, siiswa dihairapkan
maimpu menumibu hkan motivaisi
belaijar,
2. Bagi sekoliah

Dihiarapkan keipada
keipala seikolah unituk
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memberiikan  dukungain  terh
adiap guru-gurui dalam setiiap
pelaksianaan pembelajairan yangi
inovatif dan  memiberikan
diukungan padai guru BK
3. Bagi penelitii selanjutnya
Diharaplkan bagi Ipeneliti
selanjultnya untuk lebih
memantaplkan hasil peneliltian
dengan populasi yang lebih Iluas
dengan mengglunakan metlode

pengumpulaln data lainlya.
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