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ABSTRAK

Mohamad Ilham Hidayatulloh: Pembinaan Prestasi Cabang Olahraga Renang Di
Kabupaten Blitar Tahun 2020/2021, Skripsi, Penjaskesrek, FIKS UN PGRI Kediri,
2023.

Kata Kunci : Pembinaan, Renang, Kabupaten Blitar

Sarana dan prasarana merupakan alat yang penting untuk memperlancar di dalam
pencapaian prestasi yang berpengaruh terhadap peningkatan prestasi maksimal. Faktor
yang tidak kalah pentingnya adalah faktor organisasi, karena organisasi dalam olahraga
merupakan wadah untuk mencapai tujuan prestasi yang maksimal

Permasalahan dalam penelitian ini bagaimana pembinaan prestasi cabang
olahraga renang di Kabupaten Blitar Tahun 20217

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui mengetahui pembinaan prestasi cabang
olahraga renang di Kabupaten Blitar Tahun 2021.

Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survei dengan
pendekatan kuantitatif. Menurut Suharsimi, Arikunto (2010:74), “penelitian metode
survei merupakan penelitian yang paling dimaksudkan untuk mengimformasikan
mengenai status gejala yang ada, yaitu gejala menurut apa adanya pada saat
penelitian dilakukan

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pembinaan prestasi cabang olahraga
renang di Kabupaten Blitar Tahun 2021 berdasarkan faktor eksogen berada pada
kategori “sangat kurang” sebesar 12,5%, kategori “kurang” sebesar 12,5%, kategori
“sedang” sebesar 50%, kategori “baik” sebesar 25%, kategori “sangat baik” sebesar
0%. Berdasarkan nilai rata-rata, yaitu 47,25, pembinaan prestasi cabang olahraga
renang di Kabupaten Blitar Tahun 202 berdasarkan faktor eksogen masuk dalam
kategori “sedang”. Maka hal ini dapat disimpulkan bahwa pembinaan prestasi
cabang olahraga renang di Kabupaten Blitar Tahun 2021 berdasarkan sudut pandang
pengurus/pelatih dan atlet berada pada kategori “sedang”.

ivi
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga mempunyai peran penting dalam kehidupan manusia dalam
kehidupan modern sekarang ini manusia tidak bisa dipisahkan dari kegiatan olahraga
baik itu meningkatkan prestasi maupun untuk kesehatan tubuh, salah satu olahraga
yang digemari dalammasyarakat adalah renang, karena renang dapat dilakukan oleh
semua kalangan baik perempuan maupun pria. Dengan olahraga dapat membentuk
manusia sehat jasmani dan rohani serta mempunyai watak disiplin dan pada akhirnya
membentuk manusia yang berkualitas. Dalam usaha pembentukan generasi muda
yang mampu menjadi tulang punggung penerus perjuangan bangsa, pembinaan yang
sudah lama dipandang sebagai sarana yang paling berdaya guna untukberhasil,
karena pada hakikatnya menuju manusia yang Indonesia seutuhnya yang sehat
jasmani dan rohani. Ini baru dicapai apabila manusia sadar dan mau melaksanakan
gerakan hidup sehat melalui pendidikan jasmani dan rohani dan ikut mempelajari
tentang apa itu ilmu olahraga.

Renang adalah olahraga permainan individu yang dimainkan sendiri dan diadu
berserta lawan, masing—masing peserta hanya memperbolehkan menggunakan satu
gaya dalam renang di kolah renang. Terdapat pula berbagai gaya dalampermainan
renang seperti gaya dada, daya punnggung, gaya bebas dan gaya kupu-kupu.
Olahraga renang memiliki beberapa tehnik dasar, yaitu: start, meluncur, gerakan
tangan, gerakan kaki, pembalikan dan finish. Untuk mendapatkan hasil yang

maksimal, maka perlu diperhatikan di dalam renang faktor yang dominan adalah



gerakan tangan untuk mendapatkan kecepatan yang bagus.MRenang merupakan
suatu aktivitas yang membutuhkan gerakan yang kompleks. Agar dapat
melakukan gerakan renang dengan baik dibutuhkan kemampuan koordinasi
gerakan lengan dan tungkai, juga pernafasan secara harmonis.

Prestasi renang ditentukan oleh limit waktu terkecil, sehingga kemampuan fisik
yang menyangkut kecepatan sangat menentukan prestasi olahraga renang
Khususnya renang, itu semua tidak akan terbentuk jika tidak didukung oleh kondisi
fisik yang lainnya. Tanpa adanya kondisi fisik yang baik akan sulit pula dalam usaha
pencapaian prestasi, selain itu prestasi tidak dapat dicapai dalam hitungan mingguan
atau bulanan, melainkan tahunan melalui peningkatan sedikit demi sedikit dari hasil
latihan yang teratur.

Pembinan dalam olahraga tentu saja membutuhkan dana sejak mendirikan
sampai menghidupi perkumpulan olahraga tidaklah sedikit dana yang dibutuhkan.
Oleh karena itu diperlukan sumber dana yang kuat baik dari pemerintah maupun
swasta. Sarana dan prasarana merupakan alat yang penting untuk memperlancar di
dalam pencapaian prestasi yang berpengaruh terhadap peningkatan prestasi
maksimal. Faktor yang tidak kalah pentingnya adalah faktor organisasi, karena
organisasi dalam olahraga merupakan wadah untuk mencapai tujuan prestasi yang
maksimal. Usaha dalam mencapai prestasi maksimal membutuhkan banyak sekali
pengetahuan pendukung, menurut Bompa (1994: 132) pengetahuan pendukung itu
antara lain tentang: anatomi, fisiologi, kedokteran olahraga, biomekanika,
statistik, tes dan pengukuran, psikologi, pembelajaran motorik, ilmu pendidikan,
ilmu gizi, sejarah, dan sosiologis. Secara umum masih banyak orang yang

berpendapat bahwa prestasi yang tinggi dapat dicapai apabila orang giat berlatih,



secara continue dan terarah. Di samping bakat yang dimiliki seseorang, pembinaan
atlet renang harus diperhatikan.

Peneliti beranggapan bahwa salah satu sebab yang mungkin sering
menimbulkan kegagalan dalam pembinaan atlet renang adalah karena kurangnya
perhatian pada pembinaan atlet renang. Menurut Mochamad Sajoto (1995: 3) ada
beberapa faktor penentu pencapaian prestasi maksimal dalam cabang olahraga
yaitu faktor penentu tersebut dapat diklasifikasikan menjadi empat aspek, yaitu: (1)
Aspek biologis terdiri atas potensi atau kemampuan dasar tubuh, fungsi organ
tubuh, postur tubuh, struktur tubuh dan gizi, (2) Aspek psikologis terdiri atas
intelektual atau kecerdasan, motivasi, kepribadian, koordinasi kerja otot dan saraf,
(3) Aspek lingkungan, (4) Aspek penunjang.

Kenyataan di Kabupaten Blitar dalam hal pembinaan olahraga renang
masih kurang baik, hal ini terlihat hanya ada satu klub renang yaitu perkumpulan
renang Pradah Summing Club Kabupaten Blitar yang berlokasi di Jalan Basuki
Rahmat No. 06 Lodoyo Kecamatan Sutojayan Kabupetn Blitar dengan prasarana
berupa kolam ranang dengan ukuran lebar 25m dan panjang 50m, tali pembatas
lintasan, papan pelampung, dumbbell 3 & 5 kg, matras dan hand paddle.

Hasil wawancara dengan bapak Davit Suyanto, S.Pd selaku ketua PRSI
Kabupaten Blitar pada hari Senin, 2 Februari 2021 pukul 17.00 di kolam renang
kabupaten Blitar, sebagai berikut: “Pembinaan cabang olahraga renang harus
berkelanjutan dengan mendasarkan pada ilmu kepelatihan, pembinaan di
kabupaten Blitar belum optimal karena dilaksanakan setiap menjelang
pertandingan porda dan even-even daerah maupun nasional. Mengenai dana

pembinaan kabupaten Blitari mendapatkan dana dari sponsor, pengdaan pelatih,



dan KONI kabupaten Blitar. Pengiriman atlet untuk pertandingan di tingkat daerah
tidak semua diikut sertakan tergantung kuota dan kualitas atlet itu sendiri,
sedangkan jika even-even individu tergantung pada atletnya sendiri ingin
mengikuti atau tidak, kalau ingin berangkat dari pihak pengurus akan membantu
dana. Contoh atlet kelahiran kabupaten Blitar mempunyai prestasi cukup
membanggakan yaitu Athaya Fairuz Faadillah yang dibilang membawa nama
kabupaten Blitar di kejuaraan daerah jawatimur sudah tidak diragukan lagi berapa
medali dan penghargaan yang diperoleh dari tahun 2020 sampai 2022 ini.
Minimnya dana untuk pembinaan prestasi renang di kabupaten Blitar juga
menjadi masalah yang patut untuk diperhatikan, sehingga untuk para atlet yang
akan bertanding mengikuti kejuaraan lebih bersemangat dan mendapat perhatian.
Selama ini, atlet yang akan bertanding mengikuti kejuaraan harus mengeluarkan
dana yang tidak sedikit, atlet renang menjadi jarang bahkan hampir tidak pernah
mengikuti kejuaraan dan mengakibatkan pengalaman bertanding sedikit. Atlet juga
tidak ada yang memperhatikan akan diarahkan kemana nantinya bibit - bibit baru
ini. Hal ini tentunya dapat menjadi perhatian bagi para pelatih dan pengurus
terhadap perkembangan olahraga renang di kabupaten Blitar. Dari segi sarana dan
prasarana sebenarnya masih kurang tercatat dari empat perkumpulan renang di
Kabupaten Blitar dengan panjang kolam 25m dan ini belum dikatakan standart
nasional kolam renang yang seharusnya panjang kolam 50m. Berdasarkan uraian di
atas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Pembinaan

Prestasi Cabang Olahraga Renang di Kabupaten Blitar Tahun 2021”.



B.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat diketahui permasalahan yang
ada. Permasalahan tersebut dapat diindentifikasi sebagai berikut:
1. Kurangnya dana untuk pembinaan prestasi cabang renang di Kabupaten Blitar
dan sampai saat ini belum ada solusi.
2. Belum diketahui cara yang efektif untuk menanggulangi agar tidak terjadi
kemunduran pembinaan atlet renang di kabupaten Blitar
3. Belum diketahui pembinaan prestasi olahraga cabang olahraga renang di

Kabupaten Blitar Tahun 2021

Pembatasan Masalah
Pembatasan masalah dilakukan agar bisa memfokuskan pada penelitian yang
akan dilakukan, maka permasalahan dibatasi pada pembinaan prestasi cabang

olahraga renang di Kabupaten Blitar Tahun 2021.

Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah maka masalah dapat dirumuskan menjadi
“Bagaimana pembinaan prestasi cabang olahraga renang di Kabupaten Blitar

Tahun 20217?”

Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah di atas, dapat diketahui tujuan dalam
penelitian ini adalah untuk mengetahui pembinaan prestasi cabang olahraga

renang di Kabupaten Blitar Tahun 2021.



F. Kegunaan Penelitian
Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian ini
diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
a. Memberikan sumbangan untuk perkembangan pengetahuan, khususnya
untuk mahasiswa Universitas Nusantara PGRI Kediri Prodi Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi di bidang kepelatihan renang serta
umumnya bagi semua masyarakat pecinta olahraga
b. Dapat dijadikan kajian untuk melakukan penelitian yang sama tentang
pembinaan prestasi olahraga renang.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi atlet, dapat mengetahui seberapa besar pengaruh pembinaan terhadap
prestasi.
b. Bagi organisasi, dapat menjadi bahan pertimbangan untuk kemajuan

pembinaan atlet renang yang berkualitas
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