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MOTTO : 

 

 

“Sebaik – baiknya manusia 

ialah manusia yang bermanfaat bagi sesamanya 

dan sebaik – baiknya ilmu 

ialah ilmu yang diamalkan”. 
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Abstrak 

 

Ivan Andreansyah: Upaya Mempertahankan Kemampuan Bermain Atlet 
Bolavoli Club Mars 76 Kota Kediri Dimasa Pandemi Covid-19, Skripsi, Penjas, 
FIKS UN PGRI Kediri, 2023. 
 
 

Penelitian ini di latar belakangi oleh dampak pemberlakuan PSBB kegiatan 
latihan club bolavoli Mars 76 Kota Kediri yang merupakan agenda rutin 
mengalami banyak kendala dan mempengaruhi kegiatan atau keberlangsungan 
cabang olahraga bolavoli dalam bentuk kegiatan non formal, dimana hal tersebut 
juga pastinya akan berimbas pada pencapaian-pencapaian prestasi yang telah 
ditargetkan sebelum adanya Covid-19. Kemampuan bermain bolavoli atlet Mars 
76 Kota Kediri menjadi tidak terpantau. Kemampuan bermain bolavoli yang 
dimaksud disini meliputi teknik, kondisi fisik dan mental atlet, sehingga perlu 
adanya upaya untuk mempertahankan kemampuan bermain bolavoli atlet club 
Mars 76 Kota Kediri di masa pandemi covid-19 

Permasalahan penelitian ini adalah (1) Apa upaya yang dilakukan dalam 
mempertahankan kemampuan bermain bolavoli atlet club Mars 76 Kota Kediri di 
masa pandemi covid-19?, (2) Bagaimana kemampuan bermain bolavoli atlet club 
Mars 76 Kota Kediri di masa pandemi covid-19? 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif. Populasi 
dalam penelitian ini adalah seluruh atlet putri club bolavoli Mars 76 Kota Kediri 
sebanyak 105 atlet, sedangkan sampel penelitian ini sebanyak 11 atlet yang 
diambil secara random. Instrumen penelitian ini menggunakan tes pengukuaran 
kemampuan bermain bolavoli dan angket upaya mempertahan kan kemampuan 
bermain bolavoli. Analisis data yang digunkan dalam penelitian ini menggunakan 
analisis deskriptif.  

Kesimpulan hasil dari penelitian ini adalah (1) Upaya yang dilakukan dalam 
mempertahankan kemampuan bermain bolavoli atlet club Mars 76 Kota Kediri di 
masa pandemi covid-19 yaitu 45,5% masuk kategori baik, dan (2) Kemampuan 
Bermain bolavoli atlet club Mars 76 Kota Kediri di masa pandemi covid-19 yang 
meliputi kemampuan teknik dasar, dan kondisi fisik sebagian besar yaitu 44,6% 
masuk kategori baik, sedangkan mental atlet sebagian besar yaitu 35,4% masuk 
kategori baik 

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini direkomendasikan untuk pelatih 
sebagai acuan dalam memantau dan mengevaluasi upaya atlet dalam 
mempertahankan kemampuan bermain bolavoli dalam agenda tahunan. 

 

Kata kunci : atlet, bolavoli, covid 19, teknik dasar, kondisi fisik dan mental atlet 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Di era modern ini, olahraga memiliki peranan penting pada 

kehidupan masyarakat, diantaranya untuk menjaga kesehatan tubuh dan 

peningkatan prestasi bagi para atlet olahraga. Di Jawa Timur terdapat 

beberapa macam bidang olahraga yang menjadi favorit masyarakat Jawa 

Timur, salah satunya adalah olahraga Bolavoli. Bolavoli merupakan suatu 

permainan dengan 6 orang pemain pada sisinya. Permainan bolavoli 

merupakan permaiann yang dilakukan sebregu dengan cara memukul bola 

dengan tangan ke atas net dan masuk daerah lawan serta berusaha bola 

tidak jatuh di daerahnya. (Anggara dan Yudi (2019) 

Pada Bulan Maret 1955 Komite Olahraga Indonesia (KOI) meresmikan 

atas berdirinya Persatuan Bolavoli Seluruh Indonesia (PBVSI) sebagai  induk 

organisasi cabang bolavoli dengan dipimpin oleh Wim J. Latumetan. 

Berdirinya PBVSI adalah sebagai wadah mengembangkan prestasi dibidang 

olahraga cabang bolavoli untuk club-club bolavoli yang ada di Indonesia. 

Kemudian pada Oktober 1959 PBVSI diresmikan oleh International Volleyball 

Federation (IVBF) atau induk organisasi bolavoli dunia. Dengan adanya 

peresmian tersebut, maka PBVSI resmi menjadi anggota IVBF yang ke 62 

dengan total keanggotaan pada saat itu 64 anggota. Sejak saat itu PBVSI 
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mulai aktif untuk mengembangkan bolavoli ke-seluruh dunia dengan 

mengikuti berbagai tournament yang diselenggarakan di berbagai negara. 

Terkait dengan hal tersebut, club-club bolavoli yang ada di Kediri pun 

juga ikut serta dalam keanggota-an PBVSI, dimana dalam keanggota-an 

tersebut diberikan amanat untuk selalu berpartisapasi pada tournament 

yang diselenggarakan dalam skala kota/kabupaten, nasional maupun 

internasional. Dengan keikutsertaan pada tournament-tuornament tersebut 

diharapkan dapat melahirkan prestasi-prestasi baru dalam upaya 

pengembangan bolavoli di Indonesia, terutama di Kediri. 

Lahirnya prestasi-prestasi yang dicapai oleh sebuah club tidak 

terlepas dari kordinasi antar pemain, jadwal latihan rutin, ketersediaan 

pemanfaatan sarana dan prasana yang lengkap sebagai fasilitas yang dimilik 

club dan jam terbang dari club tersebut dalam mengikuti berbagai 

tournament. Prestasi olahraga merupakan hasil yang dicapai olahragawan 

atau atlet secara individu ataupun berkelompok dalam suatu kompetisi 

(Herman, 2015) 

Di Kota Kediri tedapat club bolavoli yang solid, club tersebut bernama 

club Mars 76. Sejarah yang cukup panjang pun dilalui oleh Mars 76, mulai 

dari kegagalan dikejurnas karena tidak mencukupi syarat tinggi badan hingga 

sebelum pandemi Covid-19 berhasil berangkat ke kejurnas dan menjuarai 

tournament tersebut. Keberhasilan atas pencapaian juara dikejuprov dan 

kejurnas tidak lepas dari usaha club dalam rangka pembinaan untuk para 
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atletnya. Fasilitas latihan outdoor dan indoor, kesiapan fisik dan mental, 

serta kordinasi antar pemain pun turut menjadi perhatian khusus Club Mars 

76 untuk ikut serta menjaga eksistensi dan mengembangakan cabang 

olahraga bolavoli khususnya di Kota Kediri. 

Tepatnya pada minggu ke tiga bulan Maret 2020 Negara Indonesia 

dilanda wabah virus yang berbahaya bernama Covid-19. Wabah virus ini 

telah dinyatakan menyebar diseluruh penjuru Negara Indonesia. Tanggap 

darurat dan penanganan ketat pun terus dilakukan oleh Pemerintah melalui 

Tenaga Kesehatan dan masyarakat untuk menekan penyebaran virus Covid-

19. Menurut berita yang dihimpun dari detiknews.com, bahwasanya Covid-

19 telah menyebar di-34 provinsi yang ada di Negara Indonesia 

(news.detik.com). Selaras dengan peristiwa tersebut, Pemerintah Kabupaten 

Tuban bergegas untuk mengambil sikap penanganan keadaan darurat. 

Penanganan tersebut disertai dengan penerapan physical distancing 

(news.detik.com) 

Tidak bisa dipungkiri, jumlah kasus Covid-19 kian hari kian meningkat, 

kebijakan physical distancing pun tidak membuahkan hasil yang cukup besar. 

Pada kondisi ini Pemerintah bersama jajarannya pun menererapkan sebuah 

kebijakan untuk menekan penvebaran Covid-19 tanpa harus melakukan 

lockdown. Kebijakan tersebut merupakan pemberlakuan Pembatasan Sosial 

Berskala Besar, dimana dalam kebijakan tersebut tidak hanya menghimbau 

dan mengatur masyarakat untuk berjaga jarak, akan tetapi menekankan 
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masyarakat untuk mengurangi akitiftas diluar rumah dan menghindari 

kegiatan yang berpotensi menimbulkan kerumunan. Seperti yang dikutip 

dalam berita resmi kominfo.go.id. Presiden Joko Widodo telah menyetujui 

Peraturan Pemerintah terkait Penanganan Covid-19 di Indoneisa pada 

tanggal 31 Maret 2020 dengan menerapkan Pembatasan Sosial Berskala 

Besar (PSBB) yang meliputi peliburan sekolah dan tempat kerja, pembatasan 

kegiatan keagamaan, pembatasan kegiatan difasiltas umum, serta kegiatan 

yang berpotensi menimbulkan kerumunan (kominfo.go.id) 

Dalam rangka menyukseskan kebijakan tersebut, Pemerintah Kota 

Kediri juga turut serta mengikuti anjuran dari peraturan pemerintah terkait 

PSBB. Pemerintah Kota Kediri juga melaksanakan kebijakan PSBB kepada 

masyarakatnya sebagaimana yang telah ditetapkan oleh pemerintah pusat. 

Seperti yang dilansir dari situs berita resmi Kota Kediri (Bloktuban.com) Wali 

Kota Kediri menegaskan bahwa meninjaklanjuti edaran dari pemerintah 

mengenai peraturan pembatasan sosial berskala besar (PSBB) setidaknya 

tempat Ruang Tebuka Hijau (RTH) dan Gedung Olaraga telah resmi ditutup, 

dan telah dipasang garis polisi (bloktuban.com). Keputusan tersebut pun 

diambil bukan tanpa alasan yang kuat, mengingat Provinsi Jawa Timur adalah 

salah satu Provinsi yang  kasus paparan Covid-19 yang tinggi dan terus 

meningkat.  

Melalui wawancara langsung dengan Bapak Dwi Parmanto, S.H. 

selaku pelatih dan ketua paguyuban club Mars 76 Kota Kediri, beliau 
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menyampaikan beberapa keluhannya terkait dengan efek kebijakan 

tersebut. Menurut beliau, semenjak adanya kebijakan PSBB kegiatan latihan 

club bolavoli yang merupakan agenda rutin mengalami banyak kendala 

terutama karena pemerintah melarang masyarakat untuk melakukan 

kegiatan sosial. Jika dilihat dari penjabaran di atas, maka dapat kita ketahui 

bahwa kebijakan PSSB yang sudah berlangsung dapat mempengaruhi 

kegiatan atau keberlangsungan cabang olahraga bolavoli dalam bentuk 

kegiatan non formal, dimana hal tersebut juga pastinya akan berimbas pada 

pencapaian-pencapaian prestasi yang telah dtargetkan sebelum adanya 

Covid-19 dan kebijakan PSBB. Mengingat bahwa prestasi dapat diraih jika 

dapat memenuhi beberapa faktor yang telah disebutkan di atas, maka 

penulis termotivasi untuk mengangkat sebuah tema penelitian yang 

bertujuan membahas keberlangsungan cabang olahraga bolavoli ketika 

mengahadapi situasi seperti saat ini dan tidak menutup kemungkinan akan 

menghambat keberlangsungan berbagai club bolavoli, khususnya Club Mars 

76 Kota Kediri, sehingga penyesuaian club pun dibutuhkan untuk 

menyelesaikan situasi ini.  

Dengan mengetahui keadaan dan permasalahan seperti yang telah 

disampaikan di atas, maka hal ini mendorong peneliti untuk mengadakan 

penelitian yang berjudul “Upaya Mempertahankan Kemampuan Bermain 

Bolavoli Atlet Club Mars 76 Kota Kediri Di Masa Pandemi Covid-19.” 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas dapat 

diidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut:  

1. Agenda rutin latihan mengalami banyak kendala terutama karena 

pemerintah melarang masyarakat untuk melakukan kegiatan sosial. 

2. Fakumnya kegiatan latihan di Mars 76 Kota Kediri Di Masa Pandemi 

Covid-19 akibat kebijakan PSBB. 

3. Kemampuan atlet Mars 76 Kota Kediri yang tidak terpantau selama 

Mars 76 Kota Kediri ditutup akibat kebijakan PSBB. 

 

C. Pembatasan Masalah  

Untuk memahami luasnya permasalahan yang diteliti dan tidak 

menimbulkan penafsiran yang berbeda-beda perlu adanya pembatasan 

masalah. Penelitian ini hanya memusatkan perhatian pada upaya 

mempertahankan kemampuan bermain bolavoli atlet club Mars 76 Kota 

Kediri di masa pandemi covid-19 dan hasil dari upaya tersebut. 

 

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan tersebut, maka dalam 

penelitian ini masalah pokok dapat dirumuskan dalam bentuk pertanyaan 

penelitian sebagai berikut:  
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1. Apa upaya yang dilakukan dalam mempertahankan kemampuan bermain 

bolavoli atlet club Mars 76 Kota Kediri di masa pandemi covid-19? 

2. Bagaimana kemampuan bermain bolavoli atlet club Mars 76 Kota Kediri di 

masa pandemi covid-19? 

 

 

 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan uraian rumusan masalah di atas tujuan penelitian dalam 

penelitian ini adalah  

1. Untuk mendeskripsikan upaya yang dilakukan dalam mempertahankan 

kemampuan bermain bolavoli atlet club Mars 76 Kota Kediri di masa 

pandemi covid-19. 

2. Untuk mendeskripsikan kemampuan bermain bolavoli atlet club Mars 76 

Kota Kediri di masa pandemi covid-19. 

 

F. Kegunaan Penelitian  

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat antara lain:  

1. Secara Teori 

a. Diharapkan hasil penelitian dapat memberi tambahan pengetahuan 

yang baru seputar upaya mempertahankan kemampuan bermain 

bolavoli di masa pandemi Covid-19.  
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b. Diharapkan hasil penelitian mampu memberi referensi tambahan 

bagi mahasiswa yang ingin melakukan penelitian terkait dengan 

pembahasan dan tema yang sama dengan penelitian ini 

2. Secara Praktis  

a. Bagi Club Mars 76 

Diharapkan hasil penelitian dapat memberikan kemajuan terhadap 

Club Bolavoli Mars 76 Kota Kediri dalam hal membantu mengevaluasi 

upaya mempertahankan kemampuan bermain bolavoli di masa 

pandemi Covid-19 dalam agenda tahunan 

b. Bagi Atlet 

Diharapkan hasil penelitian dapat memberikan gambaran terhadap 

atlet Club Bolavoli Mars 76 Kota Kediri tentang kemampuan bermain 

bolavoli di masa pandemi Covid-19. 
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