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ABSTRAK

Rudi Eko Hariyanto. Survei Kondisi Fisik Atlet Ekstra Bolavoli Putra Putri
SMAN 1 Gondang dalam Menghadapi Kejuaraan Tahun 2022. Skripsi, PENJAS,
FIKS UN PGRI Kediri, 2023.

Kata Kunci: Kondisi Fisik, Ekstrakurikuler Bolavoli

Penelitian ini dilatarbelakangi bahwa hasil observasi bahwa kondisi fisik
yang dimiliki para atlet tergolong kurang padahal kondisi fisik memegang peranan
yang sangat penting dalam permainan bola voli.

Permasalahan penelitian ini adalah tujuan untuk mengetahui kondisi fisik
atlet ekstrakulikuler bolavoli putra-putri SMAN 1 Gondang untuk menghadapi
kejuaraan 2022.

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif. Penelitian ini
menggunakan teknik penelitian survey. Populasi dan sampel adalah atlet bolavoli
putra putri SMA Negeri 1 Gondang dengan jumlah total 21, putra 9 dan yang putri
teknik sampling jenuh. Sampling jenuh adalah teknik pengambilan sampel bila
semua anggota populasi digunakan sebagai sampel. Teknik pengumpulan data
yang dilakukan dalam penelitian ini adalah tes dan pengukuran. Teknik analisis
data yang digunakan adalah teknik statistik deskriptif.

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah: 1) Kondisi fisik atlet ekstrakulikuler
bolavoli putra SMAN 1 Gondang untuk menghadapi kejuaraan 2022, mayoritas
pada kategori cukup. Hal ini dapat dilihat bahwa sebanyak 6 atlet (66,7%)
kategori cukup dengan jumlah nilai antara 14-17 dan sebanyak 3 atlet (33,3%)
pada kategori baik dengan jumlah nilai antara 12-21. 2) Kondisi fisik atlet
ekstrakulikuler bolavoli putri SMAN 1 Gondang untuk menghadapi kejuaraan
2022, mayoritas pada kategori kurang. Hal ini dapat dilihat dari hasil test bahwa
sebanyak 9 atlet (75%) pada kategori kurang dengan jumlah nilai antara 10-13 dan
sebanyak 3 atlet (25%) pada kategori cukup dengan jumlah nilai antara 14-17

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan: bagi atlet
cabang olahraga bolavoli dapat lebih ditingkatkan dengan melakukan tes
kekuatan, daya tahan otot, kecepatan, kelentukan, kelincahan, koordinasi,
daya ledak, serta daya tahan jantung dan para atlet sehingga kondisi fisik menjadi
lebih baik.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah salah satu bentuk kegiatan fisik yang dilakukan di kalangan
masyarakat dari mulai usia anak-anak, remaja, dewasa, baik laki-laki maupun
perempuan. Melakukan aktifitas olahraga tersebut mereka mendapatkan kesiapan
fisik, maupun pikiran untuk sanggup menerima beban kerja dan kesehatan tubuh
sehingga mampu melakukan kegiatan sehari-hari dengan kondisi yang baik.
Peranan olahraga dalam kehidupan manusia, juga dalam usaha ikut serta
memajukan manusia Indonesia yang berkualitas, , maka pemerintah Indonesia
mengadakan pembinaan dan pengembangan di bidang olahraga, seperti
mengadakan pertandingan-pertandingan olahraga baik tingkat Nasional ataupun
Internasional.

Ada berbagai macam cabang olahraga, salah satunya adalah cabang
olahraga bolavoli. Permainan bolavoli merupakan aktivitas fisik yang bertahap
dan berulang ulang dengan tujuan meningkatkan kebugaran bahkan juga prestasi
seseorang walaupun masih banyak aspek positif lainnya yang diperoleh dan
olahraga bolavoli ini dimainkan oleh dua tim, yang masing-masing tim berjumlah
6 orang pemain menggunakan satu bola yang dipantulkan dari satu pemain ke
pemain lain dengan cara passing yang diakhiri dengan smash pada tim lawan, dan
untuk kedua tim dipisahkan oleh net dengan ketinggian tertentu. Permainan

bolavoli merupakan salah satu di antara banyak cabang olahraga yang populer di



masyarakat, hal ini terbukti bahwa bolavoli banyak dimainkan di sekolah-sekolah,
kantor-kantor maupun dan di kampung-kampung.

Saat ini banyak Klub bolavoli banyak bermunculan di Indonesia. Seperti
Surabaya Samator, Indomart Sidoarjo, Jakarta Pertamina Energi, dan lain-lain. Di
kawasan lokal Tulungagung sendiri sekarang juga banyak Kklub bolavoli yang
bermunculan diantaranya JVC (Junior Volleyball Club) Tulungagung, Angkasa
Ngantru, Pasopati, Malvinas dan masih banyak lagi. Dengan banyaknya klub
bolavoli akan memberikan dampak positif dalam mengembangkan minat dan
bakat untuk menjadi generasi berkualitas di masa mendatang, pembinaan prestasi
secara berjenjang mempunyai keterkaitan terhadap pentingnya evaluasi yang
harus dilakukan secara berkala sejak tahap penjaringan atlet, sampai dengan tahap
akhir pelaksanaan program latihan dan prestasi yang akan dicapai. Prestasi yang
tinggi hanya dapat dicapai oleh atlet yang mempunyai bakat besar dan
memperoleh pembinaan yang baik secara berjenjang dan berkesinambungan.

Kondisi fisik adalah salah satu prasyarat yang sangat diperlukan dalam
setiap usaha peningkatan prestasi seorang atlet, bahkan dapat dikatakan dasar
landasan tolak ukur suatu awalan olahraga prestasi (Sajoto 1988;57). Menurut
Tim Tes Parametrik Prodi Penjaskesrek UN PGRI Kediri (2018) ada 8 komponen
kondisi fisik yang mempengaruhi atlet bolavoli yaitu kekuatan, daya tahan otot,
kecepatan, kelentukan (flexibility), daya ledak (power), kelincahan (agility),
koordinasi, serta daya tahan jantung dan paru.

Dalam permainan bolavoli terdapat beberapa teknik dasar, yaitu service,

passing, smash dan blocking. Teknik adalah cara melakukan atau melaksanakan



sesuatu untuk mencapai tujuan tertentu secara efisien dan efektif (Muhajir,
2007:19). Teknik dasar yang paling utama dalam permainan bola voli adalah
teknik passing. Passing dapat diartikan mengumpan atau mengoper. Menurut
Yunus (1992:79) passing adalah gerakan mengoper bola kepada teman sendiri
dalam satu tim dengan menggunakan teknik tertentu yang digunakan sebagai
teknik awal untuk menyusun pola serangan kepada lawan. Passing sendiri ada dua
jenis yaitu passing bawah dan passing atas.

Menurut Muthohir dkk, (2013: 30), passing bawah adalah cara memainkan
bola yang datang lebih rendah dari bahu menggunakan kedua pergelangan tangan
yang dirapatkan. Passing ini biasanya digunakan untuk memainkan bola yang
datang baik dari lawan maupun dari kawan seregu yang memiliki ciri sulit,
misalnya bola rendah, cepat, keras atau yang datang tiba-tiba, ataupun masih
dapat diangkat oleh kedua tangan (Subroto, 2008: 2.24). Teknik passing bawah ini
digunakan untuk menerima service, smash, menerima bola yang seting. Untuk
dapat mengembangkan teknik dasar passing, maka hal ini tidak lepas dari suatu
proses berlatih, yang harus dilakukan secara teratur.

Keteraturan yang dimaksud yaitu menyangkut penyusunan program latihan
yang baik, pemilihan bentuk-bentuk latihan yang tepat, penempatan tujuan dan
sasaran dari suatu latihan serta masih banyak hal lainnya termasuk kedisiplinan
dalam berlatih. Latihan kondisi fisik adalah suatu bagian latihan yang harus
diperhatikan dalam penyusunan program latihan. Oleh karena itu, dengan adanya
latihan kondisi fisik yang baik akan memberi kontribusi yang sangat besar dalam

upaya pencapaian prestasi secara maksimal, disamping teknik-teknik dan mental.



Sebagai upaya untuk mengembangkan kondisi fisik, maka harus ditunjang
dengan komponen-komponen latihan yang merupakan syarat dalam melakukan
latihan yang benar seperti kekuatan, kecepatan, keseimbangan, kelentukan,
kelincahan dan pengembangan koordinasi, dengan demikian komponen-
komponen tersebut haruslah dilatih dengan baik. Jika lemah salah satu komponen
latihan akan mengakibatkan melemahnya dan tidak efektivitas alam permainan
bola voli. Dari berbagai komponen-komponen latihan di atas, maka latihan
kondisi fisik memegang peranan yang sangat penting dalam permainan bola voli.

Berdasarkan observasi yang dilakukan terhadap putra-putri yang mengikuti
ekstrakulikuler bola voli di SMAN 1 Gondang dalam setiap latihan, maka peneliti
ingin mengambil judul “Survei Kondisi Fisik Atlet Ekstra Bolavoli Putra Putri
SMAN 1 Gondang Dalam Menghadapi Kejuaraan Tahun 2022 karena ditemukan
beberapa perbedaan kondisi fisik atlet, Salah satunya mulai dari masa penjaringan
atlet sampai masa latihan persiapan yang harus terus terdata dengan baik guna
mencetak atlet atlet yang mampu berkonstribusi penuh dalam tiap cabor yang
mereka ikuti, dengan melakukan penjaringan atlet dengan memakai data tes
pengukuran kondisi fisik tersebut sebagai acuan dalam kriteria pembinaan untuk

menghadapi kejuaraan tahun 2022.

B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas, terdapat suatu masalah

yaitu :



1) Belum diketahuinya tingkat kondisi fisik atlet ekstra bolavoli putra- putri
SMAN 1 Gondang secara menyeluruh.

2) Perbedaan kondisi fisik antar siswa dan siswi di SMAN 1 Gondang.

3) Pengaruh kondisi fisik terhadap kemampuan atlet ekstra bolavoli putra-putri

SMAN 1 Gondang.

C. Pembatasan Masalah

Agar tidak terjadi perluasan penelitian ini membahas tentang kondisi fisik
atlet ekstra bolavoli putra-putri SMAN 1 Gondang untuk menghadapi kejuaraan
pada tahun 2022 yang bersumber dari Tim Tes Parameter Prodi Penjaskesrek UN
PGRI Kediri 2018 seperti kekuatan, daya tahan otot, kecepatan, kelentukan, daya
ledak, kelincahan, koordinasi, serta daya tahan jantung dan paru. Sedangkan hal
hal yang mempengaruhi keberhasilan atau penerapan program latihan tidak

dibahas dalam penelitian ini.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut:

“ Bagaimana kondisi fisik atlet ekstrakulikuler bolavoli putra-putri SMAN 1

Gondang untuk menghadapi kejuaraan 2022?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui tingkat kondisi fisik atlet ekstrakulikuler bolavoli putra-putri SMAN

1 Gondang dalam menghadapi kejuaraan pada tahun 2022.



F. Kegunaan Penelitian

1)

2)

3)

4)

5)

Bagi Peneliti

Sebagai sarana untuk mengembangkan pengetahuan khususnya yang
berhubungan dengan kondisi fisik atlet bolavoli yaitu kekuatan, daya
tahan otot, kecepatan, kelincahan, kelentukan, daya ledak, serta daya
tahan jantung dan paru.

Bagi Atlet

Untuk mengetahui tingkat kekuatan, daya tahan otot, kecepatan,
kelentukan, kelincahan, koordinasi, daya ledak, serta daya tahan jantung
dan paru atlet.

Bagi Pelatih

Dapat digunakan sebagai gambaran atau masukan untuk dapat disajikan
sebagai pertimbangan dalam usaha untuk meningkatkan kondisi fisik
atletnya dalam permainan bola voli.

Bagi sekolah

Dapat memberikan informasi dan sumbangan pikiran tentang latihan
yang dapat meningkatkan prestasi putra-putri  yang mengikuti
ekstrakulikuler bola voli di SMAN 1 Gondang.

Bagi Universitas Nusantara PGRI Kediri

Hasil penelitian ini dijadikan bahan dasar kepustakaan dalam
penelitian selanjutnya khususnya yang berhubungan dengan kondisi fisik

atlet olahraga bolavoli.
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