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Motto: 

“Dewasa tidak selalu menuntut kita berubah, tetapi perubahan yang baik selalu 

menuntut kita untuk lebih dewasa.”  

(Ahmad Fathur Rohman) 

Saya persembahkan karya ini untuk 

Persembahan yang pertama tentu untuk Ayah dan Ibu saya tersayang yang 

senantiasa mensupport dan mendampingi saya setiap waktu 

Untuk dosen pembimbing yang senantiasa dengan penuh kesabaran 

membimbing 

Untuk Sahabat, teman , dan semua pihak yang selalu bertanya : 

“kapan sempro ?” 

“kapan sidang ?” 

“kapan wisuda ?” 

“kapan nyusul ?” 

dan sejenisnya. 

 

Secara khusus saya persembahkan juga untuk pendamping hidup saya 

(Kelak) yang telah mendorong, memotivasi, serta selalu menginspirasi. 
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Abstrak 

 

Ahmad Fathur Rohman: UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR 

PASSING BAWAH BOLAVOLI DENGAN MENGGUNAKAN GAYA 

MENGAJAR INKLUSI PADA SISWA KELAS V MI DARUL HUDA 

TAHUN AJARAN 2022/2023. Skripsi, PENJAS, FIKS UN PGRI Kediri, 2022. 

 

Kata kunci : Hasil Belajar, Passing Bawah, Bolavoli, Gaya mengajar Inklusi. 
 

Tujuan  Penelitian  ini  adalah  untuk  meningkatkan  hasil  belajar  passing 

bawah bolavoli dengan penerapan gaya mengajar inklusi pada Siswa Kelas V MI 

Darul Huda Tahun Ajaran 2022/2023. Penelitian ini merupakan Penelitian 

Tindakan Kelas (PTK). Penelitian ini dilaksanakan dalam dua siklus, terdiri empat 

tahap dalam setiap siklusnya yang terdiri dari   perencanaan, pelaksanaan 

tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah Siswa Kelas V MI 

Darul Huda Tahun Ajaran 2022/2023 yang berjumlah 26 peserta didik yang terdiri 

atas 15 peserta didik putra dan 11 peserta didik putri. Teknik pengumpulan data 

dengan tes dan observasi. Validitas data menggunakan teknik triangulasi data. 

Analisis data menggunakan deskriptif kualitatif dengan teknik persentase.  

Hasil analisis data pada siklus I diperoleh hasil belajar sebesar 26 peserta 

didik  (100%) mencapai  kriteria  tuntas  pada aspek  kognitif,  aspek psikomotor 

sebesar 14 peserta didik (28%) mencapai kriteria tuntas pada passing bawah 

bolavoli, sedangkan pada aspek afektif 1 peserta didik (4%) mendapat kategori 

Sangat Baik (A), 23 peserta didik (88%) mendapat kategori  Baik (B), dan 2 

peserta didik (8%) mendapat kategori Cukup (C) . Pada siklus II diperoleh hasil 

belajar sebesar 26 peserta didik (100%) mencapai kriteria tuntas pada aspek 

kognitif,  aspek  psikomotor  sebesar  24  peserta  didik  (92%)  mencapai  kriteria 

tuntas  pada  passing  bawah  bolavoli,  sedangkan  pada  aspek  afektif  sebesar  3 

peserta didik (12%) mendapat  kategori  Sangat  Baik (A), dan  23 peserta didik 

(88%) mendapat kategori Baik (B). Berdasarkan  hasil  penelitian  ini  diperoleh  

kesimpulan  bahwa  dengan penerapan gaya mengajar inklusi dapat  

meningkatkan hasil belajar passing bawah bolavoli pada Siswa Kelas V MI Darul 

Huda Tahun Ajaran 2022/2023.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan jasmani merupakan proses pendidikan yang memberikan   

perhatian pada aktivitas pengembangan jasmani manusia. Walaupun 

pengembangan jasmani bukan merupakan tujuan, akan tetapi sebagai alat 

untuk mencapai tujuan pendidikan. Dalam sistem pendidikan di Indonesia 

dibuat secara bertingkat, ditandai dengan berbagai jenjang pendidikan mulai 

dari Sekolah Dasar (SD), Sekolah Menengah Pertama (SMP), Sekolah 

Menengah Atas (SMA), sampai dengan Perguruan Tinggi (PT), yang di 

dalam kurikulum pendidikan terdapat mata pelajaran pendidikan jasmani, 

olahraga, dan kesehatan.  

Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan (PJOK) merupakan salah 

satu mata pelajaran pada Kurikulum 2013. PJOK merupakan bagian integral 

dari program pendidikan nasional, yang bertujuan untuk mengembangkan 

aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berfikir kritis, 

keterampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional, tindakan moral, pola 

hidup sehat dan pengenalan lingkungan bersih melalui pembekalan 

pengalaman belajar menggunakan aktivitas jasmani terpilih dan dilakukan 

secara sistematis yang dilandasi nilai-nilai keimanan dan ketaqwaan kepada 

Tuhan Yang Maha Esa.   Pembekalan pengalaman belajar itu dilakukan 

dengan multi tujuan, multi   metode, multi sumber dan media dengan 

menjadikan peserta didik sebagai subyek pembelajaran. Proses dan hasil 

pembelajaran diukur  menggunakan penilaian berbasis kinerja untuk 

menjamin kompetensi yang diharapkan benar-benar telah dicapai. Dengan ini 

diharapkan peserta didik sebagai bagian sumber daya bangsa Indonesia masa 

depan siap menghadapi tantangan persaingan di masa mendatang.  

Pengembangan kompetensi mata pelajaran pendidikan jasmani, 

olahraga, dan kesehatan (menggunakan aktivitas gerak sebagai inti dari 

pembelajaran) didasarkan pada prinsip-prinsip  perkembangan pengetahuan, 
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sikap, dan keterampilan gerak peserta didik. Perkembangan gerak peserta 

didik usia Sekolah Dasar secara umum telah berada pada tahap penerapan 

gerak specialized (terspesialisasi), atau gerak spesifik yang telah matang, dan 

siap diterapkan ke dalam keterampilan fungsional kehidupan sehari-hari, 

berbagai permainan dan olahraga kompetitif, serta aktivitas rekreatif di waktu 

luang. Berdasarkan pernyataan tersebut, pembelajaran berbagai aktivitas di 

dalam pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan pada satuan pendidikan 

Sekolah Dasar diarahkan pada penguasaan kompetensi pengembangan dan 

penerapan keterampilan gerak, pengembangan kebugaran jasmani serta pola 

hidup sehat melalui permainan bola besar, permainan bola kecil, atletik, 

beladiri, senam, gerak berirama, aktivitas air, dan materi kesehatan.  

Permainan bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat 

digemari karena tidak terjadi kontak fisik, sehingga kemungkinan cedera 

relatif kecil. Permainan bolavoli berguna untuk pemeliharaan kesegaran 

jasmani, mencapai prestasi, dan juga mencari kemenangan. Pada kegiatan 

belajar mengajar, bolavoli dilakukan untuk menyalurkan rasa  kerjasama 

antar peserta didik atau untuk melatih kekompakan suatu tim. Seperti halnya 

cabang olahraga yang lain, bolavoli juga dapat digunakan sebagai pembinaan 

sportivitas dan pengembangan sikap positif lainnya. Semangat bertanding dan 

pembentukan sebuah mental dapat dikembangkan melalui antar kelompok, 

antar kelas, dan antar sekolah sehingga  permainan ini menjadi cabang 

olahraga yang dilakukan secara teratur di sekolah- sekolah.   

Kegiatan belajar mengajar merupakan kegiatan paling pokok dalam 

keseluruhan proses pendidikan di sekolah. Proses belajar mengajar 

merupakan  rangkaian kegiatan komunikasi antar manusia, yaitu antara orang 

yang belajar   disebut peserta didik dan orang yang mengajar disebut guru. 

Jadi inti dari proses  pembelajaran adalah bagaimana peserta didik mampu 

menguasai materi pelajaran secara optimal. Agar kegiatan belajar mengajar 

dapat berjalan dengan baik dan mencapai hasil yang sesuai dengan tujuan 

yang direncanakan. Dalam pembelajaran PJOK diharapkan menjadi 

pembelajaran yang menyenangkan maka seorang pendidik perlu 
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mempertimbangkan pemilihan gaya mengajar yang tepat, yang mampu 

meningkatkan kemampuan peserta didik dalam penguasaan konsep materi 

dan peserta didik dapat berkonsentrasi dengan apa yang telah diterangkan 

oleh pendidik, dengan begitu setiap peserta didik dapat melakukan 

pembelajaran dengan baik.  

Salah satu kendala yang sering muncul dalam kegiatan pembelajaran  

pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan yakni belum efektifnya sistem 

pembelajaran di sekolah-sekolah. Strategi pembelajaran guru yang masih 

tradisional membuat peserta didik merasa bosan untuk mengikuti proses 

pembelajaran. Beberapa faktor yang mempengaruhi hasil kompetensi peserta 

didik salah satunya adalah kurang kreatifnya guru dalam membuat dan 

mengembangkan pendekatan pembelajaran yang ada sehingga membuat 

peserta didik merasa jenuh.  

Berdasarkan hasil pengamatan dan wawancara peneliti saat melakukan 

observasi di MI Darul Huda materi pembelajaran passing bawah bolavoli 

pada peserta didik kelas V MI Darul Huda tahun ajaran 2022/2023  belum 

mencapai hasil yang maksimal. kolaborator selaku guru penjasorkes juga 

menjelaskan Kreteria Ketuntasan Minimal (KKM) untuk mata pelajaran 

PJOK kelas V MI Darul Huda adalah 70, sehingga semua materi pelajaran 

penjasorkes harus mencapai nilai minimal 70. Dari jumlah peserta didik 

sebanyak 26 orang  hanya 4 atau 15,38% peserta didik yang mampu mencapai 

batas ketuntasan, sedangkan 22 atau 84,62% peserta didik lainnya masih 

kurang dalam menguasai materi pembelajaran passing bawah bolavoli. 

Ditinjau dari pelaksanaan materi pembelajaran passing bawah bolavoli 

di kelas V MI Darul Huda tahun ajaran 2022/2023 masih   konvensional dan 

belum menggunakan gaya mengajar yang modern.  Dari hasil  pengamatan 

yang peneliti lakukan saat  pembelajaran berlangsung, proses belajar 

mengajar didominasi oleh guru pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan. 

Guru PJOK V MI Darul Huda memberi materi pembelajaran passing bawah 

bolavoli dengan cara menerangkan sekaligus mendemonstrasikan teknik 

gerakan passing bawah yang diikuti semua peserta didik. Setelah pemberian 
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materi yang dipimpin oleh guru selanjutnya peserta didik mempraktikkan 

secara berulang-ulang namun hasilnya tidak sesuai yang diharapkan. Peserta 

didik V MI Darul Huda seringkali  melakukan kesalahan dalam melakukan 

gerakan-gerakan passing bawah bolavoli.  

Kesalahan diantaranya adalah terletak pada posisi lutut yang lurus, 

posisi kaki sejajar, perkenaan bola, setelah perkenaan siku ditekuk  dan 

gerakan lanjutan. Di samping itu sistem pembelajaran yang kurang menarik, 

peserta didik sulit untuk memahami penjelasan yang diberikan oleh guru. 

Rendahnya kemampuan peserta didik menunjukan adanya kelemahan 

sekaligus kesulitan belajar mengajar passing bawah bolavoli yang 

kemungkinan hal itu di sebabkan oleh gaya mengajar yang diberikan oleh 

guru yang cenderung masih tertuju pada gerakan passing bawah bolavoli saja 

tanpa adanya variasi metode mengajar yang lainnya. Gaya Inklusi jika 

diterapkan dalam pembelajaran PJOK, peran guru adalah membuat semua 

keputusan pra-dampak termasuk keputusan materi pelajaran, merancang 

berbagai tingkat kesulitan dalam tugas, lembar kriteria untuk setiap tingkat, 

dan keputusan logistik. Saat siswa terlibat dalam tugas, guru berkeliling di 

antara siswa untuk mengakui pilihan siswa dan untuk mengklarifikasi dan 

menegaskan keakuratan proses penilaian siswa, dan / atau untuk 

mengarahkan fokus siswa ke rincian kinerja tertentu pada kriteria . Guru tidak 

menyarankan perubahan level atau menilai kinerja tugas tetapi mencari 

informasi tersebut dari peserta didik. 

Salah satu gaya mengajar yang akan di terapkan dalam mengatasi 

permasalahan rendahnya hasil belajar passing bawah bolavoli pada peserta 

didik kelas V MI Darul Huda tahun ajaran 2022/2023 adalah gaya mengajar 

inklusi. Gaya mengajar inklusi dalam hal ini guru dapat merancang 

pembelajaran teknik dasar passing bawah bolavoli pada level paling mudah, 

sedang dan level paling sulit yang akan membantu pembelajaran passing 

bawah. Dari rancangan yang telah di buat guru, peserta didik diberi 

kebebasan melakukan tugas ajar sesuai kemampuannya, misal dari tingkatan 

yang paling mudah, apabila peserta didik sudah menguasai tingkatan yang 
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dipilih maka peserta didik boleh melanjutkan ke level selanjutnya. 

Pembelajaran menggunakan gaya mengajar inklusi ini peserta didik akan 

lebih mudah untuk melakukan passing bawah bolavoli karena berdasarkan 

permasalahan yang di kemukakan di atas. Seberapa besar efektifitas   gaya 

mengajar inklusi dalam meningkatkan hasil belajar Bolavoli materi pokok  

passing bawah, maka perlu dilakukan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) pada 

peserta didik kelas V MI Darul Huda tahun ajaran 2022/2023 dengan judul 

“Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Passing Bawah Bolavoli dengan 

Menggunakan Gaya Mengajar Inklusi Pada Siswa Kelas V MI Darul Huda 

Tahun Ajaran 2022/2023”.   

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas, 

masalah dalam penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut: “ 

Bagaimanakah Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Passing Bawah Bolavoli 

dengan Menggunakan Gaya Mengajar Inklusi Pada Siswa Kelas V MI Darul 

Huda Tahun Ajaran 2022/2023?”.   

Definisi Operasional Variabel   

1. Gaya Mengajar Inklusi   

Gaya mengajar inklusi adalah suatu gaya pembelajaran yang digunakan 

oleh guru, dengan cara menyajikan materi pembelajaran secara rinci dan 

menawarkan tingkat- tingkat kesulitan yaitu berbeda secara berurutan 

yang bertujuan agar peserta didik kreatif dan mendapatkan kemudahan 

dalam mempelajari suatu ketrampilan gerak. Penerapan gaya mengajar 

inklusi dalam pembelajaran passing bawah bolavoli pada Siswa Kelas V 

MI Darul Huda Tahun Ajaran 2022/2023 ini dibagi menjadi tiga 

tingkatan yaitu tingkatan mudah, sedang, dan sulit.   

a. Tingkatan Mudah   

Melakukan passing bawah bolavoli dengan bola digantung setinggi  

perut.   

b. Tingkatan Sedang  
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Melakukan passing bawah bolavoli dengan dibantu teman yang  

melemparkan bola ke arah peserta didik yang melakukan.  

c. Tingkatan Sulit  

Melakukan passing bawah bolavoli berpasangan langsung dengan 

temannya.   

2. Hasil Belajar Passing Bawah Bolavoli  

Hasil belajar yang dimaksud dalam penelitian ini adalah kemampuan 

passing bawah bolavoli Siswa Kelas V MI Darul Huda Tahun Ajaran 

2022/2023 setelah mendapat pembelajaran dengan gaya inklusi, yang 

dinilai dari aspek kognitif, psikomotor, dan afektif.  

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan di atas, peneliti 

akan memberikan batasan masalah pada hasil belajar siswa masih rendah 

karena belum digunakannya gaya pembelajaran yang membantu siswa dalam 

memahami materi Passing Bawah bolavoli. Dari hal tersebut, peneliti akan 

memperbaikinya melalui penggunaan gaya mengajar inklusi pada mata 

pelajaran PJOK kelas V MI Darul Huda Tahun Ajaran 2022/2023. 

D. Perumusan dan Pemecahan Masalah  

Berdasarkan latar belakang permasalahan yang dikemukakan maka 

masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana meningkatkan hasil belajar 

siswa dalam memahami materi Passing Bawah bolavoli melalui penggunaan 

gaya mengajar inklusi. Dari uraian di atas terdapat permasalahan yang harus 

dijawab dalam penelitian ini yaitu : 

1. Bagaimana penerapan gaya pembelajaran inklusi pada materi passing 

bawah bolavoli di kelas V MI Darul Huda Tahun Ajaran 2022/2023 

dalam meningkatkan hasil belajar siswa ? 

2. Bagaimana aktifitas siswa dalam gaya mengajar inklusi ?  

3. Bagaimana hasil pembelajaran siswa setelah menggunakan gaya 

mengajar inklusi ? 
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E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan diatas, penelitian 

ini mempunyai tujuan:  

1. Untuk meningkatkan penerapan gaya pembelajaran inklusi pada materi 

passing bawah bolavoli di kelas V MI Darul Huda Tahun Ajaran 

2022/2023  

2. Untuk meningkatkan aktifitas siswa dalam gaya mengajar inklusi 

3. Untuk meningkatkan hasil belajar passing bawah bolavoli dengan 

penerapan gaya mengajar inklusi pada Siswa Kelas V MI Darul Huda 

Tahun Ajaran 2022/2023.  

F. Kegunaan Penelitian  

Masalah dalam penelitian ini perlu diteliti dan diharapkan dapat memberikan 

kegunaan:  

1. Bagi peserta didik kelas V  

a. Menciptakan susasana pembelajaran yang lebih menyenangkan 

dalam mengikuti pembelajaran penjasorkes.    

b. Dapat meningkatkan motivasi dan minat belajar siswa, serta 

meningkatkan kemampuan teknik dasar passing bawah bolavoli.  

c. Dapat meningkatkan hasil belajar passing bawah bolavoli.  

2. Bagi guru pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan  

a. Untuk  meningkatkan  kreativitas  guru  di  sekolah dalam 

pembelajaran PJOK agar diperoleh hasil belajar yang optimal.  

b. Untuk meningkatkan kinerja guru dalam menjalankan tugasnya secara 

profesional terutama dalam penerapan gaya mengajar dalam 

pembelajaran PJOK.  

c. Sebagai bahan masukan guru dalam memilih alternatif gaya mengajar 

dalam membelajarkan PJOK yang akan dilakukan.  

3. Manfaat bagi Lembaga Pendidikan (Sekolah)  

a. Sebagai bahan masukan, saran, dan informasi terhadap sekolah, 

instansi,  lembaga  pendidikan  untuk  mengembangkan gaya  
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mengajar yang tepat dalam rangka meningkatkan kualitas proses dan 

kualitas hasil belajar peserta didik.  

b. Dengan meningkatkannya aktivitas dan hasil belajar, mutu sekolah 

akan menjadi lebih baik. 

G. Hipotesis Tindakan 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan sebelumnya, 

maka hipotesis tindakan dalam penelitian ini adalah : 

1. Penerapan gaya mengajar inklusi dapat Meningkatkan passing bawah 

bolavoli pada siswa kelas V MI Darul Huda Tahun Ajaran 2022/2023.  

2. Aktifitas siswa dalam gaya mengajar inklusi dapat menjadi motivasi bagi 

siswa dalam meningkatkan prestasinya dalam pembelajaran passing 

bawah bolavoli pada siswa kelas V MI Darul Huda Tahun Ajaran 

2022/2023. 

3. Hasil pembelajaran siswa setelah menggunakan gaya mengajar inklusi 

dalam pembelajaran passing bawah mampu menghasilkan hasil belajar 

siswa di kelas V MI Darul Huda meningkat. 
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