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MOTTO 

 

“Setiap kali ada masalah jangan anggap masalah itu sebagai tantangan besar bagi 

kita, tapi anggaplah sebagai ujian, kita mau maju atau mundur.” 

“Kalau mundur masalah kita hilang, kalau maju kita ada dua pilihan antara bisa 

dan tidak.” 

 

 

Setyo Hermawan owner Berkah Setia Farm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi 
 

PERSEMBAHAN 

 

Kupersembahkan karya tulis ini kepada: 

1. Orang tua 

Yang utama saya tujukan untuk Almarhumah Ibu Sri Wahyuningsyah. 

Selanjutnya saya persembahkan untuk Bapak Suprianto yang selalu 

memotivasi, mendoakan, dan memberi dorongan finansial dalam 

menyelesaikan tulisan ini, semoga beliau selalu diberikan kesehatan. 

2. Teman-teman 

Untuk teman-teman satu bimbingan, dan khusus untuk saudari Famila 

Arian yang selalu memberikan dukungan, kritik, serta saran dalam 

menyelesaikan karya tulis ini, semoga beliau dilancarkan semua 

urusannya, Ammiin. 

3. Dosen Pembimbing 

Dra. Endang Sri Mujuwati, M.Pd dan Kharisma Eka Putri, M.Pd yang 

membimbing dengan sabar dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vii 
 

ABSTRAK 

Singgih Dwi Prasetya: Pengembangan Media Pembelajaran Visual 3D Materi 

Organ Pencernaan Manusia Untuk Siswa Kelas V MI Miftahul Huda Kabupaten 

Kediri, Skripsi, Pendidikan Guru Sekolah Dasar, FKIP UN PGRI Kediri, 2023. 

Kata kunci : media pembelajaran, visual 3D, ADDIE, pencernaan manusia, kelas 

V 

 Penelitian pengembangan ini dilatar belakangi berdasarkan hasil observasi 

dan wawancara dengan guru kelas V MI Miftahul Huda. Berdasarkan hasil 

wawancara guru kelas V diketahui bahwa nilai rata-rata yang diperoleh siswa 

belum dapat mencapai KKM pada materi organ pencernaan manusia. Dari hasil 

pengamatan hal tersebut disebabkan karena guru belum menggunakan media 

selama kegiatan belajar mengajar. Ditambah lagi guru belum mampu 

mengembangkan media yang sesuai dengan cara berfikir siswa kelas V yaitu 

tahap operasional konkrit, yang dimana siswa lebih antusias terhadap apa yang 

dilihat dari pada apa yang didengarkan. 

 Berdasarkan latar belakang tersebut muncul beberapa rumusan masalah, 

antara lain : (1) Bagaimana validitas media pembelajaran visual 3D untuk materi 

organ pencernaan dan fungsinya pada manusia di kelas V? (2) Bagaimana 

efektivitas media pembelajaran visual 3D untuk materi organ pencernaan dan 

fungsinya pada manusia di kelas V? (3) Bagaimana respon guru terhadap media 

pembelajaran visual 3D untuk materi organ pencernaan dan fungsinya pada 

manusia di kelas V? 

 Penelitian ini merupakan jenis penelitian pengembangan (R&D) dengan 

menggunakan lima langkah model pengembangan ADDIE, yaitu 1) analyze 

(tahap analisis), 2) design (tahap perancangan), 3)  development (tahap 

pengembangan), 4) implementation (tahap penerapan), dan  5) evaluation (tahap 

evaluasi). Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan angket 

validasi media dan angket validasi materi untuk menguji kevalidan media, tes 

untuk menentukan keefektifan media, dan angket respon guru untuk menentukan 

tanggapan guru terhadap media. Teknik analisis data pada penelitian ini 

menggunakan skala likert. 

 Simpulan penelitian adalah: (1) Media visual 3D organ pencernaan 

manusia dinyatakan valid karena hasil rekapitulasi validitas ahli media serta ahli 

materi dan perangkat pembelajaran memperoleh presentase skor 91.50%, (2) 

Media visual 3D organ pencernaan manusia dikatakan efektif, karena hasil 

ketuntasan belajar siswa pada post-test uji coba terbatas memperoleh presentase 

84,8% dan post-test uji coba luas memperoleh presentase ketuntasan 85,2%, dan 

(3) Media visual 3D organ pencernaan manusia sangat baik untuk digunakan 

dalam proses pembelajaran, karena mendapatkan presentase skor dari respon guru 

sebesar 84%. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan sebuah proses yang dialami oleh setiap  

manusia. Menurut Dedi Mulyasana (2012:2), ”Dalam pengertian dasar, 

pendidikan adalah proses menjadi, yakni menjadikan seseorang menjadi 

dirinya sendiri yang tumbuh sejalan dengan bakat, watak, kemampuan, 

dan hati nuraninya secara utuh”. Dalam prosesnya pendidikan memiliki 

tujuan. Tujuan pendidikan sebagai yang tertuang dalam Pasal 1 UU No. 20 

Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional adalah berkembangnya 

potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman kepada Tuhan 

yang Maha Esa, berakhlak milia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, 

dan menjadi warga negara yang demokratif serta bertanggung jawab. 

Pendidikan menolong manusia untuk melakukan proses penyesuaian diri 

dengan suatu tuntutan yang baru. Setiap proses yang dialami akan 

melahirkan sebuah perubahan, dari perubahan ini akan melahirkan sesuatu 

yang baru. Oleh karena itu, program pemerintah wajib belajar 12 tahun, 

yang dimulai dari jenjang Pendidikan Sekolah Dasar sudah dicanangkan. 

Secara umum sekolah dasar adalah jenjang pertama dalam 

menempuh pendidikan. Hal ini tertuang pada Undang-Undang Sistem 

Pendidikan Nasional ( UU No. 20 Tahun 2001) Pasal 17 mendefinisikan 

pendidikan dasar sebagai berikut. 

1. Pendidikan dasar merupakan jenjang pendidikan yang 

melandasi jenjang pendidikan menengah. 

2. Pendidikan berbentuk sekolah dasar (SD) dan madrasah 

ibtidaiyah (MI) atau bentuk lain yang sederajat serta sekolah 

menengah pertama (SMP) dan madrasah tsanawiyah (MTs) 

atau bentuk lain yang sederajat. 

Dalam praktiknya pendidikan di tingkat pendidikan dasar terdapat 

beberapa mata pelajaran yang diajarkan, salah satunya yaitu Ilmu 

Pengetahuan Alam. 



2 
 

 
 

Mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam atau yang sering disebut 

IPA, merupakan pembelajaran yang penting untuk peserta didik 

dikarenakan pembelajaran IPA berkaitan dengan pemahaman mengenai 

lingkungan alam sekitar dan interaksi dengan makhluk hidup. Hal ini 

berdasarkan ungkapan Saronom Silaban (2017:17) yang menyatakan 

bahwa, “IPA merupakan suatu ilmu teoritis akan tetapi teori tersebut 

didasarkan atas pengamatan, percobaan-percobaan pada gejala-gejala 

alam”.  

Menurut Permendikbud Nomor 37 Tahun 2018, tujuan 

pembelajaran IPA di kelas V SD mencangkup empat kompetensi, yaitu 

sebagai berikut. 

1. kompetensi sikap spiritual, yang meliputi ketakwaan dan 

keyakinan serta menghayati ajaran agama yang dianut antar 

masing-masing siswa; 

2. kompetensi sikap sosial, yang meliputi menunjukan perilaku 

jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri 

dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan 

tetangganya serta cinta tanah air; 

3. kompetensi pengetahuan, yang meliputi untuk memahami 

pengetahuan faktual dan konseptual dengan cara mengamati, 

menanya dan mencoba berdasarkan rasa ingin tau tentang 

dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-

benda disekeliling siswa baik di rumah, di sekolah, maupun 

tempat bermain. 

4. kompetensi ketrampilan, yang meliputi untuk menyajikan 

pengetahuan faktual dan anak sehat, an dalam tindakan yang 

mencerminkan perilaku anak bermain dan berakhlak mulia. 

 

Untuk mencapai tujuan tersebut, materi pembelajaran IPA di kelas 

V sekolah dasar pada kurikulum 2013 meliputi: 1) alat gerak pada hewan 

dan manusia, 2) organ pernapasan pada hewan dan manusia, 3) organ 

pencernaan pada hewan dan manusia, dan 4) hubungan antar komponen 

ekosistem dan jaring-jaring makanan. 

Salah satu materi IPA di kelas V yaitu organ pencernaan pada 

hewan dan manusia terdapat pada kompetensi dasar 3.3 menjelaskan organ 

pencernaan dan fungsinya pada hewan dan manusia serta cara memelihara 
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kesehatan organ pencernaan manusia. Untuk mencapai kompetensi dasar 

tersebut, diperlukan indikator pencapaian sebagai berikut. (1) 

menyebutkan organ-organ pencernaan hewan dan manusia; (2) 

menjelaskan fungsi organ pencernaan hewan dan manusia; dan (3) 

menyebutkan cara menjaga kesehatan organ pencernaan manusia. Dengan 

indikator tersebut diharapkan siswa dapat menjelaskan organ pencernaan 

dan fungsinya pada hewan dan manusia serta cara memelihara kesehatan 

organ pencernaan manusia. 

Kenyataanya pada situasi saat ini, peserta didik kelas V MI 

Miftahul Huda sebagian besar belum mampu memahami materi organ 

pencernaan pada hewan dan manusia. Hal ini dibuktikan berdasarkan hasil 

ulangan harian yang diperoleh siswa sebagian besar belum mencapai 

KKM yaitu 75, lebih tepatnya ditemukan bahwa dari 21 siswa sebanyak 12 

siswa atau 57% siswa belum mampu menjelaskan organ pencernaan pada 

hewan dan manusia.  

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru kelas V MI Miftahul 

Huda yang menunjukkan bahwa rendahnya hasil belajar tersebut 

disebabkan oleh 1. kurangnya antusias siswa pada saat kegiatan belajar 

mengajar berlangsung, 2. guru hanya menggunakan buku pegangan 

sebagai sumber belajar, 3. kurang lengkapnya media pembelajaran yang 

disediakan oleh sekolah, 4. guru masih belum menemukan media 

pembelajaran yang sesuai dengan materi yang diajarkan. 

Untuk mengatasi permasalahan di atas perlu dikembangkan media 

visual 3D materi organ pencernaan manusia, karena suatu media memilki 

peran penting dalam suatu proses kegiatan pembelajaran untuk mencapai 

tujuan pembelajaran. Hal ini juga diungkapkan oleh Hamalik (1986) dalam 

Azhar Arsyad (2020:19) “Pemakaian media pembelajaran dalam proses 

belajar mengajar dapat membangkitkan keinginan dan minat baru, 

membangkitkan motivasi dan rangsangan kegiatan belajar, dan bahkan 

pengaruh-pengaruh psikologi terhadap siswa”. Dengan adanya media 

pembelajaran dalam kegiatan belajar mengajar dapat memberi pengaruh 
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pemahaman materi peserta didik terhadap proses belajar. Salah satu media 

yang sesuai untuk pembelajaran IPA dengan materi organ pencernaan 

manusia adalah media visual 3D.  

Menurut Sudjana (2005) dalam Yunita Sari dkk. (2016:3), “Media 

tiga dimensi (model) adalah tiruan tiga dimensional dari beberapa objek 

nyata yang terlalu besar, terlalu jauh, terlalu kecil, terlalu mahal, terlalu 

jarang, atau terlalu ruwet untuk dibawa ke dalam kelas dan dipelajari siswa 

dalam wujud aslinya.” Dengan menggunakan media visual 3D ini, akan 

memudahkan siswa dalam memahami materi organ pencernaan manusia, 

karena media visual 3D menerangkan organ-organ pencernaan dalam 

tubuh manusia sesuai wujud aslinya serta proses pencernaan dalam tubuh 

manusia namun dalam bentuk tiruan yang lebih sederhana. 

 Atas dasar uraian di atas, dipilihlah judul skripsi, 

“PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN VISUAL 3D MATERI 

ORGAN PENCERNAAN MANUSIA UNTUK SISWA KELAS V MI 

MIFTAHUL HUDA KABUPATEN KEDIRI” 

 

B. Identifikasi Masalah 

  Berdasarkan uraian di atas diperlukan media visual 3D organ 

pencernaan manusia untuk materi organ pencernaan dan funsinya pada 

manusia. Menurut Sudjana (2005) dalam Yunita Sari dkk. (2016:3) 

mengartikan “media tiga dimensi (model) adalah tiruan tiga dimensional 

dari beberapa objek nyata yang terlalu besar, terlalu jauh, terlalu kecil, 

terlalu mahal, terlalu jarang, atau terlalu ruwet untuk dibawa ke dalam 

kelas dan dipelajari siswa dalam wujud aslinya.” Dari pernyataan di atas 

diketahui bahwa media visual 3D adalah sebuah model tiruan objek nyata 

yang disederhanakan sehingga objek tersebut dapat dimunculkan dalam 

pembelajaran di dalam kelas. 

  Kelebihan media visual 3D dinyatakan oleh Jonkenedi (2017) 

dalam Septiani Gebi, dkk (2021:99) yaitu  “Media tiga dimensi 

mempunyai keunggulan pada pembelajaran seperti bisa menunjukkan 
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objek lengkap baik secara konstruksi maupun cara kerjanya yang bisa 

memberikan pengalaman belajar secara langsung, penyajiannya secara 

nyata dan menghindari penyampaian materi lisan secara berlebihan.” Dari 

pernyataan tersebut, dapat dikatakan kelebihan media visual 3D itu sendiri 

adalah dapat memberikan pengalaman belajar secara langsung terhadap 

siswa, selain itu juga dapat menunjukkan struktur secara utuh dan jelas 

dalam bentuk sederhana benda yang divisualisasikan.  

  Menurut Nunuk dkk. (2018:51) Media visual memilki karakteristik 

sebagai berikut. 

a. Visual diamati berdasarkan ruang. 

b. Visual juga menampilkan komunikasi satu arah dan reseptif. 

c. Visual juga ditampilkan statis. 

d. Persepsi visual digunakan sebagai acuan dalam prinsip-prinsip 

kebahasaan media berbasis teks. 

e. Media visual berorientasi pada siswa. 

f. Informasi dapat ditata ulang dan diatur oleh pemakai. 

Dari kutipan tersebut dapat disimpulkan bahwa media visual memiliki 

karakter media yang dapat diamati secara nyata, media visual 

mempermudah guru dalam penyampaian materi, media visual 

mepermudah peserta didik dalam menerima materi, media visual tidak 

merubah bentuk penyajian benda yang divisualkan, wujud visual didalam 

media digunakan sebagai pola dasar dalam prinsip-prinsip kebahasaan 

media berbasis teks, media visual menitikberatkan pandangan cara berfikir 

siswa, dan informasi dalam media dapat disusun kembali dengan mudah 

oleh pemakai. 

  Media visual 3D yang dikembangkan meliputi penyederhanaan 

dari susunan bagian yang dianggap terlalu rumit, dari sistem pencernaan 

manusia. Cara pembuatannya dari setiap bagian akan  dibuat timbul atau 

tiga dimensi dan dilengkapi dengan bagian yang dapat digerakkan untuk 

menggambarkan proses kerja sistem pencernaan manusia yang sesuai 

dengan kenyataan. Selain itu, pemberian warna dilakukan untuk 

memperjelas tampilan media. Pengembangan media ini dilakukan dengan 

teliti, sehingga menghasilkan media pembelajaran yang berkualitas. Media 
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visual 3D yang dikembangkan setidaknya hampir menyerupai bentuk 

aslinya. 

  Adapun karakteristik media visual 3D yang akan dikembangkan 

sebagai berikut. 

1. Ruang pada media memvisualkan sistem organ pencernaan manusia. 

2. Materi yang ditampilkan pada media menyampaikan pesan satu arah 

yang mudah dipahami oleh siswa. 

3. Penyampaian materi didalam media dapat dilakukan secara serentak. 

4. Media menggambarkan bentuk asli dari sistem organ pencernaan 

manusia. 

5. Bentuk visual dalam media sesuai dengan informasi materi sistem 

organ pencernaan manusia. 

Berdasarkan latar belakang masalah penelitian ini dapat 

diidentifikasi masalah sebagai berikut. 

1. Bagaimana pengembangan media pembelajaran visual 3D untuk materi 

organ pencernaan manusia siswa kelas V MI Miftahul Huda Kediri? 

2. Bagaimana penggunaan media pembelajaran visual 3D untuk materi 

organ pencernaan manusia siswa kelas V MI Miftahul Huda Kediri? 

3. Bagaimana validitas media pembelajaran visual 3D untuk materi organ 

pencernaan manusia siswa kelas V MI Miftahul Huda Kediri? 

4. Bagaimana tingkat kepraktisan media pembelajaran visual 3D untuk 

materi organ pencernaan manusia siswa kelas V MI Miftahul Huda 

Kediri? 

5. Bagaimana efektivitas media pembelajaran visual 3D untuk materi 

organ pencernaan manusia siswa kelas V MI Miftahul Huda Kediri? 

6. Bagaimana respon guru terhadap media pembelajaran visual 3D untuk 

materi organ pencernaan manusia di kelas V MI Miftahul Huda 

Kediri? 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, pembatasan penelitian ini 

adalah sebagai berikut. 
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1. Validitas media pembelajaran visual 3D untuk materi organ 

pencernaan dan fungsinya pada manusia di kelas V. 

2. Efektivitas media pembelajaran visual 3D untuk materi organ 

pencernaan dan fungsinya pada manusia di kelas V. 

3. Respon guru terhadap media pembelajaran visual 3D untuk materi 

organ pencernaan dan fungsinya pada manusia di kelas V. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, penelitian ini dapat 

dirumuskan sebagai berikut. 

1. Bagaimana validitas media pembelajaran visual 3D untuk materi organ 

pencernaan dan fungsinya pada manusia di kelas V? 

2. Bagaimana efektivitas media pembelajaran visual 3D untuk materi 

organ pencernaan dan fungsinya pada manusia di kelas V? 

3. Bagaimana respon guru terhadap media pembelajaran visual 3D untuk 

materi organ pencernaan dan fungsinya pada manusia di kelas V? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan yang ingin dicapai 

dalam penelitian ini adalah untuk 

1. mendeskripsikan validitas media pembelajaran visual 3D untuk materi 

organ pencernaan dan fungsinya pada manusia di kelas V; 

2. mendeskripsikan efektivitas media pembelajaran visual 3D untuk 

materi organ pencernaan dan fungsinya pada manusia di kelas V; dan 

3. mendeskripsikan respon guru terhadap media pembelajaran visual 3D 

untuk materi organ pencernaan dan fungsinya pada manusia di kelas V. 
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