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MOTTO 

 

“Sesungguhnya Allah bersama orang-orang yang sabar” 

(QS, Al-Baqarah:153) 

“ Kita bisa megubah hidup kita. Kita bisa melakukan, memiliki, dan menjadi apa 

yang kita inginkan”  

“Kesempatan tidak mengetuk pintu, ia memperlihatkan dirinya ketika Anda 

menjatuhkan pintunya” 

 

Persembahan : 

“untuk ayah dan ibu yang selalu menjaga saya dalam doa-doa serta selalu 

memberikan semangat serta kepercayaan yang diberikan. Tanpa inspirasi, 

dorongan, dan dukungan yang telah kalian berikan kepada saya, saya mungkin 

bukan apa-apa saat ini. Dan juga untuk teman – teman, sahabat dan untuk orang 

terdekatku sekarang, terima kasih karena selalu membantu, mendukung dan 

menyemangatiku”. 

”. 
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Abstrak 

 

 

Arjuna Diwangkara Putra : Hambatan pembelajaran daring mata pelajaran 

pendidikan jasmani yang dialami siswa SMA Negeri 1 Kandat.” Skripsi, 

PENJAS, FIKS UN PGRI Kediri, 2022. 
 

Kata Kunci: Pembelajarang Daring, Pendidikan Jasmani 

 

 Pendidikan merupakan kebutuhan manusia yang sangat penting karena 

pendidikan mempunyai peran aktif untuk menyiapkan SDM (Sumber Daya 

Manusia). Bedasarkan Undang undang Nomor 20 Ayat 1 Tahun 2003 tentang 

sistem pendidikan nasional dijelaskan bahwa pendidikan adalah usaha sadar 

dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar 

siswa secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan akhlak mulia, 

serta ketrampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara.  

Permasalahan penelitian ini adalah masalah di atas maka masalah yang 

akan di teliti maka peneliti hanya membahas tentang Seberapa besar tingkat 

hambatan pembelajaran daring pendidikan jasmani yang dialami siswa SMA 

negeri 1 Kandat?. 

Pada penelitian ini dalam menentukan sampel menggunakan purposive 

Sampling yaitu teknik pengambilan sampel secara sengaja maksudnya peneliti 

menentikan sampel yang diambil karena ada pertimbangan tertentu. karena 

pada saat itu disemua sekolah menggunakan pembelajran daring karena 

pandemi terutama di SMA Negeri 1 Kandat serta memperimbangkan tenaga, 

waktu dan dana, maka peneliti hanya mengambil sampel kelas 11 hanya 1 

kelas dan kelas 12 hanya 1 kelas. Sehingga ditarik kesimpulan bahwa sampel 

penelitian sejumlah 70 sampel. 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dapat diambil kesimpulan, 

bahwa faktor penghambat pembelajaran daring mata pelajaran pendidikan jasmani 

yang dialami siswa SMA Negeri 1 Kandat bahwa indikator kesiapan dengan hasil 

mendapatkan nilai presentase 48%, selain itu faktor pelaksanaan nilai presentase 

58%, sedangkan faktor evaluasi mendapatkan nilai presentase 57%. Maka 

penelitian ini faktor yang lebih dominan terdapat pada faktor evaluasi. Sehingga 

dapat disimpulkan pada hasil penelitian ini faktor penghambat pembelajaran 

daring mata pelajaran pendidikan jasmani yang dialami siswa SMA Negeri 1 

Kandat hasil tertinggi terdapat pada indikator Pelaksanaan. 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Pendidikan merupakan kebutuhan manusia yang sangat penting karena 

pendidikan mempunyai peran aktif untuk menyiapkan SDM (Sumber Daya 

Manusia). Bedasarkan Undang undang Nomor 20  Ayat 1 Tahun 2003 tentang 

sistem pendidikan nasional dijelaskan bahwa pendidikan adalah usaha sadar 

dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran 

agar siswa secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki 

kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan 

akhlak mulia, serta ketrampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa 

dan negara. Di samping itu untuk memperoleh pendidikan yang berkualitas 

maka harus didukung oleh proses belajar  yang baik.  

Belajar merupakan kegiatan fisik atau suatu bentuk pertumbuhan atau 

perubahan dalam diri seseorang yang dinyatakan interaksi antar individu, dan 

individu dengan lingkungannya Slamento didalam (Oktiani, 2017: 222). Dari 

kutipan tersebut dijelaskan bahwa manusia tidak bisa terlepas dari kata belajar, 

karena belajar merupakan bagian dari manusia dan hal tersebut berlangsung 

seumur hidup. Dengan belajar manusia tidak hanya bisa  menambah wawasan 

secara luas dan mendalam akan tetapi juga dapat mengontol emosionalnya. 

Di masa pandemi ini pemerintah telah mengeluarkan himbauan kepada 

masyarakat umum untuk melakukan physical distancing  (pembatasan fisik). 

Masa pandemi ini sangat berdampak terhadap masyarakat umum dan salah 

1 
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satunya yang merasakan dampaknya adalah dunia pendidikan Sebelum adanya 

pandemi ini pendidikan berjalan secara normal dan pembelajaran pun 

dilakukan dengan tatap muka di kelas atau sekolah, Semenjak adanya pandemi 

ini kegiatan pembelajaran yang didominasi dengan tatap muka di kelas atau 

sekolah sekarang berhenti total dan digantikan dengan kegiatan belajar di 

rumah secara total atau yang biasa disebut dengan pembelajaran daring.  

Pembelajaran daring adalah sistem pembelajaran dalam jaringan atau 

metode pembelajaran jarak jauh (PJJ). pembelajaran ini menuntut siswa dan 

guru harus mempunyai handphone atau leptop dan sekaligus harus suport 

dengan aplikasi online, misal: google clasrom, edmodo, zoom meeting dan 

google meet. Aplikasi tersebut bisa di instal di hanphone android atau laptop. 

Di dalam pembelajaran daring ini terdapat faktor yang dapat 

menghambat berjalannya pembelajaran daring. Salah satunya yang di alami 

oleh siswa yakni, tidak semua siswa mempunyai handphone atau leptop yang 

dapat mendukung untuk menginstal aplikasi pembelajaran online. Tidak cuman 

handphone dan leptop saja akan tetapi dalam menggunakan handphone atau 

leptop tersebut juga di perlukan kuota internet untuk mengakses aplikasi dalam 

pembelajaran daring dan tidak semua wilayah yang ada di kabupaten kediri 

terjangkau oleh signal yang baik. Tidak hanya siswa yang mengalami kesulitan 

dalam pembelajaran daring akan tetapi guru pun juga mengalami kesulitan 

dalam penyampaian pembelajaran daring. guru yang semula gagap teknologi 

dipaksa untuk menjalankan pembelajaran online dan dipaksa belajar aplikasi 

online.  
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Dalam pembelajaran daring ini banyak muncul pertanyaan terutama 

pada pembelajaran pendidikan jasmani. Pembelajaran pendidikan jasmani yang 

identik dengan praktek langsung sekarang harus daring, akan tetapi guru 

olahraga di sini di tuntut harus punya  inovasi untuk mengapresiasi murid 

untuk tetap melakukan olahraga di rumah. Dalam penyampaian pembelajaran 

daring guru olahraga dapat mengirimkan contoh video – video praktek 

olahraga ke siswa yang bisa di tirukan gerakannya di rumah. Tidak hanya 

siswa dan guru yang mengalami kesulitan akan tetapi orang tua wali murid pun 

juga mengalami kesulitan, apa lagi di pandemi ini banyak orang tua wali murid 

yang yang kehilangan pekerjaan tetapnya sehingga penghasilannya menurun. 

sehingga banyak orang tua wali murid yang mengeluh tentang pembelajaran 

daring ini karena keterbatasan faktor ekonomi   

Di wilayah kabupaten kediri sendiri tedapat banyak sekolahan, terutama 

SMA  dan semua sekolahan memberlakukan pembelajaran daring, akan tetapi 

tidak semua wilayahnya terjangkau signal yang cukup baik sehingga 

menghambat pembelajaran daring. Salah satunya yang dialami oleh wisnu 

siswa kelas 11 SMAN I Kandat yang merasa kesulitan ketika pembelajaran 

daring. Wisnu sangat kesulitan dalam pembelajaran daring karena signal di 

rumahnya kurang bagus jadi ketika pembelajaran daring sering tidak faham apa 

yang disampaikan oleh gurunya. 

Dengan ini penulis merasa tertarik untuk mengetahui dan mengadakan 

penelitian terhadap hambatan pembelajaran daring  di SMAN 1 Kandat 

Kabupaten Kediri. Sampai saat ini dalam masa pandemi ini belum di ketahui 
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apa saja Hambatan pembelajaran daring mata pelajaran pendidikan jasmani 

yang dialami siswa SMAN 1 Kandat. 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka penulis dapat 

mengidentifikasi masalah sebagai berikut : 

1. Belum diketahui hambatan apa saja dalam pembelajaran daring mata 

pelajaran pendidikan jasmani yang dialami siswa SMAN 1 Kandat. 

2. Kurangnyaa terjangkaunya signal sehingga menghambat pembelajaran 

daring pada siswa. 

3. Pembelajaran daring yang menuntut siswa untuk mempunyai handphone 

atau laptop. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang telah 

diuraikan di atas, serta untuk menghindari salah penafsiran dalam penelitian 

ini, maka dari itu permasalahan dibatasi pada hambatan pembelajaran daring 

mapel Pendidikan Jasamani  yang dialami oleh siswa  di SMAN 1 Kandat 

Kabupaten Kediri, dimana penelitian ini mengambil sampel hanya kelas 11 dan 

12. 

D. Rumusan Masalah  

Bedasarkan identifikasi masalah dan batasan masalah di atas, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini dapat dirumuskan yaitu “Seberapa besar 

tingkat hambatan pembelajaran daring pendidikan jasmani yang dialami siswa 

SMAN 1 Kandat”? 
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E. Tujuan Penelitian  

Bedasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan penelitian ini sebagai 

berikut: Untuk mengetahui tingkat hambatan pembelajaran pendidikan jasmani 

yang dialami siswa SMAN 1 Kandat. 

F. Kegunaan Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut : 

1. Manfaat Teoris 

a. Agar dapat dijadikan sebagai bahan informasi serta kajian penelitian 

selanjutnya khususnya tentang faktor penghambat pembelajaran daring 

b. Sebagai bahan referensi kepada pihak  

2. Manfaat Praktis 

a. Dapat mengetahui hambatan pembelajaran daring sehingga siswa dapat 

melakukan pemebelajaran daring secara nyaman. 

b. Memberikan gambaran tentang hambatan pembelajaran daring yang 

dialami siswa sehingga, kemendikbud tau akan solusi apa yang dilakukan 

untuk pembelajaran daring supaya efektif. 
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