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Abstrak

Diana Ayu Masruroh: Pengembangan Teknik Dasar Bolavoli Melalui
Kombinasi Gerak Pada Siswa SDN Krembung 2 Kabupaten Sidoarjo, Skripsi,
Penjas, FIKS UN PGRI Kediri, 2023.

Kata kunci : pengembangan, teknik dasar bolavoli, kombinasi gerak.

Penelitian ini dilatarbelakangi kurang inovatif dan kreatif guru dalam
menggunakan referensi mengakibatkan keterbatasan kemapuan siswa dalam
mengetahui maupun mempraktekkan kombinasi gerak. Sebagai upaya untuk
mengatasi hal tersebut maka diperlukan pengembangan referensi teknik dasar
melalui kombinasi gerak. Permasalah dalam penelitian ini adalah 1) bagaimana
pengembangan buku ajar teknik dasar bolavoli melalui kombinasi gerak pada
siswa SDN Krembung 2 Kabupaten Sidoarjo?, 2) apakah buku ajar teknik dasar
bolavoli melalui kombinasi gerak layak berdasarkan validitas isi, kelayakan
bahasa, kelayakan penyajian, dan kelayakan kegrafikan?, 3) apakah buku ajar
teknik dasar bolavoli melalui kombinasi gerak memenuhi kriteria kelayakan
setelah uji coba terbatas dan uji pemakaian?

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan (Research and
Development) dengan model pengembangan Borg & Gall. Subyek penelitian ini
adalah enam siswa kelas VI untuk uji coba terbatas dan guru PJOK lain serta
delapan siswa kelas V untuk uji pemakaian. Instrumen penelitian ini
menggunakan angket penggunaan buku ajar, dan angket lembar validasi serta
dokumentasi. Sedangkan analisis data yang digunakan adalah statistik deskriptif.

Kesimpulan hasil penelitian ini 1) pengembangan buku ajar teknik dasar
bolavoli melalui kombinasi gerak menggunakan model pengembangan yang
dikembangkan oleh Borg & Gall dengan 9 tahapan, 2) Validasi buku ajar teknik
dasar bolavoli melalui kombinasi gerak ahli media menyatakan 94% baik/layak,
ahli materi menyatakan 92% baik/layak dan ahli praktisi menyatakan 93%
baik/layak, 3) Kelayakan buku ajar teknik dasar bolavoli melalui kombinasi gerak
dari hasil angket uji coba terbatas dan uji pemakaian masuk kategori baik

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, dapat menjadi masukan kepada
guru PJOK untuk dapat memanfaatkan buku teknik dasar bolavoli melalui
kombinasi gerak sebagai alternatif referensi tambahan untuk materi kombinasi
gerak dalam permainan, sehingga proses pembelajaran lebih efektif dan menarik.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani merupakan pendidikan yang didalamnya
dikembangkan banyak aspek diantaranya kebugaran jasmani, keterampilan
gerak, keterampilan berfikir kritis, sosial, penalaran, stabilitas emosional dan
lain sebagainya (Depdiknas, 2006:6). Untuk mencapai tujuan pendidikan
jasmani, maka dalam membelajarkan pendidikan jasmani harus dilakukan
dengan baik dan benar. Untuk mencapai kompetensi dasar pendidikan
jasmani, maka materi pokok pendidikan jasmani harus diajarkan kepada
siswa.

Proses pembelajaran pendidikan jasmani yang ada di sekolah tetap
menekankan pada aktivitas jasmani dengan standar kompetensi mata
pelajaran 2 pendidikan yang meliputi permainan dan olahraga, aktivitas
pengembangan, uji diri atau senam, aktivitas ritmik, akuatik, dan
pendidikan luar kelas (Depdiknas, 2006:8). Selain itu di dalam pendidikan
jasmani terdapat beberapa macam cabang olahraga yang wajib diajarkan
kepada siswa. Adapun salah satu cabang olahraga yang permainan yang
diajarkan pada siswa yaitu permainan bolavoli.

Permainan bolavoli adalah permainan yang dimainkan oleh dua tim, yang
masing-masing tim berjumlah 6 orang pemain. Permainan bolavoli dimainkan

menggunakan satu bola yang dipantulkan dari satu pemain ke pemain lain



dengan cara passing yang diakhiri dengan smash pada tim lawan, dan untuk
kedua tim dipisahkan oleh net dengan ketinggian tertentu. Teknik yaitu
pengetahuan atau kemampuan seseorang dalam membuat atau menciptakan,
berhubungan dengan apa yang ingin dihasilkan (Tawakal, 2020:36). Selain itu
Berutelstahl (2015:8) menyatakan teknik adalah prosedur yang telah
dikembangkan berdasarkan praktik dan bertujuan mencarai penyelesaian
suatu problema pergerakan tertentu dengan cara yang paling ekonomis dan
berguna. Sedangkan teknik dasar merupakan suatu gerak dasar yang harus
dimiliki oleh seorang pemain bolavoli, baik dalam gerak kaki atau gerak
tubuhnya. Setiap individu tidak akan sama dalam setiap gerak tubuhnya. Hal
ini akan berkaitan dengan bentuk dan kondisu postur tubuh serta gerak
multilateral setiap orang.

Teknik dasar bolavoli harus betul-betul dipelajari terlebih dahulu guna
dapat mengembangkan suatu prestasi permainan bolavoli. Penguasaan teknik
dasar permainan bolavoli termasuk salah satu unsur yang ikut menentukan
menang atau kalahnya suatu regu di dalam suatu pertandingan (Munasifah,
2008: 25). Di dalam permainan bolavoli terdapat beberapa teknik dasar, yaitu
service, passing, smash, blocking dan sliding (Tawakal, 2020:37). Dari
kelima teknik dasar bolavoli membutuhkan kombinasi gerak dasar seperti
gerak lokomotor, non lokomotor dan manipulatif.

Menurut Mahendara (2017:21-22) gerakan lokomotor adalah gerakkan
yang menyebabkan terjadinya perpindahan tempat atau keterampilan yang

digunakan memindahkan tubuh dari satu tempat ke tempat lainya. Contoh



gerakkan lokomotor adalah berjalan, berlari, meloncat, melompat, melayang,
meluncur, berjingkrak, memanjat. Sedangkan gerakkan non-lokomotor adalah
gerakkan yang tidak menyebabkan pelakunya berpindah tempat, seperti
membungkuk, meregang, memutar, mengayun, memutar tubuh, mendarat,
berhenti, mengelak, keseimbangan. Gerakkan manipulatif sebagai gerakkan
yang mempermainkan obyek tertentu sebagai medianya, atau keterampilan
yang melibatkan kemampuan seseorang dalam menggunakan bagian-bagian
tubuhnya untuk memanipulasi benda diluar dirinya. Contoh gerakkan
manipulatif yaitu melempar, menangkap, menendang, menjerat/menjebak,
menyerang, melambung, bergulir, menggelinding.

Berdasarkan observasi awal yang dilakukan pada bulan Januari di SDN
Krembung 2 Kabupaten Sidoarjo materi kombinasi gerak dalam permainan
bolavoli diajarkan pada siswa kelas V, pada silabus bagian indikator
menyebutkan menjelaskan dan mempraktekkan variasi pola gerak dasar
lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif sesuai dengan konsep tubuh,
ruang, usaha, dan keterhubungan dalam permainan bolavoli. Namun pada
kenyataanya guru PJOK mengajarkan hanya sebatas pada teknik dasar
passing, baik passing atas maupun passing bawah. Hal ini dikarenakan
dalam pembelajaran PJOK di SDN Krembung 2 Kabupaten Sidoarjo hanya
menggunakan referensi buku paket PJOK untuk tugas siswa dan yang
terdapat pada buku tersebut hanya menyajarkan kombinasi gerak dalam
teknik passing saja sedangkan kombinasi gerak dalam teknik service, smash,

blocking dan sliding tidak ada. Kurang inovatif dan kreatif guru dalam



B.

menggunakan referensi mengakibatkan keterbatasan kemampuan siswa dalam
mengetahui maupun mempraktekkan kombinasi gerak dalam teknik service,
smash, blocking dan sliding.

Hal ini diperkuat dari hasil angket pengambilan data awal tentang
penggunaan referensi guru PJOK yang dilakukan pada awal Februari 2022
menunjukkan bahwa referensi yang digunakan belum sesuai dengan
kompetensi materi kombinasi gerak dalam permainan bolavoli yang
diharapkan karena referensi yang digunakan masih memfokuskan pada
kombinasi gerak pada teknik passing saja sedangkan teknik dasar bolavoli
yang lain belum ada. Sehingga referensi yang digunakan tersebut belum
memiliki manfaat yang optimal dalam menambah wawasan siswa pada materi
kombinasi gerak dalam permainan bolavoli. Sebagai upaya untuk memperluas
pengetahuan siswa maka diperlukan pengembangan referensi teknik dasar
melalui kombinasi gerak yang tujuannya untuk mengatasi masalah dalam

pembelajaran tersebut.

Identifikasi Masalah
1. Guru masih fokus hanya menggunakan buku paket saja.
2. Kurang inovatif dan kreatif guru dalam menggunakan literatur.
3. Ketersediaan buku PJOK yang masih terbatas.

4. Memodifikasi buku ajar belum banyak ditemukan dan dikembangkan.



C. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, permasalahan
penelitian adalah sebagai berikut :

1. Bagaimana pengembangan buku ajar teknik dasar bolavoli melalui
kombinasi gerak pada siswa SDN Krembung 2 Kabupaten Sidoarjo?

2. Apakah validasi buku ajar teknik dasar bolavoli melalui kombinasi gerak
memenuhi Kkriteria kelayakan berdasarkan ahli media, ahli materi dan ahli
praktisi olehraga?

3. Apakah buku ajar teknik dasar bolavoli melalui kombinasi gerak

memenuhi kriteria kelayakan setelah uji coba terbatas dan uji pemakaian?

D. Tujuan Pengembangan
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah
sebagai berikut :

1. Untuk mendiskripsikan pengembangan buku ajar teknik dasar bolavoli
melalui kombinasi gerak pada siswa SDN Krembung 2 Kabupaten
Sidoarjo.

2. Untuk mengetahui validasi buku ajar teknik dasar bolavoli melalui
kombinasi gerak memenuhi kriteria kelayakan berdasarkan ahli media, ahli
materi dan ahli praktisi olehraga.

3. Untuk mengetahui kelayakan buku ajar teknik dasar bolavoli melalui
kombinasi gerak memenuhi kriteria setelah uji coba terbatas dan uji

pemakaian



E. Sistematika Penulisan

BAB |

BAB Il

BAB IlI

BAB IV

BAB V

: PENDAHULUAN

Terdiri dari: a) Latar belakang masalah, b) Identifikasi Masalah, c)
Rumusan Masalah, d) Tujuan Pengembangan, e) Sistematika

Penulisan.

: KAJIAN PUSTAKA

Terdiri dari: a) Kajian Teori, b) Kajian Penelitian yang Relevan,

c) Kerangka Berpikir

: METODE PENGEMBANGAN

Terdiri dari: a) Model Pengembangan, b) Prosedur Pengembangan,
c) Lokasi dan Subyek Penelitian, d) Uji Coba Model/Produk,

e) Validasi Model/Produk, f) Instrumen Pengumpulan Data

: DESKRIPSI, INTERPRETASI DAN PEMBAHASAN

Terdiri dari: a) Hasil Studi Pendahuluan, b) Pengujian Model
Terbatas, ¢) Pengujian Model Perluasan, d) Validasi Model,

e) Pembahasan Hasil Penelitian.

: SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN

Terdiri dari: (a) simpulan, (b) implikasi, (c) saran-saran
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