GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG KONSUMSI
TABLET FE PADA SAAT KEHAMILAN DI BPM NY. V
DESA GAYAM KOTA KEDIRI

KARYA TULIS ILMIAH

Disusun Oleh :

Amrina Rosada
NPM. 19.001

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS (FIKS)
UNIVERSITAS NUSANTARA PERSATUAN GURU
REPUBLIK UN PGRI KEDIRI INDONESIA
2022



GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG KONSUMSI TABLET FE
PADA SAAT KEHAMILAN DI BPM NY. V DESA GAYAM
KOTA KEDIRI

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagai Syarat Guna
Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan (A.md.Keb.)
Pada Prodi D-III Kebidanan

Disusun Oleh :

Amrina Rosada
NPM. 19.001

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS (FIKS)
UNIVERSITAS NUSANTARA PERSATUAN GURU
REPUBLIK UN PGRI KEDIRI INDONESIA

2022



HALAMAN PERSETUJUAN

Tugas Akhir

Oleh:

AMRINA ROSADA
NPM. 19.001

Judul

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG KONSUMSI TABLET
FE PADA SAAT KEHAMILAN DI BPM NY. V
DESA GAYAM KOTA KEDIRI

Telah disetujui untuk diajukan kepada Panitia Ujian Tugas Akhir Jurusan
Program Studi D-III Kebidanan FIKS UNP Kediri

Tanggal : 06 Juli 2022

Pembimbing I Pembimbing II

Eko SriWulaningtyas, S.ST., M.Keb Dhewi Nurahmawati, S.ST., MPH.

S
NIDN. 0702028101 NIDN. 0722048602

iii



HALAMAN PENGESAHAN
Tugas Akhir
Oleh:
AMRINA ROSADA
NPM. 19.001
Judul
GAMBARAN PENGTAHUAN IBU TENTANG KONSUMSI TABLET FE

PADA SAAT KEHAMILAN DI BPM NY. V DESA GAYAM
KOTA KEDIRI

Telah dipertahankan di depan Panitia Ujian/Sidang Tugas Akhir Program Studi
D-III Kebidanan FIKS UNP Kediri

Tanggal: 06 Juli 2022

Dan Dinyatakan telah memenuhi Persyaratan

Penitia Penguji

1. Ketua : Eko Sri Wulaningtyas, S.ST., M.Keb

3. Penguji Il : Dhewi Nurahmawati, S.ST., MPH

E% ‘\
2 Pengujil :Mulazimah, S.,ST., M.Kes Cl‘
|

Mengetahui,

"’4 J I
A

Irstiono, MLSi




MOTTO

Tenangkan hati semua ini bukan salahmu
Jangan berhenti yang kau takutkan tak kan terjadi
Kita coba lagi untuk lari berlari

Rehat — Kunto aji

v



HALAMAN PERSEMBAHAN
Special thanks to:

Bapak dan ibu tercinta , yang telah memberikan kasih sayang, dukungan dan cinta

kasih yang tiada terhingga yang tidak mungkin

Ku balas hanya dalam selembar kertas yang kutuliskan kata cinta dan

persembahan.

Semoga ini menjadi langkah awal untuk membuat bapak dan ibu bahagia karena
kusadar . selama ini masih belum bias berbuat lebih. Terimakasih atas

doa,pengorbanan, kesabaran dan nasehatmu
agar menjadi lebih baik

Untuk kedua kakakku tercinta tiada yang paling mengharukan saat kumpul

bersama kalian, walaupun sering bertengkar tapi hal ini

selalu menjadi warna yang tidak akan tergantikan, terima kasih atas doa dan

bantuan kalian selama ini.

Maaf belum bias menjadi adik yang baik tapi aku akan selalu berusaha menjadi

lebih baik lagi untuk kedepannya.



PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya

Nama : AMRINA ROSADA

Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat/Tgl. Lahir : Bandar Lampung / 11 maret 2001
NPM : 19.001

Jurusan : Kebidanan

Menyatakan dengan sebenarnya, bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah yang
pernah saya ajukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan di Prodi
D-III Kebidanan Universitas Nusantara PGRI Kediri dan sepanjang
pengetahuan saya tidak terdapat Karya Tulis atau pendapat yang pernah
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara sengaja dan tertulis diacu

dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Kediri, 06 Juli 2022
Yang Menyatakan

AMRINA ROSADA
NPM. 19.001

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha ESA yang telah memberikan
rahmat dan karunia-Nya sehingga penyusunan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul
"Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Konsumsi Tablet Fe Pada Saat
Kehamilan Di BPM Ny. V Desa Gayam Kota Kediri”.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa tanpa bantuan dari berbagai
pihak maka Karya Tulis Ilmiah ini tidak dapat terwujud, untuk itu dengan
segala kerendahan hati perkenankan saya menyampaikan terima kasih sebesar
- besarnya kepada:

. Dr. Zainal Afandi, M.Pd, selaku Rektor Universitas Nusantara PGRI
Kediri.

2. Dr. Sulistiono, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan dan Sains
Universitas Nusantara PGRI Kediri.

3. Ny. Veronika MA, Amd. Keb selaku Bidan yang bertanggung jawab di
BPM, atas kesempatan yang telah diberikan kepada penulis untuk
melakukan penelitian

4. Norma Risnasari, S.Kep.,Ns.,M.Kes, selaku Ka. Prodi D-III Kebidanan
FIKS UNP Kediri Kediri atas kesempatan dan fasilitas yang diberikan
kepada penulis untuk menjadi mahasiswa Prodi Kebidanan UNP Kediri.

5. Ibu Eko Sri Wulaningtyas, S.ST., M.Keb. selaku Pembimbing I yang
dengan penuh kesabaran dan ketekunan memberikan dorongan, perhatian,
bimbingan, pengarahan serta saran-saran dalam pembuatan Karya Tulis

Ilmiah ini mulai awal sampai akhir.

vii



10.

Ibu Dhewi Nurahmawati, S.ST., MPH. selaku Pembimbing II yang telah
banyak menghabiskan waktu, pemikiran dan perhatian dalam
membimbing serta mengarahkan penulis menyelesaikan Karya Tulis
[Imiah ini.

Responden yang telah bersedia ikut serta dalam kegiatan penelitian karya
tulis ilmiah.

Keluarga saya yang selalu support dan mendoakan kelancaran saya dalam
melakukan penelitian karya tulis ilmiah.

Moh Risqi Mubarok yang sudah mau menemani saya keliling untuk
melakukan penelitian di setiap rumah responden.

Teman — teman dekat saya yang sudah mau membantu dan menemani
saya dalam melakukan penulisan karya tulis ilmiah.

Akhirnya, semoga bimbingan dan bantuan beliau semua dicatat

sebagai amal baik oleh Allah SWT. Semoga Karya Tulis Ilmiah yang masih

jauh dari kesempurnaan ini juga bermanfaat untuk perkembangan ilmu

kebidanan.

Kediri, 06 Juli 2022

Amrina Rosada
NPM : 19.001

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN (COVER ) ..cccvrinvrrcssnrcscnnrcssnnrcssnsncssnsees i
HALAMAN SAMPUL DALAM....ucuiivinrensensnnssissississessessssssssssssssssssssssseons ii
HALAMAN PERSETUJUAN.....ccccvirinrinrensensnnssississississessssssssssssssssssssssssons iii
HALAMAN PENGESAHAN ....ucoiivininrinsinsenssnssississississssssssssssssssssssssssssssons iv
HALAMAN PERNYATAAN....covviinnrinssnnicsssrissssnesssnesssssssssssssssssossssssssssses v
HALAMAN MOTTO .u.uuiieieninnenninininnnssnsssssessessessssssssssssssasssssssssessssssases vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ....iiiniiinnnicnnnicsssnicsssnssssssesssssssssssesssssssanss vii
KATA PENGANTAR ....oinrennnetenninsesnneisissessessesssssssssssssssesssssesssssesses viii
DAFTAR ISLauuiiiiiiininineninnnsnnnsensessessisnssssssssessessesssssssssssssssesssssesssssssses ix
DAFTAR TABEL.....uuiininniiniennennenninnnnnssnssessessesssssssssssssssssssssesssssssses
DAFTAR GAMBAR .....oirinrntntenentenninnsnsinsessessesssssssssssssssesssssessssssases
DAFTAR LAMPIRAN ....uouiiiiniiinresnensensisnesnssssssessessessessssssssssssesssssessessesses
BAB I PENDAHULUAN ....coiiiiniinieinenneninnssnnssnssessessessessssssssssssesssssesssssssses 1
A. Latar Belakang .........ccoooioviiiiiiniiciieicccee e 1
B. Tujuan Penelitian .........ccccceeviiieiieniieiieiieeieecie e 3
C. Manfaat Penelitian ...........cccccoovevinininininieiciccccceeeeee 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA.....uuiiiriiisnricnsnnicssnnisssssssssssesssssssssssosssssssanss 5
A. Tablet Tambah Darah ..........c.cccoceniiininiiiiiiiiccce 5
1. Pengertian Tablet Tambah Darah............cccccoceriiiniininiincnnen. 5
2. Manfaat Tablet Tambah Darah ............ccccoooeiiniininnininin. 5
3. Efek Samping Tablet Tambah Darah Pada Ibu Hamil............. 6
4. Dosis Tablet Tambah Darah Pada Ibu Hamil ............c............. 7
5. Resiko Kekurangan Zat Besi Pada Ibu Hamil......................... 7
6. Cara Pencegahan Kekurangan Zat Besi Pada Ibu Hamil ........ 8
7. Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Absorbsi Tablet Tambah
Darah ......ccoooiiiiiii e 9
8. Spesifikasi Tablet Tambah Darah ..........cccccooeviiiiniiniinenen. 10

X



Q. K OMISUITISI e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeaeaaeaens 10

B. Pengetahuan ..........ccoocieiiiiiiiiiicieeeee e 12

1. Definisi Pengetahuan ..........ccccoecieiiiiiiiiniieiiieieciceceeeeee 12

2. Tinjauan Tentang Pengetahuan............coccovceeviiieninncnicncnnen. 13

3. Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Tingkat Pengetahuan... 14

4. Konversi Hasil Presentase ........c..ccoceevevieneenienieneencnieneeene 16

5. Kerangka TeOTi......ccccuieiuieriieiieeieeiie ettt 17

BAB IIIl METODE PENELITIAN .....iiiiniinniinssnnicsssncssssnesssnssssssesssssssanns 18
A. Desain Penelitian.........cccceeveriiiiiiiinienieiicneeeeceeee e 18

B. Kerangka Kerja .......ccccoeviiiiiiiiiieiiecieeieeeceteee e 18

C. POPUIAST...ceiiieeiiieiieceee et 19

D. Besar Sempel.......cccoeciiiiiiiiieiieee e 19

E. Variabel Penelitian.........ccccooeeiiriininiiiniiicicniecceseeeee e 19

F. Definisi Penelitian .........cccccoceeviriininiiiniinieinieniceeseeeeeee e 19

G. Teknik Pengumpulan Data...........cccceveiieviieniiiiniiiiieieeieeee e 21

H. Tempat Dan Waktu Penelitian .........c.cccoceveeiiniininninienicienene, 21

L ANalis Data......cooviiiiiiiiiiiieciceeeeeee s 23

J. Etika Penelitian .......c..cocceviiiiiiiiniiniiieniececeeeeeee e 23

K. Keterbatasan Penelitian.........ccccoceeveeverienieniiniieniieiieceeeee 23

BAB IV HASIL PENELITIAN......cuviniiiiininsensensssssississcssesssssssssssssssssssanes 24
AL Data UmMUIM ..ooviiiiiiiiiieccceeeee e 24

1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........c..ccccovvveveeniniencnnnne. 24

B. Data KRUSUS ...co.eoviiiiiienieeieceeeeeeee e 26

C. Validasi Penelitian ........c..cccceeveeriiniiniiniiienienieeieceeeee e 27

BAB V PEMBAHASAN ..ucoiiiiintinninsissisississssssssssssississsssssssssssssssssssssssanes 28
AL Pembahasan ........c.cocceeieiiiiiiiiineee e 28

BAB VI PENUTUP ...cuuioiiiiiiiinsnensnecesssecssissssssesssssssssseesssssessssssssssssssssssess 31



A. Kesimpulan

B. Saran ..........

DAFTAR PUSTAKA

Xi



BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tablet Fe (zat besi) merupakan mikro elemen yang esensial bagi
tubuh yang sangat diperlukan dalam pembentukan darah, yakni dalam
Hemoglobin (Hb). Kurangnya asupan zat besi (Fe) yang adekuat
mengakibatkan timbulnya penyakit anemia gizi. Anemia adalah suatu
keadaan dimana tubuh memiliki jumlah sel darah merah (eritrosit) yang
terlalu sedikit, yang mana sel darah merah itu mengandung hemoglobin yang
berfungsi untuk membawa oksigen ke seluruh jaringan tubuh. Anemia dalam
kehamilan memberikan pengaruh kurang baik bagi ibu maupun bagi janin,
karena dapat berpengaruh pada perkembangan janin selama kehamilan
Anemia sebagian besar disebabkan oleh defisiensi zat besi, oleh karena itu
perlu ditekankan kepada ibu hamil untuk mengkonsumsi tablet zat besi
selama hamil dan setelah melahirkan. Kebutuhan zat besi selama hamil
meningkat sebesar 300% (1.040mg selama hamil) dan peningkatan ini tidak
dapat tercukupi hanya dari asupan makanan ibu selama hamil melainkan
perlu ditunjang dengan suplemen zat besi (Proverawati, 2013).

Anemia dalam kehamilan adalah kondisi ibu dengan kadar Hb<11gr%
pada Trimester I dan III sedangkan pada Trimester II kadar Hb < 10,5 gr%.
Anemia kehamilan disebut “Potentional Danger To Mother and Child”
(potensi membahayakan ibu dan anak), karena itulah anemia memerlukan
perhatian serius dari semua pihak yang terkait dalam pelayanan kesehatan.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu hamil sebagian
besar yang mengalami anemia adalah pada usia 20-35 tahun. Menurut peneliti
Anemia pada usia 20-35 Tahun bisa terjadi dikarenakan banyak faktor yaitu
tidak teraturnya mengkonsumsi Tablet Fe 90 Tablet semasa kehamilan, atau
cara minum Yyang kurang tepat bersamaan dengan minuman yang
mengandung cafein sehingga mengganggu penyerapan dalam tubuh tidak

maksimal, bisa juga dikarenakan kurangnya asupan nutrisi yang baik.



Pada tahun 2019 jumlah ibu hamil yang ada di Kota Kediri sebesar 5320
dan yang mendapatkan pemberian tablet Fe 4877 (91,67%) ibu hamil dan Fe3
sebesar 4645 (87,31%) ibu hamil. Sedangkan pada tahun 2020 jumlah ibu hamil
yang ada di Kota Kediri sebesar 5320 dan yang mendapatkan pemberian tablet
Fel 4877 (91,67%) dan Fe3 4645 (87,31%). Pada kecamatan dan Puskesmas
Kota Kediri 2020, cakupan Fel dan Fe3 yang terendah adalah pada Kecamatan
Kota, yaitu Puskesmas Kota Wilayah Selatan, dengan Fel sebesar 69,81% dan
Fe3 sebesar 66,29% (Dinas Kesehatan Kota Kediri, 2021).

Berdasarkan data pendahuluan yang di lakukan di BPM Ny. V Desa
Gayam Kota Kediri terdapat 80% ibu hamil mengalami anemia (Data Di BPM
Ny. V Desa Gayam Kota Kediri, 2022)

Zat besi bagi ibu hamil penting untuk pembentukan dan mempertahankan
sel darah merah. Kecukupan sel darah merah akan menjamin sirkulasi oksigen
dan metabolisme zat-zat gizi yang dibutuhkan ibu hamil. Selain itu asupan zat
besi sejak awal kehamilan cukup baik, maka janin akan menggunakannya untuk
kebutuhan tumbuh kembangnya, sekaligus menyimpan dalam hati sebagai
cadangan sampai usia 6 bulan setelah dilahirkan. Sehingga kekurangan zat besi
sejak sebelum hamil bila tidak diatasi dapat mengakibatkan ibu hamil menderita
anemia, kondisi meningkatkan risiko kematian pada saat melahirkan, melahirkan
bayi dengan berat badan lahir rendah, janin dan ibu mudah terkena infeksi dan
keguguran. Selain itu juga zat besi sangat dibutuhkan untuk perkembangan otak
bayi diawal kelahirannya (Mulyono,2013).

Program penanggulangan anemia yang dilakukan adalah memberikan
tablet tambah darah yaitu preparat Fe yang bertujuan untuk menurunkan angka
anemia pada ibu Hamil. Penanggulangan anemia pada ibu hamil dilaksanakan
dengan memberikan 90 tablet Fe kepada ibu hamil selama periode kehamilannya.
Pemberian tablet besi (Fe) merupakan salah satu pelayanan kesehatan yang
diberikan kepada ibu hamil dalam upaya meningkatkan kualitas kehamilannya
dan mempersiapkan persalinan yang sehat dan aman. Tablet besi (Fe) diberikan
90 tablet selama masa kehamilan, setiap pemberian 30 tablet (Fel), 60 tablet
(Fe2) dan 90 tablet (Fe3) (Depkes, 2020).

Responden yang berpengetahuan kurang tentang Zat besi sebaiknya di
konsumsi dengan menggunakan Air teh, sebagian besar belom bisa menjawab,

karena ibu hamil mengatakan banyak yang menggunakan air teh untuk minum



tablet Fe dikarenakan ibu hamil tidak mengetahui cara konsumsi tablet Fe yang
baik dan ibu hamil lebih senang menggunakan air teh di bandingkan
menggunakan air putih biasa (Dekes, 2020).

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah “Bagaimana Gambaran Konsumsi Tablet Fe Pada Saat

Kehamilan Di BPM Ny. V Desa Gayam Kota Kediri ?”

B. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk Mengetahui Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Konsumsi Tablet
Fe Pada Saat Kehamilan Di BPM Ny. V Desa Gayam Kota Kediri
2. Tujuan Khusus
a). Mengidentifikasi ibu berdasarkan usia ibu hamil dalam mengonsumsi
tablet Fe di BPM Ny. V Desa Gayam Kota Kediri.
b). Mengidentifikasi ibu hamil berdasarkan tingkat pendidikan terakhir
ibu dalam mengonsumsi tablet Fe di BPM Ny. V Desa Gayam Kota
Kediri.
c). Mengidentifikasi ibu hamil berdasarkan pekerjaan dalam
mengonsumsi tablet Fe di BPM Ny. V Desa Gayam Kota Kediri.
d). Mengidentifikasi ibu hamil berdasarkan trimester kehamilan dalam
mengonsumsi tablet Fe di BPM Ny. V Desa Gayam Kota Kediri.
e). Mengidentifikasi Pengetahuan ibu tentang konsumsi tablet Fe pada

saat kehamilan.

C. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Bagi institusi diharapkan hasil penelitian ini dapat bermanfaat sebagai
tambahan informasi dan referensi bagi perpustakaan dan mahasiswa yang
ingin melakukan penelitian lebih lanjut, baik penelitian serupa atau penelitian
yang lebih kompleks mengenai konsumsi tablet fe pada saat kehamilan.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi ibu hamil
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pengalaman, evaluasi, serta

menambah pengetahuan ibu hamil tentang anemia yang meliputi pengertian



anemia, penyebab anemia, tanda dan gejala anemia, klasifikasi anemia,
bahaya anemia, dan pencegahan anemia.

. Bagi bidan di BPM Ny. V Desa Gayam Kota Kediri

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan serta evaluasi dalam
meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan ibu hamil dan sebagai salah
satu sumber informasi untuk mengetahui konsumsi tablet Fe pada saat
kehamilan di BPM Ny. V Desa Gayam Kota Kediri.

. Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian ini diharapkan menjadi bahan pertimbangan untuk peneliti
selanjutnya khususnya penelitian mengenai cara minum tablet Fe pada saat

kehamilan.
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