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MOTTO  
 

 
Tenangkan hati semua ini bukan salahmu 
Jangan berhenti yang kau takutkan tak kan terjadi  
Kita coba lagi untuk lari berlari  
 
Rehat – Kunto aji 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Tablet Fe (zat besi) merupakan mikro elemen yang esensial bagi 

tubuh yang sangat diperlukan dalam pembentukan darah, yakni dalam 

Hemoglobin (Hb). Kurangnya asupan zat besi (Fe) yang adekuat 

mengakibatkan timbulnya penyakit anemia gizi. Anemia adalah suatu 

keadaan dimana tubuh memiliki jumlah sel darah merah (eritrosit) yang 

terlalu sedikit, yang mana sel darah merah itu mengandung hemoglobin yang 

berfungsi untuk membawa oksigen ke seluruh jaringan tubuh. Anemia dalam 

kehamilan memberikan pengaruh kurang baik bagi ibu maupun bagi janin, 

karena dapat berpengaruh pada perkembangan janin selama kehamilan 

Anemia sebagian besar disebabkan oleh defisiensi zat besi, oleh karena itu 

perlu ditekankan kepada ibu hamil untuk mengkonsumsi tablet zat besi 

selama hamil dan setelah melahirkan. Kebutuhan zat besi selama hamil 

meningkat sebesar 300% (1.040mg selama hamil) dan peningkatan ini tidak 

dapat tercukupi hanya dari asupan makanan ibu selama hamil melainkan 

perlu ditunjang dengan suplemen zat besi (Proverawati, 2013). 

Anemia dalam kehamilan adalah kondisi ibu dengan kadar Hb<11gr% 

pada Trimester I dan III sedangkan pada Trimester II kadar Hb < 10,5 gr%. 

Anemia kehamilan disebut “Potentional Danger To Mother and Child” 

(potensi membahayakan ibu dan anak), karena itulah anemia memerlukan 

perhatian serius dari semua pihak yang terkait dalam pelayanan kesehatan. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu hamil sebagian 

besar yang mengalami anemia adalah pada usia 20-35 tahun. Menurut peneliti 

Anemia pada usia 20-35 Tahun bisa terjadi dikarenakan banyak faktor yaitu 

tidak teraturnya mengkonsumsi Tablet Fe 90 Tablet semasa kehamilan, atau 

cara minum yang kurang tepat bersamaan dengan minuman yang 

mengandung cafein sehingga mengganggu penyerapan dalam tubuh tidak 

maksimal, bisa juga dikarenakan kurangnya asupan nutrisi yang baik. 
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Pada tahun 2019 jumlah ibu hamil yang ada di Kota Kediri sebesar 5320 

dan yang mendapatkan pemberian tablet Fe 4877 (91,67%) ibu hamil dan Fe3 

sebesar 4645 (87,31%) ibu hamil. Sedangkan pada tahun 2020 jumlah ibu hamil 

yang ada di Kota Kediri sebesar 5320 dan yang mendapatkan pemberian tablet 

Fe1 4877 (91,67%) dan Fe3 4645 (87,31%). Pada kecamatan dan Puskesmas 

Kota Kediri 2020, cakupan Fe1 dan Fe3 yang terendah adalah pada Kecamatan 

Kota, yaitu Puskesmas Kota Wilayah Selatan, dengan Fe1 sebesar 69,81% dan 

Fe3 sebesar 66,29% (Dinas Kesehatan Kota Kediri, 2021).  

Berdasarkan data pendahuluan yang di lakukan di BPM Ny. V Desa 

Gayam Kota Kediri terdapat 80% ibu hamil mengalami anemia (Data Di BPM 

Ny. V Desa Gayam Kota Kediri, 2022)  

Zat besi bagi ibu hamil penting untuk pembentukan dan mempertahankan 

sel darah merah. Kecukupan sel darah merah akan menjamin sirkulasi oksigen 

dan metabolisme zat-zat gizi yang dibutuhkan ibu hamil. Selain itu asupan zat 

besi sejak awal kehamilan cukup baik, maka janin akan menggunakannya untuk 

kebutuhan tumbuh kembangnya, sekaligus menyimpan dalam hati sebagai 

cadangan sampai usia 6 bulan setelah dilahirkan. Sehingga kekurangan zat besi 

sejak sebelum hamil bila tidak diatasi dapat mengakibatkan ibu hamil menderita 

anemia, kondisi meningkatkan risiko kematian pada saat melahirkan, melahirkan 

bayi dengan berat badan lahir rendah, janin dan ibu mudah terkena infeksi dan 

keguguran. Selain itu juga zat besi sangat dibutuhkan untuk perkembangan otak 

bayi diawal kelahirannya (Mulyono,2013). 

Program penanggulangan anemia yang dilakukan adalah memberikan 

tablet tambah darah yaitu preparat Fe yang bertujuan untuk menurunkan angka 

anemia pada ibu Hamil. Penanggulangan anemia pada ibu hamil dilaksanakan 

dengan memberikan 90 tablet Fe kepada ibu hamil selama periode kehamilannya. 

Pemberian tablet besi (Fe) merupakan salah satu pelayanan kesehatan yang 

diberikan kepada ibu hamil dalam upaya meningkatkan kualitas kehamilannya 

dan mempersiapkan persalinan yang sehat dan aman. Tablet besi (Fe) diberikan 

90 tablet selama masa kehamilan, setiap pemberian 30 tablet (Fe1), 60 tablet 

(Fe2) dan 90 tablet (Fe3) (Depkes, 2020). 

Responden yang berpengetahuan kurang tentang Zat besi sebaiknya di 

konsumsi dengan menggunakan Air teh, sebagian besar belom bisa menjawab, 

karena ibu hamil mengatakan banyak yang menggunakan air teh untuk minum 
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tablet Fe dikarenakan ibu hamil tidak mengetahui cara konsumsi tablet Fe yang 

baik dan ibu hamil lebih senang menggunakan air teh di bandingkan 

menggunakan air putih biasa (Dekes, 2020).  

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah “Bagaimana Gambaran Konsumsi Tablet Fe Pada Saat 

Kehamilan Di BPM Ny. V Desa Gayam Kota Kediri ?”  

 

B. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum  

Untuk Mengetahui Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Konsumsi Tablet 

Fe Pada Saat Kehamilan Di BPM Ny. V Desa Gayam Kota Kediri 

2. Tujuan Khusus  

a). Mengidentifikasi ibu berdasarkan usia ibu hamil dalam mengonsumsi 

tablet Fe di BPM Ny. V Desa Gayam Kota Kediri. 

b). Mengidentifikasi ibu hamil berdasarkan tingkat pendidikan terakhir 

ibu dalam mengonsumsi tablet Fe di BPM Ny. V Desa Gayam Kota 

Kediri. 

c). Mengidentifikasi ibu hamil berdasarkan pekerjaan dalam 

mengonsumsi tablet Fe di BPM Ny. V Desa Gayam Kota Kediri.  

d). Mengidentifikasi ibu hamil berdasarkan trimester kehamilan dalam 

mengonsumsi tablet Fe di BPM Ny. V Desa Gayam Kota Kediri.  

e). Mengidentifikasi Pengetahuan ibu tentang konsumsi tablet Fe pada 

saat kehamilan. 

 

C. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis  

Bagi institusi diharapkan hasil penelitian ini dapat bermanfaat sebagai 

tambahan informasi dan referensi bagi perpustakaan dan mahasiswa yang 

ingin melakukan penelitian lebih lanjut, baik penelitian serupa atau penelitian 

yang lebih kompleks mengenai konsumsi tablet fe pada saat  kehamilan. 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi ibu hamil  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pengalaman, evaluasi, serta 

menambah pengetahuan ibu hamil tentang anemia yang meliputi pengertian 
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anemia, penyebab anemia, tanda dan gejala anemia, klasifikasi anemia, 

bahaya anemia, dan pencegahan anemia.  

b. Bagi bidan di BPM Ny. V Desa Gayam Kota Kediri 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan serta evaluasi dalam 

meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan ibu hamil dan sebagai salah 

satu sumber informasi untuk mengetahui konsumsi tablet Fe pada saat  

kehamilan di BPM Ny. V Desa Gayam Kota Kediri. 

c. Bagi peneliti selanjutnya  

Penelitian ini diharapkan menjadi bahan pertimbangan untuk peneliti 

selanjutnya khususnya penelitian mengenai cara minum tablet Fe pada saat 

kehamilan.  
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