Lampiran 1 : Surat Pemohonan Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada:

Yth. 1bu Akseptor KB 3 Bulan
Di  Tempat

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : EMY IKA MARYASUSHANTY

NPM : 2025060007

Instansi  : D-111 Kebidanan FIKS Universitas Nusantara PGRI Kediri

Adalah mahasiswa Program Studi Diploma Il Kebidanan, Fakultas llmu
Kesehatan dan Sains Universitas Nusantara PGRI Kediri (UN PGRI Kediri) yang
sedang melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Lama Penggunaan KB
Suntik 3 Bulan Terhadap Siklus Menstruasi pada Akseptor KB di Puskesmas
Grogol Kediri”.

Dengan surat ini memohon kesediaan ibu akseptor KB suntik 3 bulan untuk
menjadi responden dalam penelitian tersebut diatas, yang disusun untuk memenuhi
Tugas Akhir sebagai salah satu syarat mendapatkan gelar Ahli Madya Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan dan Sains Universitas Nusantara PGRI Kediri (UN PGRI
Kediri).

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian atau membahayakan
responden. Kerahasiaan informasi dari responden akan terjaga dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Peneliti,

EMY IKA MARYASUSHANTY



Lampiran 2 : Lembar Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Umur : tahun
Lama KB :
Alamat

Setelah mendapat penjelasan, dengan ini saya menyatakan bersedia dan mau
berpartisipasi menjadi responden penelitian yang akan dilaksanakan oleh Emy Ika
Maryasushanty dari Program Studi Diploma Il Kebidanan, Fakultas llmu
Kesehatan dan Sains Universitas Nusantara PGRI Kediri (UN PGRI Kediri).
Bentuk kesediaan saya dalam penelitian ini adalah bersedia memberikan keterangan
yang diperlukan dalam penelitian ini.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan keadaan sadar dan tanpa
paksaan. Saya memahami bahwa keikutsertaan saya memberikan manfaat dan akan

terjaga kerahasiannya.

Kediri, Juli 2022

Responden,




Lampiran 3: Kuesioner
KUESIONER

GAMBARAN LAMA PENGGUNAAN KB SUNTIK 3 BULAN
TERHADAP GANGGUAN SIKLUS MENSTRUASI PADA
AKSEPTOR KB DI PUSKESMAS GROGOL KEDIRI

A. ldentitas Diri

1. Nama

2. Umur

3. Lama Penggunaan KB :

B. Kuesioner Gangguan Siklus Menstruasi

No. Uraian Ya Tidak

1. | Amenorea Sekunder (tidak haid 3 bulan)

2. | Spotting (bercak darah diantara 2 haid)

3. | Polimenorea (siklus < 21 hari)

4. | Oligomenorea (siklus 35 hari)

5. | Hipomenorea (1 -2 kali ganti pembalut)




Lampiran 4: Tabulasi Hasil Penelitian

TABULASI HASIL PENELITIAN

Lama : Kategori
No. Umur Penggunaan Siklus Lama Haid
Responden | (tahun) (tahun) Menstruasi A S P

1 33 4 TH TH N

2 37 6 TH TH N

3 32 6 TH TH N

4 29 3 TH TH N

5 25 1 TH TH N

6 41 6 TH TH N

7 31 4 TH TH N

8 29 4 TT Bercak darah N

9 36 5 TT Bercak darah N
10 22 1 TH TH N

11 36 4 TT Bercak darah N
12 34 6 TT Bercak darah N
13 27 1,5 TT Bercak darah N
14 42 6 TT Bercak darah N
15 31 5 TH TH N

16 34 3 TH TH N

17 28 2 TH TH N

18 36 2,5 TT Bercak darah

19 29 3 TH TH N

20 38 4 TT Bercak darah N
21 26 1 TT Bercak darah N




22 27 1 TT Bercak darah N
23 38 5 TH TH v
24 39 5 TH TH N
25 28 2 TH TH v
26 31 4 TH TH N
27 37 6 TH TH N
28 27 3 TH TH N
29 36 4 TH TH N
30 29 3 TH TH N
31 32 2 TH TH \
32 37 5 TH TH N
33 25 10 bulan TT Bercak darah N
34 36 5 TH TH N
35 32 3 TH TH N
36 28 1 TH TH N
37 36 4 TH TH \
38 30 3 TH TH N
39 28 1 TT Bercak darah N
40 32 5 TH TH N
41 29 2 TH TH N
42 35 2,5 TT Bercak darah N
43 36 5 TT Bercak darah N
44 23 2 TT Bercak darah N
45 27 3 TT Bercak darah N
46 39 6 TH TH N
47 36 6 TH TH N




48 27 3 TH TH N
49 23 3 TH TH N
50 32 4 TH TH N
Jumlah 34 16 0 0 0
Frekuensi (%) 68 32 0 0 0
Lama Penggunaan N Frekuensi
<1 tahun 1 2
1 -2 tahun 12 24
> 2 tahun 37 74
Siklus Menstruasi N Frekuensi
<21 hari 0 0
> 35 hari 0 0
Tidak haid (> 3 bulan) 34 68
Tidak teratur (bercak darah) | 16 32
Gangguan  Siklus Lama Penggunaan Jumlah
Menstruasi <ltahun | 1-2tahun | >2tahun N o
N[ % | N[ % | N[ % 0
Amenorea Sekunder 0 0 7 14 27 54 34 68
Spotting 1 2 5 10 10 20 16 32
1 2 12 24 37 74 50 | 100
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