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Abstrak 

 
Di era pandemi covid-19 ini remaja dihadapkan dengan berbagai persoalan yang 

bisa menghambat proses berkembangan individu salah satunya yang ditemui 

adalah kurangnya rasa kepercayaan diri akademik. Kepercayaan diri akademik 

sangat berpengaruh dalam kehidupan seseorang, semakin tinggi rasa kepercayaan 

diri maka semakin terampil individu dalam prestasi akademik. Peneliti 

mengembangkan teori lauster menjadi 3 indikator, 7 prediktor dan 62 item 

pertanyaan. Tujuan peneliti mengembangkan skala kepercayaan diri akademik 

untuk membantu guru Bimbingan dan Konseling dalam mengukur rasa 

kepercayaan diri akademik siswa SMA. Penelitian dilakukan di SMA Pawiyatan 

Daha Kediri. Rancangan 

Penelitian ini menggunakan pengembangan instrumen. Hasil test dua uji ahli 

dengan nilai keseluruahan adalah 0,7 yang berarti tinggi. Selanjutnya analisis 

Alpha cronbach menghasilkan penyaringan 36 item valid dengan nilai keseluruhan 

0,758 yang masuk di kategori tinggi dan layak untuk digunakan. Saran peneliti 

untuk peneliti selanjutnya adalah dengan instrumen skala yang sudah valid dan 

reliabel yang sudah sedemikian rupa kedepannya dapat digunakan untuk menjadi 

sebuah produk pembaruan dalam sebuah penelitian pembaruan. 

 

Kata Kunci: instrumen, kepercayaan diri  
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