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ABSTRAK 

 

Nita Cahya Ristia Ningsih: Upaya Meningkatkan Sikap Disiplin Anak Melalui 

Pemberian  Reward  Menggunakan Metode Token Ekonomi Pada Anak 

Kelompok A Kelas Al-Quddus Di Tk Ulumiyah Al-Makruf Jombangan Tahun 

Ajaran 2021-2022 

 

Kata Kunci: sikap disiplin, reward, metode token ekonomi 

 

 Hasil penilaian kemampuan sikap disiplin anak kelompok A kelas Al-

Quddus di TK Ulumiyah Al-Makruf Jombangan menunjukkan mencapai 

ketuntasan. Dari 14 anak yang dinyatakan tuntas hanya 43%. Maslaah yang ada di 

lapangan dipecahkan dengan penelitian tindakan kelas berupa pemberian reward 

menggunakan metode token ekonomi. Rancangan yang dipilih adalah penelitian 

tindakan kelas model Kemmis dan Mc.Taggart yang dilaksanakan sebanyak 3 

siklus. 

 Data dikumpulkan dengan teknik unjuk kerja dan observasi. Teknik yang 

digunakan untuk menganalisis data menggunakan Teknik deskriptif kuantitatif 

dengan membandingkan ketuntasan belajar sebelum dan sesudah dilaksanakannya 

tindakan dengan kriteria ketuntasan 80%  hasil analisis data menunjukkan setelah 

dilakukannya tindakan sampai siklus 3 ketuntasan belajar mencapai 86% dengan 

demikian hipotesis tindakan diterima. Kesimpulannya pemberian reward 

menggunakan metode token ekonomi dapat meningkatkan sikap disiplin anak 

kelompok A kelas Al-Quddus di TK Ulumiyah Al-Makruf Jombangan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Anak usia dini adalah anak yang berada pada rentang usia 0 sampai 

6 tahun (Depdiknas, 2003) menurut para psikolog, usia dini adalah masa 

keemasan dalam proses tumbuh kembang anak, karena pada masa ini 

pertumbuhan dan perkembangan anak berkembang paling pesat pada 

semua aspek perkembangan baik dari segi nilai agama moral, fisik 

motorik, kognitif, sosial emosional, bahasa, maupun seni. Oleh karna itu 

masa ini sering disebut dengan istilah the golden age. Sehingga  pada usia 

inilah masa strategis dalam pembentukan karakter dan pemberian 

rangsangan bagi perkembangan intelegensi anak. 

Menurut Suyanto yang di kutip oleh Meila (2015) Anak 

merupakan individu yang baru mengenal dunia. Sehingga anak belum tahu 

apa itu sopan santun, tata krama, norma, aturan, etika. Anak juga sedang 

berada pada fase belajar tentang bagaimana cara berkomunikasi dan 

berusaha memahami orang lain. Sehingga anak sangat perlu bimbingan 

agar anak mampu memahami segala sesuatu secara benar. Selaian itu anak 

juga perlu dibimbing dalam memahami fenomena alam serta keterampilan 

yang dibutuhkan dalam bermasyarakat. 
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Pada masa inilah kepribadian seseorang mulai dibentuk, karena 

pengalaman pada masa ini dapat melekast pada anak dan dapat 

mempengaruhi sikapnya sampai ia dewasa. Kebanyakan anak pada usia ini 

senang melakukan berbagai kegiatan seperti mengamati apa yang ada di 

lingkungannya serta meniru apa saja yang ia lihat. Maka lingkungan yang 

memberikan banyak rangsangan akan sangat mempengaruhi dalam proses 

perkembangan dan pembentukan karakter anak. 

Mufidah (2013) Disiplin merupakan hal penting yang harus 

ditanamkan sejak dini untuk membentuk karakter anak, karena disiplin 

merupakan kebutuhan dasar bagi seseorang dalam pembentukan dan 

pengembangan watak secara sehat. Tujuan disiplin sendiri menurut 

Hurlock adalah agar anak dapat bersosialisasi dan diterima di 

lingkungannya serta memiliki moralitas yang tinggi.  

Mufidah (2013) Dalam penerapan disiplin harus dibarengi dengan 

kasih sayang, karena kasih sayang tanpa disiplin akan memunculkan rasa 

sentimen dan ketidak pedulian, sedangkan disiplin tanpa kasih sayang 

merupakan tindakan kejam, maka pembahasan disiplin sangat penting, 

karena dapat menjadi masukan bagi guru, sehingga guru memahami 

dengan benar mengenai disiplin dan dapat bersikap yang tepat dalam 

menerapkan disiplin pada peserta didik terutama pada jenjang PAUD.  

Guru PAUD harus selalu memikirkan cara yang tepat dalam 

menerapkan disiplin pada anak usia dini, mengingat anak usia dini 

memiliki karakter yang khas dan berbeda dengan usia-usia di atasnya. 
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Sehingga guru dalam mengenalkan dan menerapkan sikap disiplin pada 

anak dengan cara yang menyenangkan dan tidak menimbulkan rasa 

paksaan yang tidak mengenakkan bagi anak. 

Berdasarkan hasil observasi yang telah peneliti lakukan di TK 

Ulumiyah Al-Makruf Jombangan, selama pembelajaran tatap muka 

terbatas yang dilakukan oleh sekolah di saat pandemi covid 19, banyak 

anak yang datang terlambat ke sekolah, ini dapat di lihat pada kelompok A 

kelas Al-Quddus saat jam belajar dimulai, masih banyak anak yang baru 

datang dan masuk ke kelas, bahkan awal guru memulai pembelajaran yang 

harusnya dalam satu pertemuan tatap muka terdapat 5 anak, saat 

pembelajaran dimulai hanya ada 2 anak di dalam kelas, sedangkan 3 anak 

terlambat. 

Dari hasil wawancara orangtua, alasan keterlambatan anak 

beragam. Ada yang mengatakan anak sulit dibangunkan, anak tidak mau 

berangkat sebelum  tayangan acara kesukaanya di televisi selesai, orang 

tua yang masih sibuk dengan pekerjaan rumah sehingga baru sempat 

mengantar anak. 

Di TK Ulumiyah Al-Makruf Jombangan, khususnya kelompok A 

kelas Al-Quddus, pada saat berdoa sebelum belajar terlihat banyak anak 

yang masih mengobrol dan bercanda, kemudian guru berhenti sejenak dan 

mengingatkan anak-anak tentang sikap berdoa. Saat berdoa dimulai 

kembali beberapa anak tidak ikut berdoa, bahkan ada yang mengganggu 

temannya yang sedang ikut berdoa bersama.  
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Saat kegiatan inti, terdapat beberapa anak yang mengganggu 

temannya ada yang menyembunyikan pensil warna atau bukunya, 

mengejek sehingga menimbulkan kegaduhan. Ketika waktu mengerjakan 

tugas habis ada 2 anak yang belum selesai mengerjakan, dan Ketika 

melihat temanya sudah selesai ia malah menangis. Saat selesai kegiatan 

pun ada beberapa anak yang tidak membereskan perlengkapan belajarnya 

sebelum diingatkan oleh guru, mereka langsung berlari bermain bersama 

teman dan tidak membereskan perlengkapanya terlebih dahulu. Setelah 

bermainpun ada beberapa anak yang tidak ikut membereskan mainan dan 

langsung menggunakan handsanitizer untuk mencuci tangan dan duduk di 

kursinya. Beberapa anak juga masih suka berebut ketika antri cuci tangan, 

mengumpulkan tugas dan masuk kelas setelah berbaris. 

Perilaku-perilaku yang digambarkan dari penjelasan di atas 

menunjukkan kurang disiplinya anak kelompok A kelas Al-Quddus dalam 

melakukan kegiatan setiap hari di sekolah. Anak yang belum menaati 

aturan atau tata tertib yang ada berarti memiliki kedisiplinan yang harus 

ditingkatkan lagi . Maka guru selaku pendidik memerlukan cara yang tepat 

dan efektif untuk meningkatkan perilaku disiplin anak. 

Dari hasil pengamatan yang telah dilakukan oleh peneliti 

ditemukan hasil bahwa ada permasalahan dalam penerapan sikap disiplin 

anak kelompok A kelas Al-Quddus yang masih kurang. Maka ada metode 

yang sering digunakan di sekolah PAUD dalam menanamkan sikap positif 

pada anak yaitu memberikan reward (penghargaan), baik reward berupa 
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pujian atau menggunakan media untuk memberikan rasa antusias anak 

dalam melakukan suatu sikap positif, karena pada dasarnya anak akan 

lebih suka jika menerima sesuatu yang kongkrit dibandingkan hanya 

berupa pujian saja.  

Menurut Echols & Shadily yang dikutip oleh Meila (2015) Reward 

merupakan hadiah sebagai hasil usaha. Reward sendiri merupakan teori 

behavioristik classical conditioning. Teori ini memandang bahwa belajar 

adalah perubahan perilaku. Prinsip dalam belajar adalah  mengikuti suatu 

hukum yang berlaku sama untuk semua manusia. 

Hal inilah yang mendasari peneliti untuk menggunakan metode 

pemberian reward melalui Token Ekonomi dalam mengembangkan sikap 

disiplin anak kelompok A kelas Al-Quddus di TK Ulumiyah Al-Makruf 

Jombangan, karena selama ini dalam proses penanaman sikap disiplin guru 

hanya memberikan reward berupa pujian saja, sedangkan dalam bentuk 

kongkritnya anak tidak mendapatkan sesuatu yang dapat menjadikan 

motivasi anak untuk melakukan sikap disiplin itu lagi esok hari. 

Purwanta mengemukakan sebagaimana dikutip Devi  (2016) token 

ekonomi adalah sebuah tehnik modifikasi pada perilaku dengan cara 

memberikan kepingan atau suatu simbol  setiap perilaku yang diharapkan 

muncul. Kepingan yang diberikan sendiri bisa berupa gambar bintang, 

stiker, pin atau benda-benda kecil seprti tutup botol, kepingan ini sendiri 

setelah terkumpul dapat ditukarkan dengan reward sebagai motivasi non 

verbal pada anak. Token atau kepingan yang didapatkan akan ditempelkan 
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pada papan yang telah disediakan supaya anak bisa mengetahui perolehan 

token yang ia dapatkan  karena berhasil berperilaku positif seperti yang 

telah ditentukan oelh peneliti. Token ekonomi dilakukan dengan tujuan 

supaya anak mau berusaha berperilaku positif sesuai yang diharapkan 

dengan adanya reward secara kongkrit yang menarik bagi anak. Selain itu 

tujuan ditempelkannya token pada papan adalah untuk memberi motivasi 

pada anak dengan melihat perolehan temannya. 

Tujuan penggunaan media token ekonomi ini sendiri adalah untuk 

membuat sebuah sistem penguatan untuk perilaku yang dibentuk dan 

perilaku yang ingin diubah pada arah yang positif, karena anak yang 

mendapatkan reward akan meningkatkan perilaku yang menyebabkan ia 

mendapatkan reward itu lagi dan mengurangi perilaku yang menyebabkan 

ia tidak bisa mendapatkan reward yang ia inginkan. 

Berdasarkan uraian di atas maka peneliti tertarik untuk 

mengadakan penelitian tindakan kelas mengenai “ Upaya Meningkatkan 

Sikap Disiplin Anak Melalui Pemberian  Reward  Menggunakan 

Metode Token Ekonomi Pada Anak Kelompok A Kelas Al-Quddus Di 

Tk Ulumiyah Al-Makruf Jombangan ” 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, terdapat masalah 

yang terjadi di TK Ulumiyah Al-Makruf Jombangan terkait sikap disiplin 

anak kelompok A kelas Al-Quddus, adapun masalahnya sebagai berikut : 
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1. Anak belum mampu bersikap disiplin dari mulai ketika ia datang 

kesekolah sampai ia melakukan kegiatan saat proses pembelajaran. 

2. Dalam penanaman sikap disiplin pada anak kelompok A kelas Al-

Quddus di TK Ulumiyah Al-Makruf Jombangan kurang kreatifnya 

guru dalam menggunakan metode yang dapat mendukung guru 

dalam menanamkan sikap disiplin pada anak.  

3. Tidak adanya reward yang kongkrit yang diterima oleh anak ketika 

menerapkan sikap disiplin, yang diterima hanya berupa pujian yang 

begitu-begitu saja hingga anak merasa tidak ada yang istimewa.  

 

C. Batasan Masalah 

Dari hasil penelitian pada anak kelompok A kelas Al-Quddus TK 

Ulumiyah Al-Makruf Jombangan diperoleh hasil bahwa sikap disiplin 

anak didik belum berkembang secara maksimal. Dalam meningkatkan 

sikap disiplin sendiri terdapat berbagai macam cara yang dapat dilakukan. 

Oleh karena itu Penulis membatasi masalah dalam penelitian ini yaitu, 

Upaya meningkatkan sikap disiplin anak melalui pemberian  reward  

menggunakan token ekonomi pada anak kelompok A kelas Al-Quddus di 

TK Ulumiyah Al-Makruf Jombangan  

 

D. Rumusan Masalah dan Pemecahan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang disebutkan di atas, maka 

dapat dirumuskan suatu permasalahan yaitu “Apakah pemberian  reward  

menggunakan metode token ekonomi dapat meningkatkan sikap disiplin 
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pada anak kelompok A kelas Al-Quddus di TK Ulumiyah Al-Makruf 

Jombangan? 

Penelitian ini menggunakan penelitian Tindakan kelas yang 

menggunakan model kemmis dan McTaggart dengan tahapan 3 siklus 

yang setiap siklusnya memiliki tahapan: perencanaan, tindakan, observasi 

dan refleksi. Setelah dilakukan tindakan 3 siklus diharapkan sikap disiplin 

anak dapat meningkat dengan baik. 

 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian yang  dilakukan adalah  

1. Memperoleh data tentang sikap disiplin pada anak kelompok A kelas 

Al-Quddus di TK Ulumiyah Al-Makruf Jombangan sebelum 

dilakuknya penelitian 

2. Melakukan tindakan berupa pemberian reward menggunakan Token 

Ekonomi yang diharapkan dapat meningkatkan sikap disiplin pada 

anak kelompok A kelas Al-Quddus di TK Ulumiyah Al-Makruf 

Jombangan 

3. Mengumpulkan data tentang sikap disiplin anak kelompok A kelas Al-

Quddus di TK Ulumiyah Al-Makruf Jombangan setelah dilakukan 

tindakan 

4. Mengetahui ada tidaknya peningkatan sikap disiplin anak kelompok A 

kelas Al-Quddus di TK Ulumiyah Al-Makruf Jombangan sebelum dan 

sesudah dilakukanya tindakan 
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F. Manfaat Penelitian 

1. Secara Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

strategi pembelajaran di sekolah guna untuk meningkatkan sikap 

disiplin pada anak didik. Penelitian ini juga dapat dimanfaatkan untuk 

penelitian lebih lanjut pada permasalahan lain yang ada kaitannya 

dengan sikap disiplin atau cara pendisiplinan anak usia dini, serta 

sebagai salah satu bahan yang dapat memperkaya penelitian khususnya 

bidang Pendidikan anak usia dini. 

2. Secara Praktis  

a. Bagi peneliti 

penelitian ini memberikan pengetahuan baru mengenai 

pemberian  reward  menggunakan metode token ekonomi untuk 

meningkatkan sikap disiplin pada anak. Sehingga dapat dijadikan 

pengalaman dan wawasan untuk menerapkannya dalam proses 

pembelajaran. 

b. Bagi guru 

Memberi pengetahuan mengenai pemberian reward 

menggunakan token ekonomi untuk menanamkan sikap disiplin 

anak kelompok A, sebagai bahan pertimbangan dalam memilih 

cara untuk meningkatkan sikap disiplin anak TK kelompok A, dan 

dapat menambah ilmu pengetahuan dalam hal penelitian. 
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G. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis dalam penelitian ini adalah pemberian reward 

menggunakan token ekonomi mampu meningkatkan sikap disiplin anak 

kelompok A kelas Al-Quddus di TK Ulumiyah Al-Makruf Jombangan
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