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MOTTO 

“Saat Allah mendorongmu ke tebing, yakinlah kalau hanya dua hal  yang 

mungkin terjadi. Mungkin saja Ia akan menangkapmu, atau Ia ingin kau belajar 

bagaimana caranya terbang” 

 

“Allah selalu menjawab do’amu dengan 3 cara. Pertama, langsung 

mengabulkannya. Kedua, menundanya. Ketiga, menggantikannya dengan yang 

lebih baik untukmu” 

 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan boleh 

jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu. Alah maha 

mengetahui, sedangkan kamu tidak mengetahui 

 

“Allah akan membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya.” 

“Selalu ada harapan bagi orang yang berdo’a dan selalu ada jalan bagi orang 

yang berusaha” 

 

Karya Tulis Ilmiah ini saya persembahkan untuk : 

Seluruh keluraga saya, sahabat dan teman-saya, serta orang- orang yang 

membantu saya melangkah sejauh ini 
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ABSTRAK 

 

Anik Rusitah Penerapan Terapi Hipnosis 5 Jari Untuk Menurunkan Tingkat 

Depresi Pada Remaja Yang Mengalami Depresi Di Desa Bulupasar Kecamatan 

Pagu Kabupaten Kediri, Karya Tulis Ilmiah, Keperawatan, FIKS UN PGRI 

Kediri, 2022. 

 

 

Depresi adalah kondisi emosional berkepanjangan yang mewarnai 

seluruh proses mental seseorang. Pada masa remaja sangat mudah mengalami 

depresi baik depresi ringan, depresi sedang ataupun depresi berat. Penatalaksanaan 

terapi non farmakologis untuk menurunkan tingkat depresi pada remaja salah 

satunya adalah terapi hipnosis 5 jari yang dapat menimbulkan efek relaksasi 

sehingga mengurangi ketegangan dan dapat menurunkan tingkat depresi. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan metode 

pendekatan studi kasus. Subyek penelitian ini adalah 5 remaja yang mengalami 

depresi dengan dilakukan tindakan terapi hipnosis 5 jari untuk menurunkan 

tingkat depresi remaja. Penelitian ini menggunakan SOP hipnosis 5 jari dan alat 

ukur ukur depresi untuk mengetahui nilai skala depresi pada remaja yang 

mengalami depresi dan dapat dilihat dari hasil SOP hipnosis 5 jari, pemberian pre-

test dan post-test.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penurunan tingkat depresi pada 

remaja yang menderita depresi sebelum dan setelah melakukan terapi hipnosis 

5 jari yaitu pada Sdr.F memiliki tingkat depresi ringan dengan skala depresi 8 

dan setelah mendapatkan terapi nilai skala depresi 5. Sdr.R memiliki tingkat 

depresi ringan dengan nilai skala depresi 9 dan setelah mendapatkan terapi 

nilai skala depresi 6. Sdr.V memiliki tingkat depresi ringan dengan nilai skala 

depresi 8 dan setelah mendapatkan terapi nilai skala depresi 5. Sdr.D memiliki 

tingkat depresi ringan dengan nilai skala depresi 8  dan setelah mendapatkan 

terapi nilai skala depresi 6. Sdr.Y memiliki tingkat depresi ringan dengan nilai 

skala depresi 9 dan setelah mendapatkan terapi nilai skala depresi 5. 

Berdasarkan pemaparan penelitian diatas setelah dilakukan terapi 

hipnosis 5 jari dari tingkat depresi ringan menjadi normal.  

 

Kata kunci : Depres, Remaja, Hipnosis 5 jari 
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ABSTRACT 

 

Anik Rusitah Application of 5 Finger Hypnosis Therapy to Reduce Depression 

Levels in Adolescents Who Experience Depression in Bulupasar Village, Pagu 

District, Kediri Regency, Scientific Writing, Nursing, FIKS UN PGRI Kediri, 2022. 

 

 

 Depression is a prolonged emotional condition that colors the entire mental 

process of a person. During adolescence, it is very easy to experience depression, 

either mild depression, moderate depression or severe depression. Management of 

non-pharmacological therapy to reduce the level of depression in adolescents, one 

of which is 5 finger hypnosis therapy which can cause a relaxing effect so as to 

reduce tension and can reduce depression levels. 

 This type of research is descriptive using a case study approach. The 

subjects of this study were 5 adolescents who experienced depression with 5 finger 

hypnosis therapy to reduce the level of depression in adolescents. This study uses 5 

finger hypnosis SOP and depression measuring instrument to determine the value 

of depression scale in depressed adolescents and can be seen from the results of 5 

finger hypnosis SOP, pre-test and post-test. 

 The results showed that there was a decrease in the level of depression in 

adolescents who suffered from depression before and after doing 5 finger hypnosis 

therapy, namely Mr. F had a mild depression level with a depression scale of 8 and 

after receiving therapy a depression scale score of 5. Mr. R had a mild depression 

level with the depression scale value is 9 and after receiving therapy the depression 

scale value is 6. Brother V has a mild depression level with a depression scale value 

of 8 and after receiving therapy the depression scale value is 5. Brother D has a 

mild depression level with a depression scale value of 8 and after receiving therapy 

depression scale value 6. Mr. Y has a mild depression level with a depression scale 

value of 9 and after receiving therapy the depression scale value is 5. 

 Based on the exposure of the research above, after 5 finger hypnosis therapy 

was carried out, the level of mild depression became normal. 

  

Keywords: Depression, Adolescents, 5 finger hypnosis 
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