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Abstrak 

 

Trisno Adi Saputro  Meningkatan Hasil Belajar Siswa Menggunakan 

Model Pembelajaran Discovery Learning Pada Materi Trigonometri Kelas XI, 

Skripsi, Pendidikan Matematika, FIKS Universitas Nusantara Persatuan Guru 

Republik Indonesia Kediri, 2022 

Kata Kunci : discovery learning, persamaan trigonometri, data kuantitatif 

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan yang ada di SMA Negeri 

3 Kediri dimana masih kurangnya pemahaman konsep dasar materi trigonometri 

pada siswa kelas XI karena peneliti merumuskan rumusan masalah yaitu dapatkah 

meningkatkan hasil belajar siswa dengan menggunakan pembelajaran discovery 

learning model pada materi trigonometri? 

 Kegiatan penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif yang 

mengambil sampel 2 kelas yaitu kelas kontrol dan kelas eksperimen yang masing-

masing kelas berisi 23 siswa, pengumpulan data melalui tes berupa soal pre-test 

digunakan untuk mengetahui pengetahuan awal, sedangkan Soal post-test 

digunakan untuk mengetahui peningkatan hasil belajarmurid. 

 Kesimpulan dari penelitian ini adalah kelas eksperimen dapat meningkat 

dari kelas kontrol terhadap hasil belajar soal post test. Hal ini terlihat pada hasil 

Independent Sample T-test, nilai keluaran Sig. (2-tailed) sebesar 0,034 pada kelas 

eksperimen dan kelas kontrol. Artinya nilai (0,034) < (0,05), maka 𝐻0 ditolak 

sehingga dapat dikatakan pembelajaran dengan menggunakan model 



 
 

 
 

pembelajaran discovery learning dapat meningkatkan hasil belajar matematika 

siswa pada materi trigonometri. 

  



 
 

 
 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji Syukur kami panjatkan kehadirat Allah Tuhan Yang Maha Kuasa, 

karena hanya atas perkenan-Nya penyusunan skripsi ini dapat diselesaikan. 

 Skripsi dengan judul “Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Menggunakan 

Model Pembelajaran Discovery Learning Pada Materi Trigonometri Kelas XI” ini 

ditulis guna memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

pendidikan, pada Jurusan Pendidikan Matematika FIKS UN PGRI Kediri. 

 Pada kesempatan ini diucapkan terimakasih dan penghargaan yang 

setulus- tulusnya kepada: 

1. Bapak Dr. Zainal Afandi, M.Pd selaku Rektor Universitas Nusantara 

PGRI Kediri. 

2. Bapak Dr. Sulistiono, M.Si selaku Dekan FIKS Universitas Nusantara 

PGRI Kediri. 

3. Ibu Dr. Aprilia Dwi Handayani, S.Pd, M.Si selaku Kepala Program 

Studi Pendidikan Matematika Universitas Nusantara PGRI Kediri. 

4. Bapak Dr. Aan Nurfahrudianto, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing I 

yang telah memberikan saran, bimbingan dan pengarahan sehingga 

skripsi ini dapat terselesaikan. 

5. Ibu Dr. Lina Rihatul Hima, S.Si,. M.Pd. selaku Dosen pembimbing II 

yang telah memberikan saran, kesabaran, bimbingan dan pengarahan 

serta motivasi sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 



 
 

 
 

6. Ibu Dr. Aprilia Dwi Handayani, S.Pd, M.Si selaku Dosen 

UniversitasNusantara PGRI Kediri yang telah bersedia memvalidasi 

Instrumen- instrumen penelitian. 

7. Ibu Yuni Katminingsih, S.Pd, M.Pd selaku Dosen Universitas Nusantara 

PGRI Kediri yang telah bersedia memvalidasi Instrumen-instrumen 

penelitian. 

Disadari bahwa skripsi ini masih memiliki banyak kekurangan, sehingga sangat 

diharapkan salam, kritik, dan salam dari berbagai pihak. 

 Akhir kata, dengan harapan semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita 

semua, khususnya bagi dunia pendidikan. 

 

  

Kediri, 5 Januari 2022 

 

 

 

TRISNO ADI SAPUTRO 

NPM. 19.1.01.05.0017 

 



 
 

 
 

DAFTAR ISI 

 

halaman 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................ ii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................. iii 

HALAMAN PERNYATAAN............................................................................. iv 

MOTTO ................................................................................................................ v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ x 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xv 

BAB 1 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah............................................................................. 1 

B. Identifikasi Masalah ................................................................................... 5 

C. Batasan Masalah ......................................................................................... 5 

D. Rumusan Masalah ...................................................................................... 6 

E. Tujuan Penelitian ........................................................................................ 6 

F. Kegunaan Penelitian ................................................................................... 6 

BAB II KAJIAN TEORI DAN HIPOTESIS 

A. KAJIAN TEORI ......................................................................................... 8 



 
 

 
 

1. Pengertian Model Pembelajaran ............................................................ 8 

2. Pembelajaran Model Discovery Learning ............................................ 9 

3. Hasil Belajar ........................................................................................... 11 

4. Materi Persamaan Trigonometri ............................................................ 12 

B. Kajian Hasil Penelitian Terdahulu ............................................................. 15 

C. Kerangka Berpikir ...................................................................................... 15 

D. Hipotesis ..................................................................................................... 16 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Identifikasi Variable Penelitian ................................................................. 18 

B. Teknik dan Pendekatan Penelitian ............................................................. 19 

1. Pendekatan Penelitian ............................................................................ 19 

2. Teknik Penelitian .................................................................................... 19 

C. Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................... 20 

1. Tempat Penelitian ................................................................................... 20 

2. Waktu Penelitian .................................................................................... 20 

D. Populasi dan Sampel .................................................................................. 21 

1. Populasi ................................................................................................... 21 

2. Sampel ..................................................................................................... 21 

E. Instrumen Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data .............................. 21 

1. Pengembangan Instrumen ...................................................................... 21 

2. Validasi Instrumen ................................................................................. 24 

a) Uji Validitas ....................................................................................... 24 

b) Uji Reliabilitas................................................................................... 28 



 
 

 
 

1. Uji Normalitas............................................................................... 29 

2. Uji Homogenitas ........................................................................... 31 

3. Uji Hipotesis ................................................................................. 32 

c) Langkah-Langkah Pengumpulan Data ............................................. 34 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Data Variable ............................................................................. 36 

1. Deskripsi Data Hasil Belajar Siswa Menggunakan Model 

Pembelajaran Discovery Learning Pada Kelas Eksperimen ................. 37 

2. Deskripsi  Data   Hasil   Belajar   Siswa   Tanpa   Menggunakan 

ModelPembelajaran  Discovery  Learning   Pada   Kelas Eksperimen 38 

B. Analisis Data ............................................................................................... 38 

C. Pengujian Hipotesis .................................................................................... 39 

1. Uji Nomalitas Data ................................................................................. 39 

2. Uji Homogenitas Data ............................................................................ 40 

3. Uji Hipotesis Data .................................................................................. 41 

D. Pembahasan ................................................................................................ 43 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ................................................................................................. 45 

B. Saran ............................................................................................................ 45 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 46 

Lampiran-Lampiran ............................................................................................. 49 

  



 
 

 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel         halaman 

Tabel 3.1  Rancangan Penelitian Random Terhadap Subjek........................ 20 

Tabel 3.2 Kisi – kisi Soal Pre Test ................................................................. 23 

Tabel 3.3 Kisi – kisi Soal Post Test ............................................................... 24 

Tabel 3.4  Hasil Uji Validitas Soal Pre test ................................................... 26 

Tabel 3.5  Hasil Uji Validitas Soal Post test .................................................. 27 

Tabel 3.6  Hasil Uji Reliabilitas Soal Pre test ............................................... 29 

Tabel 3.7  Hasil Uji Reliabilitas Soal Post test .............................................. 29 

Tabel 4.1  Hasil Perhitungan Uji Normalitas ................................................ 40 

Tabel 4.2  Hasil Perhitungan Uji Homegenitas ............................................. 41 

Tabel 4.3  Hasil Perhitungan Uji Hipotesis ................................................... 42 

  



 
 

 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar        halaman 

Gambar 2.1 Kerangka Penelitian.................................................................... 16 

  



 
 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran        halaman 

Lampiran 1  : Rancangan Pelakasanaan Pembelajaran (RPP) ...................... 49 

Lampiran 2  : Lembar Validasi RPP .............................................................. 62 

Lampiran 3  : Soal Pre Test ............................................................................ 66 

Lampiran 4  : Lembar Validasi Pre Test ........................................................ 69 

Lampiran 5  : Lembar Kisi-kisi Soal .............................................................. 73 

Lampiran 6  :Soal Post Test ............................................................................ 74 

Lampiran 7  : Lembar validasi Post Test ....................................................... 77 

Lampiran 8  : Surat Dari Universitas Nusantar PGRI Kediri ....................... 81 

Lampiran 9  : Surat Dari SMA Negeri 3 Kediri ............................................ 82 

Lampiran 10  : Surat Pendamping Penelitian ................................................ 83 

Lampiran 11 : Lembar Jawaban Soal Pre Test Kelas Eksperimen .............. 84 

Lampiran 12 : Lembar Jawaban Soal Pre Test Kelas Kontrol ..................... 85 

Lampiran 13 : Lembar Jawaban Soal Post Test Kelas Eksperimen ............. 86 

Lampiran 14 : Lembar Jawaban Soal Post Test Kelas Kontrol .................... 87 

Lampiran 15 : Hasil Pre Test Kelas Eksperimen .......................................... 88 

Lampiran 16 : Hasil Pre Test Kelas Kontrol ................................................. 89 

Lampiran 17 : Hasil Post Test Kelas Eksperimen ......................................... 90 

Lampiran 18 : Hasil Post Test Kelas Kontrol ................................................ 91 

Lampiran 19 : Dokumentasi Penelitian Kelas Eksperimen .......................... 92 

Lampiran 20 : Dokumentasi Penelitian Kelas Kontrol ................................. 94 



 
 

 
 

Lampiran 21 : Lembar Berita Acara Kemajuan Pembimbingan Penulisan 

Karya Ilmiah .................................................................................................... 96 

  



 
 

 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 Pada hakikatnya pendidikan tidak dapat dipisahkan dari kehidupan 

manusia karena pendidikan dapat meningkatkan kualitas sumber daya manusia 

(SDM). Selain itu, pendidikan memegang peranan penting dalam 

pembangunan dan merupakan hal yang penting dalam menentukan kemajuan 

suatu bangsa, sehingga tidak salah jika pemerintah meningkatkan mutu 

pendidikan. Pendidikan dapat dilaksanakan dimana saja, salah satu lembaga 

yang menyelenggarakan pendidikan adalah sekolah. Sekolah adalah tempat 

berlangsungnya proses belajar mengajar yang menyelenggarakan pengajaran 

formal, yang bertujuan untuk meningkatkan mutu pendidikan. Dalam proses 

belajar mengajar dikatakan berhasil jika siswa mampu memahami dan 

menguasai mata pelajaran yang diajarkan. 

 Salah satu mata pelajaran yang dianggap sulit oleh sebagian besar siswa 

dan memerlukan pemahaman yang lebih mendalam adalah matematika, karena 

matematika merupakan mata pelajaran yang terdiri dari banyak konsep yang 

saling berkaitan. Hal ini sebagaimana dikemukakan oleh Zulkardi (2003) 

bahwa “mata pelajaran matematika tentang konsep”. Artinya dalam 

pembelajaran matematika, siswa harus memahami konsep matematika terlebih 

dahulu agar dapat menyelesaikan masalah dan mampu menerapkan 

pembelajaran tersebut ke dunia nyata. 



 
 

 
 

 Matematika merupakan salah satu komponen mata pelajaran yang 

memiliki peranan penting dalam pendidikan yang mendukung perkembangan 

ilmu pengetahuan dan teknologi. Selain itu, matematika sebagai salah satu 

mata pelajaran yang terdapat dalam kurikulum, pendidikan bukan hanya 

sesuatu yang dipelajari tetapi dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. 

Matematika merupakan mata pelajaran yang dapat melatih kemampuan 

berpikir logis, kritis, dan sistematis. Pembelajaran matematika juga melatih 

kemampuan siswa untuk bernalar dan mengembangkan kegiatan kreatif. 

Kemampuan siswa dalam mengkomunikasikan ide dan pemecahan masalah 

juga dapat dikembangkan melalui pembelajaran matematika untuk memenuhi 

kebutuhan dasar. 

 Salah satu cara agar matematika dapat ditemukan secara mendasar oleh 

siswa adalah dengan meningkatkan kualitas pembelajaran matematika. Agar 

tercipta pembelajaran yang berkualitas, dalam pembelajaran matematika siswa 

harus menguasai berbagai kemampuan matematika, sehingga diharapkan dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa. Yang membutuhkan model pembelajaran 

yang tepat agar siswa dapat memperoleh kesempatan untuk saling berinteraksi 

sehingga siswa dapat memperoleh hasil belajar yang optimal. Sejalan dengan 

perkembangan penelitian di bidang pendidikan, telah ditemukan model-model 

pembelajaran baru yang dapat meningkatkan interaksi siswa dalam proses 

belajar mengajar, yaitu suatu kegiatan melaksanakan pembelajaran secara 

berkelompok, yang saling berinteraksi, dimana pembelajaran merupakan 

interaksi antara para ahli dalam kelompok, setiap siswa bertanggung jawab atas 

proses pembelajaran di kelas dan juga dalam kelompoknya. 



 
 

 
 

 Di SMA Negeri 3 Kediri khususnya masih kurangnya pemahaman konsep 

dasar materi trigonometri, guru harus memiliki model dalam pembelajaran agar 

siswa lebih aktif dalam mempelajari materi trigonometri. konsep dasar 

trigonometri. 

 Dalam upaya meningkatkan pendidikan secara umum ada empat tema, 

yaitu: struktur, kesiapan, intuisi, dan motivasi. Belajar juga mencakup tiga 

proses kognitif, yaitu: memperoleh informasi baru, mengubah pengetahuan, 

menguji relevansi dan keakuratan pengetahuan. Pandangan belajar yang 

disebut konseptualisme didasarkan pada dua prinsip, yaitu pengetahuan tentang 

alam berdasarkan model-model yang dibangunnya, model-model tersebut 

terlebih dahulu diadopsi dari budaya seseorang, kemudian model-model 

tersebut disesuaikan dengan kegunaan bagi orang tersebut. Model atau 

kurikulum penyajian pelajaran yang baik harus dirancang untuk menguasai 

keterampilan yang lebih kuat (Winatraputra; 2007). 

 Hal ini berimplikasi pada pembelajaran untuk menerapkan model 

pembelajaran yang lebih memberdayakan siswa dengan meningkatkan 

produktivitas belajar untuk konteks pembelajaran yang bermakna (Meaningful 

Learning) misalnya dengan menggunakan model pembelajaran Discovery 

Learning. 

 Discovery learning merupakan proses mental dimana siswa mampu 

mengasimilasi suatu konsep atau prinsip, dimana proses mental tersebut 

mengamati, menjelaskan, mengelompokkan, membuat kesimpulan dan 

sebagainya (Hamdani, 2011). Sedangkan menurut Bruner (Heruman, 2008) 

penemuan adalah suatu proses atau cara mendekati suatu masalah alih-alih 



 
 

 
 

produk atau item pengetahuan tertentu. Tujuan metode discovery learning 

adalah untuk memperoleh pengetahuan dengan cara yang dapat melatih 

berbagai kemampuan intelektual siswa, merangsang rasa ingin tahu dan 

memotivasi kemampuannya (Heruman, 2008). Senada dengan hal tersebut, 

Suwangsih dan Tiurlina (Kharim, 2011) menyatakan bahwa belajar melalui 

penemuan itu penting. 

 Model pembelajaran discovery learningpertama kali dikembangkan oleh 

Jerome Bruner, seorang psikolog yang lahir di New York pada tahun 1915. 

Bruner menganggap bahwa pembelajaran penemuan sesuai dengan pencarian 

aktif pengetahuan oleh manusia dan dengan sendirinya memberikan hasil yang 

terbaik. Bruner menyarankan agar siswa belajar melalui partisipasi aktif 

dengan konsep dan prinsip sehingga mereka didorong untuk mendapatkan 

pengalaman dan melakukan eksperimen yang memungkinkan mereka 

menemukan konsep dan prinsip itu sendiri. 

 Hasil penelitian yang dilakukan oleh Entya Esa Fitmawati, (2016) 

penerapan discovery learning pada siswa mata pelajaran matematika dalam 

pembahasan kemampuan matematika untuk meningkatkan motivasi dan 

prestasi belajar siswa kelas VII-A SMP Negeri 2 dapat dilihat rata-rata nilai 

kelas eksperimen (81,5) lebih besar dari nilai rata-rata kelas kontrol (76). 

Sedangkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Titin Oktaviani Pamungkas, 

(2009) mengenai penerapan discovery learning pada mata pelajaran akuntansi 

untuk meningkatkan motivasi dan prestasi belajar siswa kelas X AK di SMK 

Salahuddin Malang, dapat diketahui bahwa nilai rata-rata eksperimen kelas 

(93,53) lebih besar dari nilai rata-rata kelas kontrol (81,28). 



 
 

 
 

 Oleh pemaparan masalah diatas Peneliti melakukan Penelitian 

“Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Menggunakan Model Pembelajaran 

Discovery Learning Pada Materi Trigonometri Kelas XI” agar peserta didik 

mampu meningkatkan hasil belajar pada meteri Trigonometri. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, dapat diidentifikasikan masalah- masalah 

sebagai berikut : 

 Dari data yang saya ambil di sekolahan di SMA Negeri 3 Kediri masih 

banyak siswa masih tidak mengerti dalam pemahaman konsep dasar 

trigonometri serta tidak memberikan motivasi siswa dalam belajar matematika 

khususnya materi trigonometri. 

 

C. Batasan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah dan rumusan masalah yang diuraikan 

di atas, maka penelitian ini dibatasi pada upaya peningkatan kemampuan 

keaktifan matematis siswa dalam pembelajaran matematika pada materi 

trigonometri melalui pembelajaran dicovery learning. Mengingat rumusan 

masalah di atas bersifat umum maka penelitian ini dibatasi oleh : 

1. Objek yang diteliti melalui pembelajaran menggunakan model discovery 

learning. 

2. Peneliti menggunakan model discovery learning ini akan dilaksanakan di 

kelas XI dalam materi trigonometri. 

 



 
 

 
 

D. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah diuraikan di atas rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah : 

 Apakah dapat meningkatkan hasil belajar siswa menggunakan model 

pembelajaran discovery learning pada materi trigonometri ? 

 

E. Tujuan Penelitian 

 Sesuai dengan rumusan masalah tersebut, penelitian ini mempunyai tujuan 

sebagai berikut: 

 Dapat meningkatkan hasil belajar siswa menggunakan model discovery 

learning pada materi trigonometri. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

1. Kegunaan teori 

Hasil penelitian ini dapat menambah, memperkuat, dan melengkapi teori-

teori pembelajaran matematika khususnya model discovery learning. 

 

 

2. Kegunaan praktis 

•  Bagi Guru 

 Penelitian ini dapat berguna bagi guru untuk menambah wawasan 

dan pengetahuan sebagai bahan refleksi dalam proses pembelajaran di 

kelas sehingga proses pembelajaran akan menjadi lebih baik. 

•  Bagi Peserta didik 



 
 

 
 

Penelitian ini bermanfaat bagi siswa agar siswa dalam belajar lebih 

kreatif, inovatif, dan aktif dengan metode pembelajaran yang lebih baru. 

•  Bagi Sekolah 

 Penelitian ini bermanfaat bagi sekolah sebagai bahan masukan dan 

pertimbangan agar sekolah dan guru di sekolah lebih kreatif dalam 

menciptakan pembelajaran yang lebih baik. 

•  Bagi Peneliti yang lain 

 Penelitian ini bermanfaat bagi peneliti lain untuk menambah wawasan, 

pengetahuan, dan informasi serta dapat dijadikan referensi untuk penelitian 

selanjutnya.
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