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LATAR BELAKANG
Masa pertumbuhan  remaja
merupakan masa yang penuh dengan
problematika serta emosional. Masa
remaja  juga merupakan masa
peralihan  dari masa  anak-anak
menuju masa dewasa. Jika dilihat
dalam  perkembangannya, masa
remaja tidak mempunyai peranan
terlalu  jelas, sehingga mereka
bingung dan sewaktu-waktu
dianggap sebagai kanak-kanak
tetapi dilain waktu mereka dituntut
untuk  bersikap dewasa. Tugas
perkembangan masa pertumbuhan
remaja menuntut perubahan dalam
sikap dan pola perilaku. Serta
mewujudkan seberapa  jauh
perubahan yang harus dilaksanakan
dan masalah yang timbul dari
perkembangan itu sendiri agar bisa
menyesuaikan diri dengan sosial
Agar dapat memenuhi tugas
pertumbuhan remaja dengan baik,
maka individu harus mempunyai
keyakinan diri. Menurut Lauster
(2012)  “Perilaku  percaya  diri
merupakan suatu keyakinan atas
kemampuan diri sendiri sehingga
dalam tindakan-tindakan tidak terlalu
takut merasa bebas untuk melakukan
hal-hal yang sesuai keinginan.
Perilaku percaya diri sangat
dibutuhkan oleh siswa. Karena

perilaku percaya diri, peserta didik

dapat mengekplorasi bakat dan minat
yang dimiliki, dapat bertindak sesuai
dengan kapasitas yang dimiliki, serta
dapat meningkatkan prestasi dalam
hasil belajarnya. Maka dari itu,
perilaku  percaya  diri  harus
ditanamkan pada diri peserta didik
sejak dini. Tanpa perilaku percaya
diri, siswa akan mengalami kendala
dalam mengoptimalkan potensi yang
dimilikinya, prestasi belajar
menurun, dan sulit dalam
mengendalikan emosi.

Berdasarkan wawancara dan
observasi selama 2 hari di SMA
Negeri 2 Blitar. Peserta didik kelas
MIPA 4 yang mengalami kurangnya
perilaku percaya diri, salah satunya
peserta didik terlihat perilakunya
yang malu ketika berbicara dan
tampil di  kelas, belum berani
mengutarakan pendapat ketika ada
rapat di kelas, merasa minder
karena kurang memiliki fisik yang
bagus, negative thinking, kurang
mempunyai sikap mencintai dirinya ,
dan tidak peduli ketika orang lain
kesusahan. Bahkan dari beberapa
siswa ada yang belum memiliki
wawasan ilmu yang luas sehingga
mereka selalu merasa tidak pintar
dan membuat perilaku percaya
dirinya juga ikut menurun.

Salah satu cata yang dapat

dilakukan dalam  meningkatkan




perilaku percaya diri peserta didik
adalah menggunakan bimbingan

konseling  kelompok teknik

sosiodrama berbasis media film.
Menurut Sagala (2007) teknik

adalah

sosiodrama teknik

pembelajaran dengan cara
dramatisasi situasi sosial dan siswa
dapat memecahkan masalah yang
muncul dari situasi sosial tersebut.
Teknik sosiodrama berbasis media
film dipilih dalam meningkatkan
perilaku percaya diri karena teknik
sosiodrama berbasis media film
siswa dapat bebas megekspresikan
diri dihadapan temannya sendiri,
sekaligus siswa dapat mengambil
hikmah dari setiap masalah yang
dialami oleh setiap tokoh dengan
cara berpendapat.

Sedangkan media film menurut
Ningsih (2014) adalah media film
dapat menngutarakan informasi, dan
mempengaruhi sikap serta perilaku
peserta didik. Bahkan dengan media
film, siswa dapat mengetahui
bagaimana ekspresi serta gerakan
yang benar. Konflik yang dijadikan
sosiodrama adalah konflik tentang
permasalahan perilaku percaya diri .

Berdasarkan fenomena dilapangan
adanya perbedaan anatar perilaku
siswa dn konsep ideal percaya diri,
maka peneliti

mengadakan

penelitian  tentang  “Efektivitas

II.

Teknik Sosiodrama Berbasis Media
Film Untuk Meningkatkan Perilaku
Percaya Diri Siswa Kelas XI MIPA 4
di SMA Negeri 2 Blitar Tahun

Pelajaran 2021/2022”.
METODE
Pendekatan penelitian yang

digunakan

adalah

dalam penelitian ini
pendekatan  kuantitatif.

Pendekatan  kuantitatif — menurut
Sugiyono (2015) yaitu penelitian
berupa angka-angka dan  analisis
menggunakan perhitungan statistik.

Teknik yang dipakai dalam
penelitian ini yaitu eksperimen.
Menurut Sugiyono (2015) teknik
eksperimen adalah teknik penelitian
yang digunakan untk mencari
pengaruh perlakuan tertentu terhadap
yang lain dalam kondisi yang
Dalam

terkendalikan. penelitian

eksperimen  terdapat  jenis-jenis
desain eksperimen. Dalam penelitian
ini menggunakan jenis eksperimen
One Group Pretest- Posttest , yaitu
dimana terdapat pretest sebelum
treatment ~ dan posttest sesudah
diberi treatment (Sugiyono, 2015).

Sedangkan teknik pengambilan

sampel yang dipakai dalam
penelitian  ini  adalah  teknik
purposive sampling . Teknik

purposive sampling yaitu penetapan
sampel dengan cara

mempertimbangkan karakteristik




atau ciri-ciri tertentu (Sugiyono,
2015). Skala yang dipakai dalam
penelitian ini yaitu skala psikologis
percaya diri dengan pengukuran

likert. Skala Psikologis Menurut
Azwar (2013) adalah seperangkat
pertanyaan yang disusun dalam

mengungkapkan  atribut  tertentu
melalui respon terhadap pertanyaan
tersebut. Pengukuran untuk
mengidentifikasi kontrak psikologis
perilaku percaya diri pada peserta
didik.

Untuk menguji validitas, peneliti
menggunakan  korelasi  metode
Product Moment dari Carl Person
dengan aplikasi software IBM SPSS
Statistic 23.0. Berdasarkan hasil uji
validitas membuktikan bahwa
terdapat 34 item soal yang dinyatakn
valid, serta 18 item soal yang
dinyatakan tidak valid dari 52 item

soal tentang perilaku percaya diri.

Sedangkan untuk pengujian
reliabilitas  peneliti menggunakan
metode Alpha Cornbach.
Tabel 2.1.
Uji Reliabilitas
Comba’ch N of Keterangan
Alpha Items
0917 34 Reliabel
Hasil Uji Reliabilitas,

membuktikan nilai Alpha Cornbach

sejumlah 0917 dengan N= 34,

III.

sehingga dapat diketahui bahwa nilai
Alpha Cornbach 0917 > 34. Maka
disimpulkan bahwa instrumen

kepercayaan diri peserta didik

dinyatakan reliabel atau dapat
dipercaya.

HASIL DAN KESIMPULAN

A. Hasil

Dalam penelitian ini, peneliti
memakai metode Paired Sample t-
test untuk mengetahui selisih hasil

pada sampel sebelum treatment

(pretesty dan sesudah treatment
(postresr).
Tabel 3.1.
Uji Paired Sample T-test
t Df | Sig.(2.tailed
Pretest- | -8,520 | 9 000
Posttest

Hasil Uji Paired Sample T-
test, membuktikan perbedaan dari
peningkatan perilaku percaya diri
sebelum dan sesudah diberikan
treatment berupa teknik sosiodrama
berbasis media film, t (9) = 8,520.
Data post-test (M = 93,0000),
memilki rata-rata yang lebih besar
daripada data dari

sebesar (M = 107,8000). Dari hasil

pre-test, yaitu

data pre-test, terdapat 10 peserta
didik yang semuanya memiliki

kategori perilaku percaya diri sedang




(100%), sedangkan hasil data

posttest, terdapat 10 peserta didik

dengan kategori tinggi (100%).

1. Interpretasi Hasil Analisis Data
Dari hasil thiune diperoleh nilai

-8,520

sebesar kemudian

dibandingkan dengan nilai tuabel
sejumlah 2,262 yang diperoleh dari
df= N-1 dalam taraf signifikasi 0,05.
Jadi hasil thiung > dari tabel yaitu -
8,520 > 2262 . Sehingga dapat
disimpulkan  teknik  sosiodrama
berbasis media film efektif dalam
meningkatkan perilaku percaya diri
peserta didik kelas XI MIPA 4
SMA Negeri 2 Blitar tahun ajaran
2021/2022.
2. Pengujian Hipotesis

Berdasarkan analisis data diatas
menunjukkan bahwa adanya efek
dari  teknik sosiodrama berbasis
media film dalam meningkatkan
perilaku percaya diri peserta didik
XI MIPA 4 SMA Negeri 2 Blitar
tahun ajaran 2021/2022. Sehingga
hipotesis nol (Ho) ditolak dan
hipotesis alternatif (Ha) diterima,
artinya ada efektivitas teknik
sosiodrama dengan berbasis media
film dalam meningkatkan perilaku
percaya diri peserta didik kelas XI

MIPA 4 SMA Negeri 2 Blitar.

IV.

PENUTUP
A. Simpulan
Berdasarkan penelitian yang
dilakukan di SMA Negeri 2 Blitar
dapat disimpulkan bahwa teknik
sosiodrama berbasis media film
efektif
percaya diri peserta didik XI MIPA
4 SMA Negeri 2 Blitar tahun

pelajaran 2021/2022.

dalam meningkatakan

B. Saran
Setelah melakukan penelitian
serta  memperoleh  hasil yang
diperlukan dalam penelitian, maka
peneliti dapat menguraikan saran
sebagai berikut:
1. Guru BK
Guru BK hendaknya
menjalankan berbagai jenis layanan
yang dapat membantu siswa dalam
mengahdapi tugas perkembangan
dan memfilter budaya luar serta
pengaruh negatif. Salah satunya
dengan  menggunakan  layanan
bimbingan kelompok dengan teknik
sosiodrama dengan berbasis media
film. Guru BK penting dalam
memperhatikan penampilan siswa,
karena teknik sosiodrama dengan
berbasis film ini siswa dapat lebih
percaya diri ketika tampil dalam
sosiodrama.  Kedepannya teknik
sosiodrama bebrbasis media film ini
bisa terwujud dan menjadi teknik

pembelajaran di lingkungan sekolah.




2. Siswa

Siswa Dianjurkan siswa dapat
belajar berperilaku percaya diri
dengan berpikiran yang positif,
karena dengan berperilaku percaya
diri yang positif dan tidak terlalu
minder, bersyukur apa yang dimiliki
dalam  dirinya.  Serta  dapat
melakukan suatu tindakan atau
tanggungjawabnya sebagai siswa

yang lebih baik.
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