BAB V

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN

A. Simpulan

B.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ambil
simpulan bahwa pengaruh intrinsik minat dalam mengikuti pembelajaran
pendidikan jasmani kelas X SMK Nasional Nganjuk adalah dengan
pertimbangan frekuensi terbanyak pada katergori katergori sangat tinggi
31 siswa atau 45.59%. Pengaruh intrinsik minat siswa dalam pendidikan
jasmani kelas X SMK Nasional Nganjuk berkatergori sangat tinggi 31
siswa atau 45.59%, tinggi 20 siswa atau 29.41%, sedang 13 siswa atau
19.12%, rendah 2 siswa atau 2.94%, sangat rendah 2 siswa 2.94%. dapat di
tarik kesimpulan minat dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani
kelas X SMK Nasional Nganjuk di kategorikan sangat tinggi dengan 31
siswa atau 45.59%. Keadaan ini dipengaruhi oleh beberapa faktor
diantaranya faktor instrinsik dan faktor ekstrinsik. Hasil ini menunjukkan
seberapa besar minat siswa dalam mengikuti pembelajaran jasmani dan
apa saja faktor yang mempengaruhinya.

Implikasi
1. Hasil penelitian ini sebagai tolak ukur tingkat minat siswa dalam

mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani
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2. Dengan hasil ini dapat sebagai acuan sekolah dan guru untuk menjaga
minat belajar siswa tidak terganggu dan sebagai pendukung
keberhasilan pembelajaran.

3. Dengan hasil penelitian ini dapat memberi referensi bagaimana
meningkatkan minat belajar siswa agar lebih baik lagi.

C. Saran
1. Bagi Akademis
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan masukan
serta dapat dijadikan referensi pelajaran pendidikan jasmani
khususnya tentang Minat Siswa Kelas X terhadap Pembelajaran
Pendidikan Jasmani SMK Nasional Nganjuk.

2. Bagi Sekolah

a. Bagi murid
Untuk meningkat minat siswa dalam mengikuti pendidikan
jasmani, karena pendidikan jasmani itu penting untuk kebugara
para siswa.

b. Bagi guru
Sebagai guru harus mampu menumbuhkan minat belajar siswa
dengan meningkatkan foktor-faktor yang mempengaruhi minat
belajar siswa. Seperti saran dan prasaran yang memadai, dengan
melakukan pengajaran yang bervariasi siswa semakin bermiat atau

tertarik untuk melakukan proses belajar.
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3. Saran Untuk Penelitian Selanjutnya
Diharapkan penelitian selanjutnya dapat mengkaji, menambah
atau mengembangkan lebih mendalam variabel-variabel yang
mendukung mengenai minat siswa dalam mengikuti pembelajaran
pendidikan jasmani. Dan variabel-variabel lainnya yang tidak diteliti
dalam penelitian ini dapat dimasukkan, sehingga diperoleh gambaran
yang lebih lengkap dari hasil penelitian yang akan datang jauh lebih

sempurna dari penelitian ini.



