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Abstrak 

Rahardian Pandu Prastyawan: Tingkat Kemampuan Service : Floating Service, 

Jump Float Service Dan Jumping Service Top Spin Pada Final Four Pemain Putri 

Proliga 2019, Skripsi, PENJAS, FIKS UN PGRI Kediri, 2022. 

Kata kunci: service,bolavoli,final four proliga 2019. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi berdasarkan pengamatan berupa analisis 

tentang Tingkat kesulitan service yang dilakukan setiap pemain berbeda 

tergantung dari jenis service yang dipakai seperti floating service, jump float, 

maupun jumping service top spin. Service yang bagus adalah arah bolanya ke sisi 

lapangan yang kosong atau diantara dua pemain. Itu bertujuan untuk ketika 

lawan menerima service dalam posisi bergerak atau membuat kesalahpahaman 

antara dua pemain karena bola berada di antara dua pemain tersebut. Service di 

atas adalah jenis service yang sering dlakukan oleh pemain dari tingkatan pemula 

sampai tingkat profesional. Namun masih banyak pemain profesional yang 

berlaga di proliga 2019 putaran pertama sektor putri belum semua tahu dengan 

jenis service apa yang paling produktif dilakukan.  

Sesuai  dengan rumusan masalah tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui tingkat kemampuan floating service, jump float service dan jumping 

service top spin pada final four proliga 2019 bolavoli putri. Penelitian ini 

menggunakan metode yang digunakan adalah survei dengan teknik pengumpulan 

data menggunakan pengamatan (observasi) oleh judge dan analisis dokumen 

(video). Kesimpulan dari keseluruhan pertandingan final four bolavoli putri 

dalam proliga 2019 memiliki hasil prosentase dari masing-masing tim tentang 

kemampuan service yaitu kemampuan Service Floating dengan jumlah rata-rata 

sebesar 38,83 dan jika disajikan dalam bentuk prosentase yaitu 45,24 %, 

kemampuan Jump Float dengan jumlah rata-rata sebesar 28,88 dan jika disajikan 

dalam bentuk prosentase yaitu 33,64 % dan kemampuan Jumping service Top 

Spin dengan jumlah rata-rata sebesar 18,13 dan jika disajikan dalam bentuk 

prosentase yaitu 21,12 %. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Dalam permainan bolavoli, ada beberapa faktor yang mempengaruhi atlet 

untuk mencapai prestasi maksimal antara lain: Teknik, Taktik, Fisik, dan 

Mental. Komponen teknik yang diperlukan dalam permainan bolavoli yaitu 

Service, Passing, Block dan Smash. Semua komponen teknik dalam 

permainan bolavoli merupakan kebutuhan penting bagi setiap atlet, tanpa 

memiliki keluwesan gerak dan teknik yang bagus, atlet tidak akan mencapai 

prestasi maksimalnya. 

Penguasaan teknik yang baik akan membantu atlet dalam memperoleh 

dalam pertandingan. Misalnya dalam teknik service, jika seorang pemain 

bolavoli menguasai teknik service dengan benar maka dapat menjadikan 

teknik service sebagai serangan awal yang dilakukan. service dalam 

permainan bolavoli akan menjadi serangan yang produktif jika seorang atlet 

memiliki teknik yang baik. Dalam permainan bolavoli terdapat beberapa 

macam jenis service yang sering digunakan dalam pertandingan yaitu 

Underhand Service (Servis Tangan Bawah), Underhand Floating Service 

(service Mengapung Tangan Bawah), Floating Overhead Service (Servis 

Mengapung Tangan Atas), Overhead Change-Up Service (Silder Floating 

service), Overhead Round- House Service (Hook service), Jumping Service 

(Nasuka, 2019). Dari beberapa macam, service yang paling sering digunakan 
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dalam pertandingan yaitu, floating service adalah jenis service yang jalannya 

bola dari hasil pukulan service itu tidak megandung putaran (bola berjalan 

mengapung atau mengambang). Floating service arah bola yang dihasilkan 

selalu berubah karena pergerakan bola yang mengapung dan bola itu bisa 

turun seketika. Menurut (Hidayat, 2017) Floating service adalah service yang 

tidak mengandung spin. Bola seakan-akan melayang, tanpa berputar sama 

sekali. Untuk jump float hasil bolanya sama dengan floating service, yang 

membedakan hanyalah penggunaan loncatan saat service. Adapun jumping 

service adalah teknik service dengan cara melambungkan bola setinggi 

kurang lebih 3 meter agak ke depan badan, memukul bola pada ketinggian 

seperti melakukan gerakan smash (Beutelstahl, 2016). Hasil bola jumping 

service adalah spin atau berputar itu di karenakan saat melemparkan bola itu 

diputar dan dalam keadaan berputar bola itu di pukul sehingga menghasilkan 

bola spin. Variasai dari penggunaan jenis bola float maupun spin ini 

bermacam-macam sesuai kemampuan setiap pemain dalam melakukan 

service di pertandingan.  

Bolavoli adalah permainan tim yang dilakukan dengan tempo cepat, 

sehingga waktu bola untuk dimainkan sangatlah terbatas. Maka dari itu atlet 

harus menguasai teknik-teknik dasar bolavoli dengan sempurna untuk dapat 

menguasai bola dalam suatu permainan dan mampu menghasilkan poin bagi 

timnya. Teknik dasar bolavoli harus dipelajari terlebih dahulu untuk 

mengembangkan mutu prestasi, sebab menang atau kalahnya suatu regu di 
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dalam suatu pertandingan salah satunya ditentukan oleh penguasaan teknik 

dasar permainan bolavoli(Sujarwo, 2017). 

Service menjadi sebuah teknik yang sangat penting karena sangat 

menentukan hasil kemenangan suatu pertandingan(Sujarwo, 2021). Jika 

dalam suatu pertandingan banyak melakukan kesalahan dalam menggunakan 

teknik service maka kemungkinan untuk memenangkan pertandingan menjadi 

sangat kecil. Jika service sering mati maka akan memberikan poin kepada 

lawan tanpa serangan dari lawan, dan jika service yang dilakukan tidak 

memiliki bobot maka akan mudah diterima dan lawan akan mudah dalam 

melakukan serangan. Penggunaan service yang tepat akan menentukan juga 

pada strategi pertahanan tim sendiri berupa block dan pola pertahanan yang 

akan di terapkan. Selain itu strategi service dapat dipakai untuk pembentukan 

blok ganda, sehingga meningkatkan kemungkinan pertahanan tim untuk 

melanjutkan permainan. Untuk memperoleh kemenangan maka di peroleh 

kerjasama antar pemain yang bagus di setiap permainannya atau sering di 

sebut team work. 

 Pertandingan yang di laksanakan setiap tahun oleh Persatuan Bolavoli 

Seluruh Indonesia ( PBVSI ) diantaranya kejurnas livoli divisi satu, livoli 

divisi utama dan proliga. Kejuaraan kejurnas livoli divisi satu adalah 

jembatan menuju livoli divisi utama menggantikan dua tim yang terdegradasi 

di livoli divisi utama yang di ambil dari dua tim finalis dari kejurnas livoli 

divisi satu. Kompetisi Proliga merupakan kompetisi bolavoli professional 

Indonesia yang di ikuti oleh beberapa klub yang tersebar di seluruh Indonesia. 
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Proliga merupakan liga tertinggi di Indonesia atau bisa disebut sebagai liga 

profesional karena setiap tim peserta proliga boleh merekrut pemain asing 

dari luar Indonesia berjumlah dua pemain(PBVSI, 2016). 

Penelitian dilakukan pada pertandingan Final Four Proliga 2019 putri 

yang dilakukan 2 seri. Putaran pertama dilakasanakan di Kediri pada tanggal 

8-10 Februari 2019 di Gor Joyoboyo, sedangkan Putara kedua dilaksanakan 

di Kota Malang pada tanggal 15-17 Februari 2019 di Gor Ken Arok. Dari 

pengamatan yang dilakukan oleh peneliti terdapat beberapa jenis service yang 

dipakai oleh pemain pada semi final proliga 2019 diantaranya floating 

service, jump float service, dan jumping service top spin. Namun, beberapa 

pemain kurang jeli dalam melakukan service dan menentukan jenis service 

apa yang paling efektif. Sehingga banyak melakukan kesalahan saat service 

seperti bola mati sendiri, menyangkut di net atau tidak sampai dan bola keluar 

dari lapangan pemainan. Pengamatan dilakukan untuk memberikan gambaran 

tentang produktivitas service yang dilakukan oleh pemain putri pada Final 

Four Proliga 2019. Peneltian ini dilatarbelakangi dari pertandingan putri pada 

Final Four Proliga 2019 ketika pemain melakukan service yang sangat 

mudah untuk diterima lawan, bola keluar lapangan, dan sering menyangkut di 

net atau tidak sampai. Service adalah hal yang sangat penting namun 

terkadang kurang diperhatikan oleh pemain saat melakukan service. Padahal 

service yang tepat sesuai dengan kemampuan yang dimiliki setiap pemain 

akan menjadikan service sebagai serangan. Untuk itu, service harus dilakukan 

sebaik mungkin agar lawan kesulitan saat menerima bola service. 
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Tingkat kesulitan service yang dilakukan setiap pemain berbeda 

tergantung dari jenis service yang dipakai seperti floating service, jump float, 

maupun jumping service top spin. Service yang bagus adalah arah bolanya ke 

sisi lapangan yang kosong atau diantara dua pemain. Itu bertujuan untuk 

ketika lawan menerima service dalam posisi bergerak atau membuat 

kesalahpahaman antara dua pemain karena bola berada di antara dua pemain 

tersebut. Service di atas adalah jenis service yang sering dlakukan oleh 

pemain dari tingkatan pemula sampai tingkat profesional. Namun masih 

banyak pemain profesional yang berlaga di proliga 2019 putaran pertama 

sektor putri belum semua tahu dengan jenis service apa yang paling 

produktive dilakukan. Berdasarakn pernyataan di atas diperlukan kajian lebih 

dalam mengenai produktifitas service yang meliputi service floating, jump 

float, dan jumping service top spin yang dilakukan pada semi final pemain 

bolavoli putri Proliga 2019. Maka disusunlah penelitian yang berjudul 

“Tingkat Kemampuan Service Floating service, Jump Float Service dan 

Jumping Service Top Spin Pada Final Four Pemain Putri Proliga 2019”. 

 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka identifikasi masalah 

sebagai berikut: 

1. Belum diketahui tingkat kemampuan floating service pemain bolavoli 

putri pada Final Four Proliga tahun 2019. 
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2. Belum diketahui tingkat kemampuan jump float service pemain bolavoli 

putri pada Final Four Proliga tahun 2019. 

3. Belum diketahui tingkat kemampuan jumping service top spin pemain 

bolavoli putri pada Final Four Proliga tahun 2019. 

 

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, penelitian ini perlu adanya 

pembatasan masalah yang akan diteliti untuk mencegah perluasan penafsiran 

pada permasalahan yang akan dikaji mengingat teknik dasar dalam permainan 

bolavoli sangatlah kompleks dengan tujuan agar lebih fokus dan akurat. Maka 

penelitian ini hanya akan membahas “tingkat kemampuan service Floating, 

Jump Float dan Jumping service Top Spin Pemain Putri pada Final Four 

Proliga 2019”. 

 

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah yang diuraikan di atas, 

maka masalah dapat dirumuskan, sebagai berikut: 

1. Berapa tingkat kemampuan floating service pemain bolavoli putri pada 

Final Four Proliga tahun 2019? 

2. Berapa tingkat kemampuan jump float service pemain bolavoli putri pada 

Final Four Proliga tahun 2019? 

3. Berapa tingkat kemampuan jumping service top spin pemain bolavoli 

putri Final Four pada Proliga tahun 2019? 
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E. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka tujuan umum dari 

penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui tingkat kemampuan floating service pemain bolavoli 

putri pada Final Four Proliga tahun 2019. 

2. Untuk mengetahui tingkat kemampuan jump float service pemain 

bolavoli putri pada Final Four Proliga tahun 2019. 

3. Untuk mengetahui tingkat kemampuan jumping service top spin pemain 

bolavoli putri pada Final Four Proliga tahun 2019. 

 

F. Kegunaan Penelitian  

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah: 

1. Bagi Pelatih 

a. Pelatih dapat mengetahui penggunaan teknik service setiap pemain 

yang memiliki tingkat kemampuan tinggi dan sesuai dalam 

pertandingan. 

b. Dapat dijadikan evaluasi bagi pelatih dalam melatihkan jenis service 

pada pemain. 

2. Bagi Atlet 

a. Atlet dapat memahami teknik service yang dilakukan agar efektif, 

efisien dan sesuai digunakan dalam pertandingan. 

b. Atlet dapat mengetahui pentingnya latihan teknik dasar berupa 

service yang digunakan dalam latihan maupun pertandingan. 
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c. Bagi atlet dapat dijadikan evaluasi sehingga mampu meningkatkan 

ketrampilannya dalam melakukan service. 

3. Bagi Peneliti 

a. Menambah wawasan tentang permainan bolavoli. 

b. Meningkatkan ketajaman dalam menganalisis pertandingan. 
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