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MOTTO 

“Every’s version of their best is different. So, don’t ever let anyone tell you or 

make you fell like you’re not enough!” 

 

 

“Dalam hidup tidak ada yang namanya tidak ada harapan, usaha yang sia-sia, 

atau kesuksesan, maka segala usaha kamu pasti akan berkembang dan akan 

menjadi bunga yang indah suatu hari nanti’’ 
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ABSTRAK 

 

Nira Noviariska. Penerapan Terapi Relaksasi Benson Untuk Mengurangi Nyeri 

Pada Pasien Gastritis Di Rumah Sakit Umum Lirboyo Kota Kediri, Tugas Akhir, 

Prodi D-III Keperawatan, FIKS UN PGRI Kediri, 2022. 

Nyeri pada gastritis merupakan masalah prioritas yang harus segera di 

tangani. Mekanisme nyeri tersebut terjadi karena peradangan pada lambung 

yang berkembang bila mekanisme protektif mukus dipenuhi dengan bakteri. 

Salah satu tindakan keperawatan untuk mengatasi nyeri adalah dengan 

menggunakan terapi relaksasi benson, yaitu teknik relaksasi yang digabung 

dengan keyakinan yang dianut oleh pasien. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui penurunan nyeri pada pasien gastritis sesudah dilakukan terapi 

relaksasi benson. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif yaitu dengan 

pendekatan studi kasus, subyek dalam penelitian ini adalah dua orang pasien 

gastritis yang mengalami nyeri akut. Pengukuran skala nyeri dilakukan dengan 

menggunakan skala nyeri Numerical Rating Scale (NRS). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terjadi penurunan skala nyeri sesudah dilakukan terapi 

relaksasi benson. Dalam penelitian ini diharapkan pada pasien gastritis dapat 

melakukan relaksasi benson terutama ketika mengalami nyeri akut. Perlu juga 

konsistensi perawat secara kontinu memberikan edukasi teknik relaksasi dan 

mengurangi nyeri pada pasien gastritis.   

 

Kata Kunci :  Terapi Benson, Nyeri, Gastritis 
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ABSTRACT 

 

Nira Noviariska. Application of Benson Relaxation Therapy to Reduce Pain in 

Gastritis Patients at Lirboyo General Hospital, Kediri City, Final Project, D-III 

Nursing Study Program, FIKS UN PGRI Kediri, 2022. 

Pain in gastritis is a priority problem that must be addressed 

immediately. The pain mechanism occurs because of inflammation in the 

stomach that develops when the mucous protective mechanism is filled with 

bacteria. One of the nursing actions to deal with pain is to use Benson's 

relaxation therapy, which is a relaxation technique that is combined with the 

beliefs held by the patient. The purpose of this study was to determine the 

reduction of pain in gastritis patients after Benson relaxation therapy. This 

study uses a descriptive method with a case study approach, the subjects in this 

study were two gastritis patients who experienced acute pain. Pain scale 

measurements were performed using the Numerical Rating Scale (NRS) pain 

scale. The results showed that there was a decrease in the pain scale after 

Benson relaxation therapy was carried out. In this study, it is hoped that 

gastritis patients can do Benson relaxation, especially when experiencing acute 

pain. Consistency nurses also need to continuously provide education on 

relaxation techniques and reduce pain in gastritis patients. 

 

Keywords: Benson Therapy, Pain, Gastritis 
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