
Lampiran 1 : Surat Keterangan Permohonan Ijin Studi Kasus di RSU Lirboyo Kota Kediri 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 : Surat Keterangan Pemberian Ijin Studi Kasus di RSU Lirboyo Kota Kediri  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 : Lembar Informed Consent 

  Lembar Persetujuan Partisipasi Dalam Penelitian 

(Informed Consent) 

 Peneliti ingin meminta kesediaan pasien untuk berpartisipasi dalam penelitian ini 

sebagai responden. Adapun identitas peneliti diantaranya : 

Nama : Nira Noviariska 

NIM : 19.2.05.01.0009 

Prodi : D-III Keperawatan Universitas Nusantara PGRI Kediri 

Judul Penelitian : Penerapan Terapi Relaksasi Benson Untuk Mengurangi Nyeri Pada Pasien 

Gastritis Di Ruang Al-Wardah 4 RSU Lirboyo Kota Kediri  

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui Penerapan Terapi Relaksasi 

Benson untuk Mengurangi Nyeri Pada Pasien Gastritis. Penulis telah melakukan kajian 

literatur tentang Relaksasi Benson yang bermanfaat untuk mengurangi nyeri. 

Penulis akan menjelaskan informasi terkait prosedur studi kasus dan manfaat relaksasi 

benson untuk mengurangi nyeri. Penulis akan melakukan wawancara, observasi dan 

pemberian relaksasi benson menggunakan instrumen studi kasus. Kerahasiaan identitas 

responden akan terlindungi, penulis tidak akan menyebutkan nama responden, melainkan 

akan menggantinya dengan inisial. Responden memahami informasi yang telah dijelaskan 

dan dengan ini menyatakan kesediaan untuk berpartisipasi dalam studi kasus ini. 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah menerima informasi sebagaimana dijelaskan dan 

bersedia berpartisipasi dalam studi kasus ini sebagai responden  

Kediri, 

Yang Menyatakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

No. Hp : 

 Dengan ini saya menyatakan bersedia / tidak bersedia untuk ikut dalam penelitian 

mahasiswa Program Studi D-III Keperawatan Universitas Nusantara PGRI Kediri : 

Nama : Nira Noviariska 

NIM : 19.2.05.01.0009 

Judul Penelitian : Penerapan Terapi Relaksasi Benson Untuk Mengurangi Nyeri Pada Pasien 

Gastritis Di Ruang Al-Wardah 4 RSU Lirboyo Kota Kediri  

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa adanya paksaan dari 

pihak manapun untuk dipergunakan bila perlu dan identitas saya sebagai responden pada 

penelitian ini akan dirahasiakan. 

Kediri, 

Yang Menyatakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 : Skala Nyeri Numerical Rating Scale (NRS) 

SKALA PENGUKURAN NYERI 

NUMERIC RATING SCALE ( NRS ) 

Nama  :  

Umur  : 

Alamat : 

Tanggal: 

Petunjuk Pengisian : 

Berilah tanda (√ ) pada salah satu angka dibawah ini yang menggambarkan tingkat 

nyeri yang anda rasakan pada saat mengalami gastritis. 

a. Pengukuran Awal sebelum dilakukan terapi relaksasi benson. 

Semakin besar angka maka semakin berat keluhan nyeri 

 

 

0      1      2      3     4      5     6     7       8      9     10 

  

 

b. Pengukuran Awal sesudah dilakukan terapi relaksasi benson. 

Semakin besar angka maka semakin berat keluhan nyeri 

 

 

0      1      2      3     4      5     6     7       8      9     10 

  

 

 

 

 

 



Keterangan : 

1. 0     : Tidak ada keluhan nyeri. 

2. 1-3  : Nyeri Ringan, Secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan baik, nyeri  

dapat ditahan. 

3. 4-6  : Nyeri Sedang, secara objektif klien mendesis, dapat menunjukkan lokasi 

nyeri, dapat mengikuti perintah dengan baik, rasa nyeri menganggu dan 

memerlukan usaha untuk menahan. 

4. 7-9  : Nyeri sangat menganggu. 

5. 10   : Nyeri tidak dapat tertahankan atau terkontrol.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 : Skala Nyeri Wong-Baker Pain Rating Scale 

SKALA PENGUKURAN NYERI 

WONG-BAKER PAIN RATING SCALE 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Tanggal : 

Petunjuk Pengisian : 

Berilah tanda (√ ) pada salah satu angka dibawah ini yang menggambarkan tingkat nyeri 

yang anda rasakan pada saat mengalami gastritis. 

a. Pengukuran Awal sebelum dilakukan terapi relaksasi benson. 

 

 

b. Pengukuran Sesudah dilakukan terapi relaksasi benson. 

 

 

Keterangan : 

Wajah pertama 0   : Tidak merasa sakit sama sekali  Wajah keenam 10  : Sangat sakit luar biasa 

Wajah kedua 2       : Sakit hanya sedikit 

Wajah ketiga 4    : Sedikit lebih sakit 

Wajah keempat 6  : Lebih sakit 

Wajah kelima 8     : Jauh Lebih sakit  

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 : Data Penunjang 

a. Sebelum Dilakukan Terapi Relaksasi Benson pada pasien yang mengalami  nyeri pada 

tanggal 27 April 2022 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

Nama Ny. N 

Umur 15 tahun 

Jenis 
Kelamin 

Perempuan 

Alamat Jl. Willis Mulya  

Skala 

Nyeri 

9 

Nama Ny.W 

Umur 19 tahun 

Jenis 
Kelamin 

Perempuan 

Alamat  Mojoroto, Kediri 

Skala 
Nyeri 

6 

Nama Tn.U 

Umur 22 tahun 

Jenis 
Kelamin 

Laki - laki 

Alamat  Indramayu Jawa barat 

Skala 
Nyeri 

6 

Nama Ny.E 

Umur 51 tahun 

Jenis 
Kelamin 

Perempuan 

Alamat  Papar Selatan  
Skala 
Nyeri 

6 

Nama Ny. E 

Umur 25 Tahun 

Jenis 
Kelamin 

Perempuan 

Alamat Dlopo Ngasem 

Skala 
Nyeri 

6 

  

 

 



b. Sesudah dilakukan Terapi Relaksasi Benson pada pasein yang mengalami nyeri. 

Tanggal : Rabu,27 April 2022 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

Nama Ny. E 

Umur 25 Tahun 

Jenis 
Kelamin 

Perempuan 

Alamat Dlopo Ngasem 

Skala 
Nyeri 

5 

Nama Ny. N 

Umur 15 tahun 

Jenis 
Kelamin 

Perempuan 

Alamat Jl. Willis Mulya  

Skala 

Nyeri 

8 

Nama Ny.W 

Umur 19 tahun 

Jenis 

Kelamin 

Perempuan 

Alamat  Mojoroto, Kediri 

Skala 
Nyeri 

4 

Nama Tn.U 

Umur 22 tahun 

Jenis 
Kelamin 

Laki - laki 

Alamat  Indramayu Jawa barat 

Skala 
Nyeri 

5 

Nama Ny.E 

Umur 51 tahun 
Jenis 
Kelamin 

Perempuan 

Alamat  Papar Selatan  

Skala 
Nyeri 

4 

 

 

 

 



Tanggal : Kamis, 28 April 2022 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

5. 

 

Nama Ny. E 

Umur 25 Tahun 

Jenis 
Kelamin 

Perempuan 

Alamat Dlopo Ngasem 

Skala 
Nyeri 

3 

Nama Ny. N 

Umur 15 tahun 

Jenis 
Kelamin 

Perempuan 

Alamat Jl. Willis Mulya  

Skala 

Nyeri 

6 

Nama Ny.W 

Umur 19 tahun 

Jenis 
Kelamin 

Perempuan 

Alamat  Mojoroto, Kediri 

Skala 
Nyeri 

3 

Nama Tn.U 

Umur 22 tahun 

Jenis 
Kelamin 

Laki - laki 

Alamat  Indramayu Jawa barat 

Skala 
Nyeri 

3 

Nama Ny.E 

Umur 51 tahun 

Jenis 
Kelamin 

Perempuan 

Alamat  Papar Selatan  

Skala 
Nyeri 

3 

 

 



 
 

Tanggal : Jum’at, 29 April 2022 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

Nama Ny. E 

Umur 25 Tahun 

Jenis 
Kelamin 

Perempuan 

Alamat Dlopo Ngasem 

Skala 
Nyeri 

0 

Nama Ny. N 

Umur 15 tahun 

Jenis 
Kelamin 

Perempuan 

Alamat Jl. Willis Mulya  

Skala 

Nyeri 

3 

Nama Ny.W 

Umur 19 tahun 

Jenis 
Kelamin 

Perempuan 

Alamat  Mojoroto, Kediri 

Skala 
Nyeri 

1 

Nama Tn.U 

Umur 22 tahun 

Jenis 
Kelamin 

Laki - laki 

Alamat  Indramayu Jawa barat 

Skala 
Nyeri 

2 

Nama Ny.E 

Umur 51 tahun 

Jenis 
Kelamin 

Perempuan 

Alamat  Papar Selatan  

Skala 
Nyeri 

1 

 

 

 



 
 

Lampiran 10 : Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 


