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Abstrak

Sinta Ayuardhi Wahyuningtyas : Pengaruh Motivasi Belajar Terhadap Prokrastinasi
Akademik Siswa MTs Sunan Kalijogo Picisan Kecamatan Sendang Kabupaten
Tulungagung Tahun Ajaran 2021/2022, FKIP, UNP Kediri, 2022.

Kata Kunci : motivasi belajar, prokrastinasi akademik.

Salah satu permasalahan dalam dunia pendidikan adalah prokrastinasi akademik.
Prokrastinasi akademik adalah penundaan dalam mengerjakan tugas akademik, dan
memilih melakukan kegiatan yang disenanginya dibanding untuk mengerjakan tugas
akademik. Sesuai permasalahan yang terjadi pada saat melakukan observasi di MTs Sunan
Kalijogo Kabupaten Tulungagung yaitu banyaknya siswa yang melakukan aktivitas
prokrastinasi akademik, untuk mengatasi permasalahan tersebut siswa diharapkan mampu
meningkatkan motivasi belajar untuk mengurangi prokrastinasi akademik sehingga
diharapkan siswa lebih melakukan aktivitas akademik. Tujuan dari penelitian ini yaitu ingin
mengetahui adakah pengaruh antara motivasi belajar terhadap prokrastinasi akademik
siswa MTs Sunan Kalijogo Kabupaten Tulugagung tahun ajaran 2021/2022.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan teknik penelitian korelasi
yang digunakan untuk mengetahui adanya pengaruh motivasi belajar terhadap
prokrastinasi akademik. Teknik pengumpulan data untuk kedua variabel motivasi belajar
dan prokrastinasi akademik adalah menggunakan skala. Dari populasi seluruh siswa MTs
Sunan Kalijogo Kabupaten Tulungagung tahun ajaran 2021/2022 sebanyak 185 diambil
sampel penelitian sebanyak 55 siswa dengan menggunakan simple random sampling.
Teknik analisis data penelitian menggunakan analisis regresi linier sederhana.

Hasil dari penelitian diketahui bahwa Fpjtyng 5,409 > Figpe; 1,90 artinya ada
pengaruh yang signifikan motivasi belajar terhadap prokrastinasi akademik siswa MTs
Sunan Kalijogo Kabupaten Tulungagung tahun ajaran 2021/2022. Dengan demikian Ho
ditolak dan Ha diterima yang berarti terdapat pengaruh motivasi belajar terhadap
prokrastinasi akademik siswa MTs Sunan Kalijogo Picisan Kecamatan Sendang Kabupaten
Tulungagung.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh motivasi
belajar terhadap prokrastinasi akademik siswa MTs Sunan Kalijogo tahun ajaran
2021/2022. Oleh karena itu saran yang diberikan adalah sekolah memlalui layanan BK dan
orang tua harus berupaya meningkatkan motivasi belajar agar siswa dapat menekan
terjadinya prokrastinasi akademik pada siswa.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Manusia dalam mejalankan roda kehidupannya harus memiliki bekal
jangka panjang yang akan digunakan di masa depannya kelak. Banyak hal
maupun cara yang harus dipersiapkan sejak dini untuk memenuhi kebutuhan
hidup manusia, misal kebutuhan sosial, pendidikan, pekerjaan, dan lain
sebagainya. Pendidikan sangat penting untuk diperhatikan, bahwa dengan
pendidikan manusia akan menjadi lebih bermartabat dan dapat menghadapi
kerasnya kehidupan bermasyarakat. Pendidikan juga mampu meningkatkan
kualitas diri seseorang, dimana semakin tinggi tingkat pendidikan seseorang
maka semakin tinggi pula potensi kesuksesan masa depan yang dapat dicapai
dan diperoleh. Pendidikan erat kaitannya dengan sistem belajar mengajar, baik
belajar secara formal maupun non formal.

Pendidikan adalah sistem kegiatan pembelajaran dalam rangka
meningkatkan pengetahuan yang lebih luas pada peserta didik khususnya dan
secara akademik diharapkan agar mampu memiliki pengetahuan yang luas,
mandiri, berakhlak mulia, serta cakap dan berkembang dalam merubah sikap
maupun perilaku agar menjadi seperti tujuan yang ingin dicapai. Dalam UU
SISDIKNAS No. 20 tahun 2003 disebutkan bahwa pendidikan merupakan
suatu usaha sadar dan terencana dalam rangka untuk mewujudkan suasana

belajar dan proses pembelajaran agar siswa secara aktif mengembangkan



potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri,
kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia serta keterampilan yang diperlukan dirinya dan
masyarakat nantinya.

Dalam perkembangan dunia pendidikan tidak terlepas dari permasalahan walaupun
memang hal tersebut sudah berusaha untuk dihindari. Salah satu indikatornya yakni
permasalahan siswa yang pada umumnya berkaitan dengan kepribadian dan perilaku siswa
itu sendiri, yaitu sering kali dalam kenyataanya siswa selalu menunda-nunda untuk
memulai mengerjakan tugas maupun untuk menyelesaikannya. Perlu diketahui juga bahwa
seseorang yang selalu menunda maupun menghindari tugasnya ia akan selalu dekat dengan
kegagalan, kecemasan, dan kurangnya rasa percaya diri. Dalam ranah pendidikan
penundaan tugas-tugas akademik biasa disebut dengan prokastinasi akademik.
Prokrastinasi akademik identik dengan bentuk kemalasan dalam lingkungan pendidikan.
Prokrastinasi akademik adalah suatu kecenderungan seorang dalam menunda pekerjaan
atau tugas akademik.

Tuckman (dalam Tatih, 2015) menjelaskan pengertian prokastinasi adalah minim
dan kurangnya kemampuan seseorang untuk mengatur diri sendiri sehingga terjadi
penundaan pekerjaan yang seharusnya berada di bawah kendali atau penguasaan orang
tersebut. Steel (dalam Julianda, 2015) juga beranggapan bahwa prokastinasi adalah sebuah
perilaku atau tindakan menunda suatu pekerjaan dengan sengaja dan lebih memilih
aktifitas lain yang lebih disenanginya meskipun sudah mengetahui konsekuensi buruk
yang diterima orang tersebut dikemudian hari. Permasalahan siswa ini perlu segera adanya
penanganan sehingga nantinya diharapkan siswa mampu meminimalisir atau bahkan dapat
menghilangkan perilaku prokrastinasi akademiknya. Banyaknya penelitian yang
mengungkapkan bahwa pengurangan perilaku prokrastinasi akademik berdampak

terhadap pencapaian akademis menunjukkan bahwa masalah prokrastinasi akademik



merupakan masalah yang serius, maka prokrastinasi akademik ini harus segera di tangani,
salah satunya dengan peningkatan motivasi belajar pada siswa.

Motivasi belajar pada siswa jika ditingkatkan diharapkan dapat meminimalisir dan
mengurangi perilaku prokrastinasi akademik. Selain itu, motivasi belajar juga dapat
menentukan tingkat keberhasilan belajar seseorang. Sebab apabila seseorang belajar tanpa
diiringi motivasi yang tinggi juga sulit untuk mencapai sebuah keberhasilan secara
optimal. Membangkitkan dan menanamkan motivasi belajar itu sendiri seorang siswa
harus mempunyai sebuah tujuan yang jelas untuk bisa menjadi sebuah dorongan untuk
mampu diperjuangkan.

Motivasi yaitu sebuah perilaku atau aktivitas yang disebabkan adanya kebutuhan
dan dorongan agar untuk memenuhi kebutuhannya, akan terjadi dorongan-dorongan yang
akan merubahnya menurut (Walgito, 2010). Sedangkan motivasi belajar menurut pendapat
Alderfer (dalam Hamdhu, 2011) merupakan bentuk kecenderungan dan perubahan siswa
dalam melakukan kegiatan belajar untuk mewujudkan sebuah keinginan atau dalam
berprestasi atau juga hasil belajar siswa yang tinggi dan sebaik mungkin. Kondisi
prokrastinasi akademik dan rendahnya motivasi belajar siswa ini ternyata semakin banyak
terjadi saat situasi pandemi covid 19 merebak pada akhir tahun 2019 di Wuhan China.
Secara tidak langsung pembelajaran akademik di sekolah juga ikut terdampak akibat
pandemi covid-19. Pandemi covid 19 pada saat ini telah merubah sistem pembelajaran di
sekolah di Indonesia dan seluruh dunia, siswa diharuskan melakukan kegiatan belajar
mengajar dengan metode dalam jaringan (daring) yakni menggunakan aplikasi-aplikasi
media sosial di rumah masing-masing. Siswa dan guru melaksanakan kegiatan belajar
mengajar di rumah saja. Hal ini merupakan dampak yang disebabkan oleh munculnya virus
covid-19 pada akhir tahun 2019 yang menyebabkan perubahan yang sangat signifikan

untuk semua sektor di seluruh penjuru dunia. Sistem pembelajaran kini berubah menjadi



sistem pembelajaran daring yang menjadi solusi yang dicanangkan oleh Kemendikbud
pada masa darurat covid-19.

Pembelajaran yang berbasis online dan minimnya pengawasan secara langsung
oleh guru karena sekolah menggunakan metode luring terbatas menjadikan siswa enggan
dan malas untuk belajar. Keadaan ini menunjukkan bahwa banyak siswa yang sebelumnya
telah menunda dan telat mengumpulkan tugas semakin sering melakukan prokrastinasi
akademik karena pembelajaran telah dilakukan di rumah tanpa adanya pengawasan
langsung dari guru kepada siswanya. Hal ini berdampak dan berkelanjutan yang
menjadikan siswa menunda-nunda mengerjakan tugas dari guru dan lebih memilih
melakukan kegiatan yang mereka sukai, seperti bermain dengan teman, jalan-jalan, dan
bermain game di gadget masing-masing. Siswa melakukan perilaku menunda-nunda
pekerjaan akademiknya, hal tersebut akan berdampak buruk bagi dirinya, yaitu membuang
waktu untuk hal yang tidak bermanfaat, tugas terbengkalai, prestasi akademik menurun,
bahkan jika dalam mengerjakan tugas tidak maksimal siswa akan ketinggalan pelajaran di
banding teman-teman yang lain dan akan berdampak panjang kedepannya yaitu terjadi
penyesalan dan putus asa.

Kondisi ini juga terjadi pada siswa di MTs Sunan Kalijogo Tulungagung.
Berdasarkan pengalaman selama observasi ditemukan pada presensi siswa yaitu banyak
siswa yang terlambat mengumpulkan tugas yang menyebabkan nilai belajar mereka
kurang dan juga peneliti melakukan wawancara secara langsung dengan guru BK MTs
Sunan Kalijogo Tulungagung dan diperoleh informasi bahwa siswa pada masa
pembelajaran daring (dalam jaringan) maupun sekarang, meskipun sudah melakukan
Pertemuan Tatap Muka (PTM) terbatas tetapi tetap masih banyak ditemukan siswa yang
melakukan prokrastinasi akademik. Siswa banyak yang menunda nunda tugas yang

diberikan oleh guru mata pelajaran, seperti jarang mengerjakan tugas, mengerjakan tugas



jika waktu sudah mepet dengan resiko nilai akhir yang tidak akan maksimal. Hal ini karena
siswa enggan melakukan kegiatan yang dirasa kurang disukainya dan lebih memilih
melakukan kegiatan yang lebih menyenangkan baginya. Hal ini juga berbanding lurus
dengan keadaan motivasi belajar siswa yang kurang dan juga menganggap motivasi belajar
tidak terlalu diperhatikan dan diabaikan. Berdasarkan latar belakang dan menyadari gejala-
gejala permasalahan di atas, peneliti tertarik untuk mengetahui apakah ada pengaruh antara
motivasi belajar terhadap prokrastinasi akademik siswa di MTs Sunan Kalijogo
Tulungagung tahun ajaran 2021/2022.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah disebutkan di atas, maka permasalahan
yang akan diungkapkan melalui penelitian ini adalah tentang perilaku prokrastinasi siswa.
Siswa yang selalu menunda mengerjakan tugas yang diberikan guru, kebanyakan
disebabkan karena siswa lebih memilih mengerjakan pekerjaan yang lebih disukai dan juga
bisa disebabkan oleh rendahnya motivasi belajar.

Jika prokrastinasi akademik ini tidak segera ditangani, kemungkinan akan
menimbulkan berbagai masalah karena seseorang yang selalu menunda maupun
menghindari tugasnya ia akan selalu dekat dengan kegagalan, kecemasan dan kurangnya
rasa percaya diri. Prokrastinasi akademik siswa kemungkinan besar juga akan
berpengaruh terhadap nilai prestasi siswa di kelasnya, terlebih lagi didukung oleh keadaan
pembelajaran yang mengharuskan siswa sekolah melalui daring (dalam jaringan) dan PTM
terbatas maka siswa belajar tanpa pengawasan intens dari guru.

Mengatasi masalah prokrastinasi akademik siswa, banyak cara yang bisa
dilakukan oleh guru BK/konselor, salah satunya adalah dengan mengelola motivasi belajar
siswa. Hal ini penting dilakukan, karena siswa yang mempunyai motivasi yang rendah ia

tidak mempunyai keinginan atau hasrat untuk belajar dan mengerjakan hal-hal yang



diutamakan dalam kegiatan belajar mengajar atau akademiknya. Sebaliknya, jika motivasi
belajarnya terkelola dengan baik, kemungkinan prokrastinasi akademiknya dapat
dikurangi dan diminimalisir. Berdasarkan uraian tersebut, peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian mengenai pengaruh motivasi belajar terhadap prokrastinasi
akademik.
C. Pembatasan Masalah
Agar masalah yang dibahas dalam penelitian ini tidak meluas, maka peneliti
memfokuskan beberapa hal :

1. Motivasi belajar merupakan suatu bentuk dorongan yang berasal dari dalam maupun
luar setiap individu untuk melakukan proses belajar yatu dengan tujuan untuk
mewujudkan keinginan dalam meningkatkan prestasi akademiknya maupun menggapai
cita-cita luhur di kemudian harinya.

2. Prokrastinasi akademik yaitu bentuk penundaan untuk memulai, melaksanakan
maupun menyelesaikan aktivitas kegiatan akademik yang nantinya akan merugikan
dirinya sendiri di kemudian hari meskipun memang sudah tahu resiko maupun
konsekuensi buruk yang akan di dapatkan di kemudian hari dan lebih memilih untuk
melakukan kegiatan yang disukai dan dirasa kurang penting.

3. Sampel yang digunakan pada penelitian ini yaitu 30% dari jumlah keseluruhan populasi
185 siswa MTs Sunan Kalijogo Picisan Sendang Tulungagung sehingga terdapat 55
siswa yang akan dijadikan sampel penelitian. Sehingga dalam permasalahan ini yang
diteliti adalah pengaruh motivasi belajar terhadap prokrastinasi akademik siswa MTs
Sunan Kalijogo Sendang Kabupaten Tulungagung tahun ajaran 2021/2022.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah, maka rumusan masalah yang ditetapkan dalam

penelitian ini yaitu :“apakah terdapat pengaruh motivasi belajar terhadap perilaku



prokrastinasi akademik siswa MTs Sunan Kalijogo Tulungagung tahun ajaran 2021/2022
o
E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini sesuai dengan pernyataan di atas yaitu bertujuan untuk
mengetahui ada tidaknya pengaruh motivasi belajar terhadap perilaku prokrastinasi
akademik siswa MTs Sunan Kalijogo Tulungagung tahun ajaran 2021/2022.
F. Kegunaan Penelitian
Kegunaan dari penelitian ini yaitu :
1. Secara teoritis
a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan
mengenai pengertian, ciri-ciri, dan hal yang mungkin dapat di persiapkan untuk
memberikan  motivasi belajar pada siswa dan meminimalisir prokrastinasi
akademik.
b. Dapat memberikan wawasan bagi penulis tentang pengaruh motivasi belajar
terhadap prokrastinasi akademik siswa.
c. Diharapkan mampu menambah pengetahuan dan teori-teori mengenai motivasi
belajar dan juga prokrastinasi akademik
2. Secara praktis
a. Bagi Peneliti
Kegiatan penelitian bagi peneliti sendiri dapat digunakan sebagai wawasan
dalam pendidikan khususnya bimbingan dan konseling serta dapat dijadikan
sebagai acuan oleh peneliti dalam melaksanakan kegiatan penelitian.
b. Bagi Siswa
Hasil penelitian ini diharapkan nantinya siswa mampu meningkatkan motivasi

dirinya karena dengan meningkatnya motivasi akan bisa mengurangi prokrastinasi



akademik juga mengembangkan potensi yang dimiliki secara optimal dan mampu
meningkatkan prestasi siswa tersebut.
Bagi Guru BK

Hasil penelitian ini dapat dijadikan alternatif, referensi maupun pilihan bagi
Guru BK/Konselor untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh motivasi belajar
terhadap prokrastinasi akademik pada siswa dan juga diharapkan nantinya dapat
meningkatkan pelayanan bimbingan dan konseling di sekolah terutama dalam
meningkatkan motivasi belajar maupun menurunkan atau mengatasi prokrastinasi
akademik siswa.
. Bagi Kepala Sekolah

Hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan dan bahan acuan bagi kepala
sekolah untuk melaksankan perbaikan-perbaikan dalam sistem dan proses belajar

mengajar sehingga diharapkan sekolah lebih maju dan berkembang.
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