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Abstrak 
Penelitian yang dilakukan dilatar belakangi hasil wawancara dengan guru BK dan juga 

observasi yang dilakukan peneliti, yang menunjukkan bahwa banyak siswa di SMAN 1 Kota 

Kediri memiliki rasa percaya diri kurang/rendah. Hal ini dijelaskan oleh guru BK bahwa 

masih banyak ditemukan siswa malu apabila disuruh guru maju kedepan kelas, tidak percaya 

dengan kemampuan yang dimiliki, dan muncul rasa diintimidasi jika harus menjawab 

pertanyaan guru, serta tidak berani berpendapat di depan banyak orang. Penelitian yang telah 

dilakukan ini, menghasilkan produk yaitu sebuah media Spin Uno Bimasiwi untuk 

meningkatkan percaya diri siwa. Produk ini terdiri dari : (1) papan spin, (2) 1 set kartu 

tantangan, (3) buku panduan, (4) kotak treasure, (5) dadu dan sudah melalui  uji ahli materi, 

uji ahli media, dan uji calon praktisi. Dari hasil interrater expert judge ahli materi memperoleh 

hasil indeks face validity sebesar 1,00 yang berarti sangat layak digunakan, hasil interrater 

expert judge ahli media memperoleh hasil indeks  face validity  0,76 yang berarti layak 

digunakan, dan dari uji praktisi hasil interrater expert judge memperoleh hasil indeks face 

validity sebesar 0,91 yang berarti sangat layak digunakan. Dari semua hasil yang diperoleh 

maka Spin Uno Bimasiwi yang telah peneliti kembangkan dapat diterima secara praktis dan 

teoritis sebagai salah satu media BK. Saran bagi guru BK spin uno bimasiwi dapat 

diimplementasikan sebagai salah satu inovasi layanan BK untuk siswa untuk membantu 

meningkatkan percaya diri. 

Kata kunci : percaya diri, spin uno bimasiwi 
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I. LATAR BELAKANG 

 
Percaya diri adalah aspek yang sangat 

penting yang harus 

dimiliki individu, karena dengan 

percaya diri akan membantu siswa 

dalam perkembangan sekolah.Menurut 

Hakim (2005) dimana dikatakan 

Percaya diri adalah kepercayaan yang 

dimiliki individu semua aspek manfaat 

dan kemampuannya untuk membuat 

raih berbagai tujuan dalam hidup.. 

Percaya diri terjadi ketika individu 

memiliki rasa ingin tahu yang tinggi 

dan  ingin mencoba tantangan tanpa 

merasa gugup dan ragu. Rasa percaya 

diri harus dipupuk sejak dini, hal ini 

membantu dalam perkembangan setiap 

individu untuk mendapatkan 

kepercayaan diri. Pada penelitian kali 

ini peneliti melakukan observasi disalah 

satu sekolah di kota kediri yaitu di 

SMAN 1 Kota Kediri, dalam proses 

observasi ditemukan fenemona dimana 

terdapat siswa kelas X yang masih 

memiliki tingkat percaya diri yang 

rendah, hal ini ditunjukan dari sikap 

siswa yang terlihat gugup ketika maju 

kedepan kelas, merasa ragu-ragu untuk 

mengutarakan pendapat, merasa tidak 

yakin dengan potensi kemampuan yang 

dimiliki, merasa cemas dan grogi ketika 

ditunjuk oleh guru. Adanya fenomena 

permasalah yang terjadi maka guru BK 

harus memberikan inovasi dalam 

layanan BK agar dapat membantu siswa 

dalam proses meningkatkan percaya 

diri. Salah satu inovasi dalam 

meningkatkan percaya diri bisa dengan 

mengunakan media BK, dalam 

penelitian ini media BK yang digunakan 

yaitu media Spin Uno Bimasiwi. Spin 

uno Bimasiwi merupakan salah satu 

media papan putaryang di dalamnya 

terdapat nilai karakter tokoh Bimasiwi. 

Tokoh Bimasiwi sendiri merupakan 

salah satu karakter wayang yang biasa 

dikenal dengan nama gatot kaca. Tokoh 

Bimasiwi memiliki nilai karakter yang 

dapat membantu meningkatkan percaya 

diri, yaitu diantaranya karakter 1) 

bertanggung jawab 2) optimis 3) 

tangguh 4) cerdik 5) Berani. Kaitanya 

nilai karakter bimasiwi dengan percaya 

diri yaitu dimana Seorang individu 

harus memiliki sifat tanggung jawab 

atas semua keputusan yang dibuat 

dalam hidupnya, individu harus 

memiliki rasa optimis dengan segala 

kemampuan dan potensi yang dimiliki, 

memiliki sifat tangguh Karena mereka 

paham betul bahwa situasi hambatan 



Artikel Skripsi 

Universitas Nusantara PGRI Kediri 

 

Nama | NPM 
Fak - Prodi 

simki.unpkediri.ac.id 
|| 1|| 

 
 

sebenarnya bisa dipermudah jika  

dilakukan dengan ketangguhan individu 

yang mumpuni dan selalu belajar 

bagaimana memperbaharui diri, 

memiliki sifat cerdik untuk membangun 

potensi yang dimiliki dan berani karena 

dengan keberanian akan mempermudah 

individu dalam proses peningkatkan 

percaya diri. Karakter yang ada dalam 

tokoh bimasiwi digunakan sebagai salah 

satu karakter untuk membantu dalam 

meningkatkan percaya diri karena untuk 

meningkatkan percaya diri perlu ada 

rasa tanggung jawab, optimis meliki 

rasa rasional dan realistis, dan mampu 

berfikir secara objektif. Dengan adanya 

media Spin Uno Bimasiwi dalam proses 

layanan BK diharapkan dapat 

membantu individu dalam 

meningkatkan percaya 

diri dalam diri individu.

  

II. METODE PENELITIAN 

 

Dalam peneltian ini penelti 

menggunakan model penelitan R&D 

(research & development) yang 

dikembangkan oleh Borg & Gill, 

sebuah metode yang cocok untuk 

digunakan sebagai praktik. Menurut 

Borg & Gill (dalam Lugiana, 2015) 

penelitian pengembangan (research and 

development) r&d adalah strategi yang 

ampuh untuk meningkatkan praktik, ini 

adalah proses yang digunakan untuk 

mengembangkan dan memvalidasi 

produk pendidikan. Dalam penelitian ini 

peneliti menggunakan 8 tahap 

penelitian yang dikembangan 

berdasarkan tahap pengembangan dari 

Borg & Gill ( dalam Sukmadinata, 

2016) ada 10 tahap penelitian namun 

disini dimodifikasi menajdi 8 tahap. 

Tahap penelitian sebagai berikut : 

1. Melakukan penelitian dan 

pengumpulan informasi data 

2. Perencanaan 

3. Pengembangan draf produk  

4. Uji lapangan awal 

5. Merevisi hasil uji coba 

6. Uji lapangan (guru BK) 

7. Penyempurnaan produk dari hasil 

uji lapangan (guru BK) 

8. Penyempurnaan produk akhir. 

Hasil skor kemudian dilakukan proses 

analisis data menggunakan rumus 

interater agreement (Gregory, 2015) 

dimana skor analisis data diperoleh dari 

uji skor ahli media, materi dan penguna 

baik hasil penilaian maupun saran yang 

telah diberikan.



 

 

Berikut Matriks uji ahli menurut Gregory (2015) sebagai berikut :

Tabel.1 Tabulasi Uji interater

Matriks Uji ahli Ahli 1 

Kurang Relevan Skor 1 

– 2 

Sangat Relevan Skor 3 

– 4 

Ahli 2 Kurang Relevean 

skor 1-2 

A B 

Sangat Relevan 3- 

4 

C D 

 

Berdasarkan dari tabel 1 di atas 

merupakan cara pengerjaan untuk 

memperoleh hasil interater dari para 

ahli baik ahli materi, media ataupun 

pengguna. A menjelaskan relevensi 

rendah dari kedua ahli 1 dan juga ahli 

2, B menjelaskan relevansi rendah dari 

ahli 2, C menunjukan relevansi rendah 

dari ahli 1, sedangkan D menunjukan 

relevansi tinggi dari kedua ahli 1 dan 

2. 

Rumus Validasi hasil menurut Gregory (2015) senagai berikut : 

Tabel 2. Kriteria Validitas menurut Gregory (2015)  

Koefisen Validasi 

0,8 – 1,0 Validitas sangat tinggi 

0,6-0,79 Validitas tinggi 

0,4- 0,59 Validitas sedang 

0,2-0,39 Validitas rendah 

0,00-0,19 Validitas sangat rendah 

 

III. HASIL DAN KESIMPULAN  

Hasil penelitian ini berupa 

produk media Spin Uno 

Bimasiwi, untuk meningkatkan 

percaya diri siswa kelas X 

SMA. Media Spin Uno 

Bimasiwi memiliki beberapa 

piranti di dalamnya, media Spin 

Uno Bimasiwi dilengkapi 

dengan buku panduan dimana 

berisi tahap-tahap tata cara 

pelaksanaan media Spin Uno 

Bimasiwi agar mudah 

digunakan oleh guru BK di 

sekolah. 
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Gambar.1 Komponen media Spin Uno Bimasiwi 

 

 

 

Agar produk dapat diterima maka 

perlu dilakukan interpretasi dari para 

ahli berdasrkan hasil validasi yang 

tellah dilakukan oleh para ahli disini 

hasil diperoleh dari 2 uji ahli materi 

yang dilakukan oleh dosen BK, 2 uji 

ahli media yang dilakukan oleh dosen 

BK dan uji pengguna yang dilakukan 

oleh 2 guru BK.  

 

Berikut hasil interpretasi hasil validasi yang diperoleh dari masing-masing ahli: 

 

Tabel. 2 Hasil Uji kebeterimaan Ahli

 

Penguji Hasil Interpretasi 

Ahli Materi hasil Total hasil perhitungan 

yang diperoleh dari uji ahli 

materi memperoleh skor 

sebesar 1,0 maka sangat 

layak digunakan, tanpa 

adanya saran. 

 

Penilaian dari ahli materi 

maka media spin uno 

Bimasiwi, memperoleh 

skor dalam rentang sangat 

layak digunakan. Artinya 

media memenuhi uji 

keberterimaan oleh ahli 

materi dan dapat 

dilanjutkan dalam proses 
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implementasi di lapangan. 

Ahli Media Total hasil perhitungan 

yang diperoleh dari uji ahli 

media memperoleh skor 

sebesar 0,76 maka layak 

digunakan. Saran yang 

diperoleh kartu tantangan 

harus lebih banyak soal 

tambahan berdasarkan 

indikator, bentuk ukuran 

kartu lebih besar, setiap 

warna mewakili makna 

untuk mempermudah 

proses layanan. Cara 

bermain lebih di variasi 

dan buku panduan di 

persingkat secara jelas. 

 

Penilaian dari ahli media 

maka media spin uno 

Bimasiwi, memperoleh 

skor dalam rentang layak 

digunakan. Meskipun 

masuk dalam kategori layak 

digunakan namun produk 

media spin uno bimasiwi 

harus dilakukan revisi 

terlebih dahulu berdasarkan 

saran yang telah diperoleh 

dimana harus ada 

perubahan dalam kartu 

tantangan dan tata cara 

bermain lebih divariasi. 

Selanjutnya dapat 

diimplementasikan di 

lapangan apabila sudah 

dilakukan revisi. 

Ahli Pengguna Total hasil yang diperoleh 

dari uji pengguna (Guru 

BK) berdasarkan skor 

memperoleh 0,91 maka 

sangat layak digunakan. 

Tanpa adanya saran. 

 

Penilaian uji pengguna 

(guru BK) memperoleh skor 

sangat layak digunakan. 

Guru BK memberikan 

respon positif terhadap 

media spin uno bimasiwi. 

Menurut pengguna produk 
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media spin uno bimasiwi 

dapat dijadikan salah satu 

media layanan BK kepada 

siswa 

 

Dari pengembangan media produk 

spin uno bimasiwi, yang telah 

dilakukan pengujian ddari ahli materi, 

media dan guru BK telah di dapatkan 

hasil berdasrkan tabel interpretasi di 

atas. Untuk tabel perhitungan dari 

hasil kebeterimaan dari uji 

ahli akan disajikan pada tabel di bawah i

ni, sebagai berikut :  

 

Tabel.3 Uji Kebeterimaan Ahli Materi 

Interrater expert judge Ahli 1 

Lemah 1 – 2 kuat 3 – 4 

Expert 

judge 

Ahli 2 

Lemah 1-2 0 0 

Kuat 3-4 0 26 

 

Tabel.4 Uji Kebeterimaan Ahli Media 

Interrater expert judge Ahli 1 

Lemah 1 – 2 kuat 3 – 4 

Expert 

judge 

Ahli 2 

Lemah 1-2 2 9 

Kuat 3-4 0 36 
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Tabel.5 Uji Kebeterimaan Penguna 

Interrater expert judge Ahli 1 

Lemah 1 – 2 Kuat 3 – 4 

expert 

judge 

Ahli 2 

Lemah 1-2 0 2 

Kuat 3- 4 0 22 

 

Dari analisis data ditemukan hasil 

validasi dari penilaian pengguna (guru 

BK) yaitu 0,91 maka dapat dikatakan 

validitas sangat tinggi. Menurut 

Gregory dikatakan validitas sangat 

tinggi memiliki rentang skor 0,8 – 1,0 

maka dapat dikatakan validitas sangat 

tinggi. Dari hasil interrater expert 

judge ahli materi diperoleh hasil 

indeks face validity sebesar 1,0 berarti 

materi dari media yang dikembangkan 

memiliki validitas sangat tinggi. 

Untuk hasil interrater expert judge 

ahli media diperoleh indeks face 

validity sebesar 0,76 maka dapat 

dikatakan validitas tinggi. Untuk hasil 

interrater expert judge pengguna 

diperoleh hasil face validity sebesar 

0,91 dan dapat dikatakan memiliki 

validitas sangat tinggi. 

IV. PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Dari hasil peneltian yang telah 

diperoleh Dari analisis data diatas 

maka dapat disimpulkan bahwa 

produk media Spin Uno Bimasiwi, 

yang telah peneliti kembangkan layak 

digunakan dan dapat diterima secara 

praktis maupun teoritis sebagai salah 

satu media BK.  Media Spin Uno 

Bimasiwi, sebagai salah satu media 

yang dapat membantu meningkatkan 

percaya diri siswa SMA kelas X di 

SMAN 1 Kota Kediri dalam proses 

layanan Bk. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian 

yang telah dilakukan, maka saran 

yang diberikan oleh peneliti sebagai 

berikut : 
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1. Bagi Guru BK 

Guru Bimbingan dan Konseling 

harus dapat menggunakan media 

permainan Spin Uno Bimasiwi 

selama layanan konseling, selain 

itu guru BK harus lebih memahami 

dan dapat menerapkan permainan 

Spin Uno Bimaswi di sekolah, yang 

dapat membantu meningkatkan 

kepercayaan diri siswa. Spin Uno 

Bimasiwi dapat digunakan dan 

dijadikan sebagai salah satu 

peningkatan layanan BK bagi 

siswa. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

mengembangkan wahana Spin Uno 

Bimasiwi dari bahan atau 

permasalahan selain yang ada saat ini. 

Nilai-nilai budaya lain seperti citra 

bangsa dapat ditampilkan di media 

Spin Uno. 
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