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Abstrak 

 

Ahmada Nur Hakimi: Implementasi Pembelajaran PJOK Pada Masa Pandemi 

COVID-19 Di SD Negeri se-Kecamatan Baron Kabupaten Nganjuk, Skripsi, 

PENJAS, FIKS UN PGRI Kediri, 2021. 

 

Kata kunci: Pembelajaran PJOK, Pembelajaran Daring, COVID-19 

 

Pada tanggal 24 Maret 2020, Menteri Pendiddikan Dan Kebudayaan 

Republik Indonesia mengeluarkan Surat Edaran Nomor 4 Tahun 2020 tentang 

pelaksanaan kebijakan pendidikan dalam masa darurat penyebaran virus COVID-

19. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan one shot case study menggunakan metode survei. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan total sampling. Sampel dalam Peneltian ini yaitu seluruh 

guru PJOK SD Negeri se-Kecamatan Baron yang berjumlah 25 guru. Instrumen 

dalam penelitian ini berupa kuisioner online dengan menggunakan google form 

yang berisi 20 pertanyaan. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif 

kuantitatif dengan data persentase.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada masa pandemi COVID-19 ini 

100% guru tetap memberikan pembelajaran PJOK, 88% guru menggunakan 

metode pembelajaran daring, 12% guru tidak menggunakan metode daring dan 

72% guru menggunakan lebih dari satu metode pembelajaran PJOK secara daring, 

28% guru hanya menggunakan satu metode daring, 88% siswa diberikan PR lebih 

dari biasanya, 12% siswa tidak diberikan PR lebih dari biasanya, dan 100% tujuan 

pembelajaran PJOK daring tercapai, 92% guru menggunakan bahan ajar seperti 

modul, LKS, buku pelajaran, dan lain lain dan 8% guru tidak, 76% Bapak/Ibu guru 

menggunakan aplikasi pembelajaran (Zoom, Grup Chat, Google Classroom dan 

lain-lain) dan 24% guru tidak, 88% siswa/siswi berpartisipasi dalam pembelajaran 

daring dan 12% siswa/siswi kurang berpartisipasi dalam pembelajaran daring. 

Pembelajaran daring 76% membuat motivasi belajar siswa menjadi menurun dan 

24% menambah motivasi belajar, 88% guru intens berkomunikasi/berkonsultasi 

dengan orang tua/wali, 96% guru menjelaskan materi terlebih dahulu, 88%. 

Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu semua guru tetap melaksanakan 

pembelajaran PJOK yang secara keseluruhan dilaksanakan menggunakan media 

daring. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Di dunia ini sedang marak wabah Virus Corona yang terjadi di 

berbagai bidang termasuk pendidikan. Saat ini bidang pendidikan sedang 

menghadapi permasalahan yang cukup kompleks. Wabah tersebut 

berdampak pada penyelenggaraan pembelajaran di semua jenjang 

pendidikan. Tidak hanya sekolah dasar, sekolah menengah pertama dan 

sekolah menengah atas yang menerapkan pembelajaran online, perguruan 

tinggi juga menerapkan pembelajaran secara online. 

Pendidikan memiliki peran yang sangat penting dalam memajukan 

suatu bangsa. Pendidikan adalah pembelajaran pengetahuan, keterampilan 

dan kebiasaan sekelompok orang yang diturunkan dari satu generasi ke 

generasi berikutnya melalui pelajaran, pelatihan, atau penelitian. 

Pendidikan di harapkan dapat mencerdaskan generasi muda yang mampu 

mengembangkan potensi dalam diri, serta berpola pikir secara kritis, 

dinamis, bertanggung jawab, berakhlak mulia, beriman dan bertaqwa 

kepada Tuhan Yang Maha Esa. 

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 Tentang 

Sistem Pendidikan Nasional Merupakan Dasar Hukum Penyelenggaraan 

dan Reformasi Sistem Pendidikan Nasional. Undang-Undang tersebut 

memuat visi, misi fungsi dan tujuan pendidikan Nasional, serta strategi 

pembangunan pendidikan nasional, untuk mewujudkan pendidikan yang 

bermutu, relevan dengan kebutuhan masyarakat, berdaya saing dalam  

kehidupan global. 

Corona virus Disease 2019  atau COVID-19 telah menginfeksi jutaan 

orang di lebih dari 200 negara di dunia dan menyebabkan banyak kematian. 

Penyakit yang disebabkan oleh Severe Acute Resviratory Syndrome – 

Corona virus 2 atau SARS-CoV-2 ini pertama kali dilaporkan 



2 
 

2 
 

di Kota Wuhan Provinsi Hubei, China. World Health Organisation (WHO) 

telah menetapkan COVID-19 sebagai pandemi global.  

Dalam rangka mencegah meluasnya penularan COVID-19 pada warga 

sekolah khususnya dan masyarakat luas pada umumnya, Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan (Kemendikbud) menerbitkan Surat Edaran 

terkait pencegahan dan penanganan COVID-19. Pada tanggal 24 Maret 

2020 Surat Edaran Nomor 4 Tahun 2020 tentang Pelaksanaan Kebijakan 

Pendidikan dalam Masa Darurat Penyebaran Corona virus Disease 

(COVID-19) yang antara lain memuat arahan tentang proses belajar dari 

rumah.  

Menindaklanjuti Surat Edaran Kemendikbud RI Nomor 4 Tahun 

2020. Pada tanggal 30 Maret 2020, Pemerintah Kabupaten Nganjuk 

melakukan rapat koordinasi tentang penanganan COVID-19 dan 

menerbitkan surat Kepala Dinas Pendidikan Kabupaten Nganjuk Nomor : 

440/1297/411.301.2/2020 tentang penyesuaian sistem kerja guru dan tenaga 

kependidikan di lingkungan Dinas Pendidikan Kabupaten Nganjuk. Setelah 

diterbitkan surat tersebut seluruh SD Negeri se Kecamatan Baron serentak 

melakukan proses pembelajaran daring. Proses pembelajaran di laksanakan 

dirumah melalui pembelajaran daring atau jarak jauh yang bertujuan 

memutus mata rantai penyebaran virus COVID-19. Pembelajaran daring 

merupakan pemanfaatan jaringan internet dalam proses pembelajaran. 

Pembelajaran daring membuat siswa memiliki keleluasaaan waktu belajar, 

dapat belajar dimana pun dan kapan pun. Siswa dapat berinteraksi dengan 

guru menggunakan beberapa aplikasi seperti classroom, video converence, 

telephone atau like chat, zoom maupun whatsapp grub.  

Berdasarkan hasil observasi dengan guru Penjaskes di dua sekolah 

yaitu SDN Jambi 2 dan SDN Kemanduh 1, dua sekolah tersebut mempunyai 

kendala yang hampir sama saat menerapkan pembelajaran daring. Dimulai 

dari saat melakukan pembelajaran daring terkendala oleh guru dan peserta 

didik belum terbiasa dengan pembelajaran PJOK secara daring karena 

biasanya pembelajaran dilakukan tatap muka, pembelajaran PJOK yang 
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tidak dapat terlaksana sesuai RPP, banyaknya peserta didik yang mengeluh 

karena terlalu banyak tugas dan orang tua kesulitan dalam mendampingi 

kegiatan belajar anak, sehingga diperlukan gambaran implementasi 

pembelajaran PJOK pada saat pandemi COVID-19 agar pembelajaran dapat 

terlaksana lebih baik lagi. 

Maka dari itu peneliti tertarik melakukan penelitian “Implementasi 

pembelajaran PJOK pada masa pandemi COVID-19 di SD Se Kecamatan 

Baron Kabupaten Nganjuk” dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat 

membantu guru sehingga mendapatkan gambaran implementasi 

pembelajaran PJOK pada saat pandemi COVID-19 agar pembelajaran dapat 

terlaksana lebih baik lagi. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan  latar belakang masalah di atas, dapat di identifikasi masalah 

sebagai berikut: 

1. Guru dan peserta didik belum terbiasa dengan pembelajaran PJOK 

secara daring karena biasanya pembelajaran dilakukan secara tatap 

muka 

2. Pembelajaran PJOK di SD Negeri se-Kecamatan Baron tidak dapat 

terlaksana sesuai dengan RPP. 

3. Banyaknya peserta didik yang mengeluh karena terlalu banyak tugas 

4. Orang tua mengalami kesulitan dalam mendampingi dan membimbing 

kegiatan belajar anak 

5. Perlu gambaran implementasi pembelajaran PJOK pada masa  pandemi 

COVID-19 di SD Negeri se-Kecamatan Baron Kabupaten Nganjuk. 
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C. Batasan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi masalah diatas, agar peneliti lebih terfokus 

maka permasalahan dibatasi pada Implementasi Pembelajaran  PJOK pada 

masa pandemi COVID-19 di SD Negeri se-Kecamatan Baron Kabupaten 

Nganjuk. 

 

D. Rumusan Masalah 

 Bertumpu pada batasan masalah diatas, maka dapat di rumuskan 

masalah sebagai berikut “Bagaimana Implementasi PJOK pada masa 

pandemi COVID-19 di SD Se-Kecamatan Baron Kabupaten Nganjuk?” 

 

E. Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan penelitian ini 

adalah : “Untuk mengetahui Implementasi PJOK pada masa pandemi 

COVID-19 di SD Negeri Se-Kecamatan Baron Kabupaten Nganjuk”. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

1. Manfaat teoritis 

a. Menjadi kajian teori untuk penelitian yang sejenis tentang  

implementasi pembelajaran  PJOK pada masa pandemi COVID-19 di 

SD Negeri se-Kecamatan Baron Kabupaten Nganjuk  

b. Diharapkan dapat menambah pengetahuan tentang pembelajaran  

PJOK pada masa pandemi COVID-19 di SD Negeri se-Kecamatan 

Baron Kabupaten Nganjuk  

2. Manfaat praktis  

a. Dapat  digunakan  sebagai masukan bagi  calon guru  dan guru PJOK 

untuk mengoptimalkan pembelajaran PJOK pada masa pandemi 

COVID-19 di SD Negeri se-Kecamatan Baron Kabupaten Nganjuk  
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b. Memberi referensi bagi peneliti maupun penelitian selanjutnya 

tentang sumber yang dapat digunakan dalam implementasi 

pembelajaran PJOK pada masa pandemi COVID-19. 

c. Daftar Pustaka 

d.  

e. Abdul Majid, Chaerul Rochman. 2015. Pendekatan Ilmiah Dalam 
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h. Arikunto, S. 2013. Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik. 

Jakarta: Rineka Cipta 

i. Arikunto, S. 2017.  Pengembangan Instrumen Penelitian Dan 
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