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ABSTRAK

Aditya Bagus Setyawan: SURVEI FUNDAMENTAL MOTOR SKILL SISWA
KELAS V SDN TUGU KEC. MANTUB KAB. LAMONGAN SELAMA MASA
PANDEMI COVID-19, Skripsi, PENJAS, FIKS UN PGRI Kediri, 2022.

Kata kunci: fundamental motor skill, pandemic covid-19

Penelitian ini dilatarbelakangi dari fenomena yang terjadi di dunia yaitu
pandemi Covid-19 yang memberikan dampak pada sistem pendidikan di Indonesia
yang menyebabkan proses pembelajaran dilakukan secara online atau jarak jauh.
Untuk itu penelitian ini dilakukan guna mengetahui bagaimana fundamental motor

skill siswa sekolah dasar setelah melakukan pembelajaran online.

Latar belakang penelitian yang dilakukan untuk mengetahui lebih
jauhpenerapan aktivitas fisik baik buruknya pada anak usia sekolah dan pengaruh
pendidikan jasmani terhadap keterampilan motorik halus pada anak. Adapun
penelitian bertujuan untuk menentukan aktivitas fisik keterampilan motorik
mendasar SDN Tugu Kec Class V. Mantub kab. Lamongan selama periode
pandemia Covid-19. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif.
Subyek adalah anak kelas 5 di SDN Tugu - Kec. Mantup - Kab. Lamongan
sebanyak 10 orang, teknik pengambilan sampel disengaja. Instrumen menggunakan
tes kemampuan keterampilan motorik kotor (TGMD-2). Analisis data yang
digunakan adalah deskriptip. Hasilnya menunjukkan aktifitas fisik terhadap
fundamental motorskill siswa kelas V pada kategori rata-rata dengan rentang nilai

GMQ Standard score 90-110 pada Percentile score 25-75.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan disebut juga usaha yang terencana selalu bertolak dari
sejumlah landasan serta menyajikan beberapa asas-asas tertentu. Landasan
dan asas tersebut sangat penting, karena pendidikan merupakan pondasi
utama terhadap pengembangan manusia dan masyarakat suatu negara
tertentu. I wayan cong sujana (2019) juga menyebut Pendidikan adalah
suatu proses yang bersinambungan dan tak akan pernah berhenti (never
ending proces), maka akan mendapatkan hasil kualitas yang
bersinambungan, yang di tujukan pada perwujudan sosok manusia masa
yang akan datang, dan berakar pada nilai-nilai budaya bangsa serta

pancasila.

Pendidikan jasmani atau PJOK merupakan proses pendidikan yang
pembelajarannya dilakukan secara sistematis untuk mengembangkan
keterampilan motorik, sikap, nilai-nilai, emosional dan intelektual peserta
didik. Pendidikan jasmani merupakan salah satu usaha sadar untuk
menciptakan lingkungan yang mampu mempengaruhi potensi peserta didik
agar berkembang ke arah tingkah laku yang positif melalui aktivitas
jasmani. Melalui aktivitas jasmani ini diharapkan tujuan pendidikan yang
meliputi ranah kognitif, afektif, fisik, dan psikomotorik dapat terwujud

(Wiliyan Kurnia Rizki dan cahyo yuwono 2021).



Keberhasilan dalam pembelajaran dipengaruhi oleh faktor-faktor
yang terlibat dalam semua kegiatan belajar mengajar. Di antara faktor-
faktor tersebut adalah siswa, guru, kebijakan pemerintah dalam membuat
kurikulum, serta dalam proses belajar seperti metode, sarana dan prasarana,
model, dan pendekatan belajar yang digunakan. Kondisi real dalam
pelaksanaan nya latihan yang diberikan tidak sepenuhnya dapat
meningkatkan kemampuan siswa dalam menerapkan konsep. Rendahnya
mutu pembelajaran dapat diartikan kurang efektifnya proses pembelajaran.
Penyebabnya dapat berasal dari siswa, guru, maupun sarana dan prasarana
yang ada, minat dan motivasi siswa yang rendah, kinerja guru yang rendah,
serta sarana dan prasarana yang kurang memadai akan menyebabkan
pembelajaran menjadi kurang efektif. Saat sekarang ini sistem
pembelajaran harus sesuai dengan kurikulum yang menggunakan sistem
K13. Jadi pendidikan tidak hanya ditekankan pada aspek kognitif saja tetapi

juga afektif dan psikomotorik.

(Giriwijoyo & Sidik, 2013: 87). Gerak merupakan elemen penting
dalam kehidupan manusia. Gerak adalah ciri kehidupan serta memelihara
gerak adalah mempertahankan hidup dan meningkatkan kemampuan gerak
adalah meningkatkan kualitas hidup. Menurut (Mustafa & Winarno, 2020:)
Pembelajaran keterampilan motorik baik teoritis maupun praktis
merupakan bagian penting dari proses pendidikan dan pembelajaran yang
harus digali dan dikuasai. Pembelajaran keterampilan motorik memiliki

kontribusi yang nyata bagi keberhasilan proses pendidikan dan



pembelajaran itu sendiri yang mengarah pada penciptaan anak didik.

mampu mengembangkan potensinya secara maksimal.

Sage (1984) menjelaskan pentingnya keterampilan motorik kasar
anak sebagai aspek keterampilan yang sangat penting bagi anak, bahwa
keterampilan motorik kasar merupakan kegiatan individu yang berkaitan
dengan kinerja dalam mencapai berbagai keterampilan yang dipelajari sejak
masa kanak-kanak hingga Sekolah Dasar. Kemampuan untuk melakukan
sesuatu dipelajari melalui berbagai latihan dan tergantung pada

keterampilan yang mendasarinya, seperti keseimbangan.

Berdasarkan tinjauan yang dilakukan oleh (Suryoadji & Nugraha,
2021) menyimpulkan bahwa dari 8 studi yang diambil dari berbagai negara
menjelaskan bahwa pada masa pandemi Covid 19 terjadi penurunan
aktivitas fisik pada anak dan meningkatnya kebiasaan hidup yang tidak
banyak melibatkan aktivitas fisik. Hal tersebut merupakan salah satu
dampak dari penerapan pembelajaran jarak jauh atau pembelajaran online,
yang menyebabkan anak lebih banyak menghabiskan waktu dengan gadget
dan laptop. Karena kurangnya aktivitas fisik menyebabkan menurunnya
kemampuan gerak fundamental pada anak. Menurut (Lutan, 2001) dalam
penelitiannya menjelaskan tentang cacat gerak, yaitu kondisi ketika pada
usia dini seorang anak kurang mendapatkan kesempatan mengembangkan
kemampuan geraknya, maka pada usia remaja dewasa anak tersebut akan
kesulitan untuk melakukan tugas gerak yang lebih rumit. Selain itu

penguasaan gerak fundamental yang kurang juga akan mempengaruhi



tingkat percaya diri seorang anak untuk ikut serta dalam suatu permainan
yang menyebabkan anak tersebut kurang bergerak dan interaksi dengan

teman akan sulit terjadi.

Berdasarkan penelitian (Zulfikar, Hasyim, lkadarny, & Anwar,
2021) dari hasil penelitian mereka di SDN 98 Tongko Kabupaten Enrekang
menyimpulkan bahwa penguasaan keterampilan gerak dasar lokomotor dan
nonlokomotor siswa sekolah dasar tersebut masih belum baik karena masih
berada pada kategori cukup. Dalam penelitian tersebut dijelaskan juga
tentang pentingnya peran guru pendidikan jasmani dalam membantu siswa
menguasai keterampilan gerak fundamental. Peran orang tua juga penting
yaitu dengan tidak membiasakan anak menghabiskan waktu bermain
dengan gadget tetapi lebih mengarahkan anak untuk lebih sering melakukan
aktivitas fisik seperti bermain. Dari uraian tersebut dapat disimpulkan
bahwa sangat penting penguasaan gerak fundamental dalam proses

pembelajaran pendidikan jasmani pada jenjang sekolah dasar.

Saat ini di seluruh dunia sedang terjadi sebuah pandemi yang
mempunyai dampak cukup besar di semua sektor kehidupan manusia,
termasuk dunia pendidikan. Penyebaran Covid-19 ini sangat cepat dan tidak
ada yang mampu memprediksi kapan berakhirnya pandemi Covid-19 ini.
Krisis kesehatan yang diakibatkan oleh wabah Covid-19 telah mempelopori
pembelajaran online secara serempak. Menurut (Khasanah, Pramudibyanto,
& Widuroyekti, 2020) dengan adanya wabah penyakit corona virus telah

berdampak pada seluruh aktivitas di dunia, salah satunya di dalam dunia



pendidikan. Dengan adanya wabah tersebut pemerintah membuat peraturan
baru untuk seluruh jenjang pendidikan dari jenjang SD sampai perguruan
tinggi untuk pembelajaran di lakukan dengan pembelajaran jarak jauh atau

online, dengan masud untuk memutus tali penyebaran virus Covid-19.

Situasi akibat pandemi Covid 19 memaksa para pendidik/guru
untuk menggunakan apa saja yang tersedia untuk mendukung pembelajaran
online. (El azar 2020) menyebut ketika Kkita para pendidik berjuang
menemukan cara baru untuk berkomunikasi dengan siswa di luar kelas
Berbagai aplikasi dengan karakteristik yang beragam bisa menjadi pilihan
guru untuk melaksanakan pembelajaran dari rumah (in line) (Abidah,
et.Al.2020:zhou, et.al. 2020). Sedangkan bagaimana menggunakan
pendidikan jasmani murid Sekolah Dasar Negeri tugu kec. Mantub kab.
Lamongan selama masa pandemi Covid-19, kelas 5 terkait mobilitas
psimotoriknya terhadap kemampuan motor skill ketika belajar dirumah
menggunakan sistem online (Daring) dari gambaran latar belakang
terserbut diatas, maka penulis ingin mengetahui pengaplikasian aktifitas
fisik buat lebih baik atau lebih buruknya dalam anak usia sekolah dasar &
imbas pendidikan jasmani terhadap kemampuan motor skill dalam anak

terutama dalam masa pandemi virus Covid-19

B. Identifikasi masalah

Berdasarkan latar belakang yang diberikan, penyebab permasalahan

tersebut adalah penerapan aktivitas fisik baik buruknya pada anak usia



sekolah dan pengaruh pendidikan jasmani terhadap keterampilan motorik

halus pada anak, terutama pada masa pandemi Covid-19. Antara lain :

1. Belum pernah dilakukan tes kemampuan fundamental motor skill SDN
tugu kec. Mantub kab. Lamongan.

2. Belum diketahui tingkat kemampuan fundamental motor skill siswa

SDN tugu kec. Mantub kab. Lamongan pada masa pandemi Covid-19

C. Batasan masalah

Dalam penelitian ini penulis membatasi permasalahan hanya pada
tingkat hubungan aktivitas fisik dengan tingkat keterampilan motorik siswa
kelas V SDN tugu kec. Mantub kab. Lamongan

D. Rumusan masalah

Atas dasar pembatasan pada masalah di atas, perumusan masalah
adalah sebagai berikut " Bagaimana fundamental motor skill Siswa Kelas

V Sdn Tugu Kec. Mantub Kab. Lamongan Selama Masa Pandemi

Covid-19?”

E. Tujuan penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktifitas fisik
terhadap Fundamental motor skill Siswa Kelas VV Sdn Tugu Kec. Mantub

Kab. Lamongan Selama Masa Pandemi Covid-19.



F. Kegunaan Penelitian

Adapun kegunaan penelitian ini yaitu :
1. Manfaat Teoritik

Penelitian ini diharapkan bisa memberikan kontribusi untuk agar
mengetahui tentang bagaimana hubungan aktifitas fisik terhadap
kemampuan motor skill pada anak sd yang pada saat ini kita tahu bahwa
anak sd melakukan pembelajaran dari rumah (daring), oleh karena itu
peneliti melakukan survey terhadap aktifitas fisik anak sd pada saat mereka
melakukan pembelajaran dari rumah (daring), dengan memberikan tes
efektifitas latihan motor skill. Test ini di khususkan untuk anak kelas V
SDN Tugu kec. Mantub Kab. Lamongan saat masa pandemi Covid-19.

2. Manfaat Praktis

bagi hasil penelitian ini dapat digunakan oleh pendidik atau guru
SDN Tugu kec. Mantub Kab. Lamongan untuk mengetahui aktivitas
fisiknya saat di rumah dan mengetahui kemampuan motoriknya saat tidak
bergerak atau diam di rumah untuk ini kami melakukan tes seperti lompat.
Berlari, meluncur, menghindar, memantul. Dengan ini kita bisa mengetahui

kemampuan motorik anak-anak SDN Tugu kec. Mantub Kab.

Lamongan khususnya di masa pandemi Covid-19
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