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Motto: 

“Jadilah seperti pohon kayu yang lebat buahnya, tumbuh ditepi jalan. Dilempari 

buahnya dengan batu, tetapi tetap dibalas dengan buah.” 

(Abu Bakar Asshidiq) 

 

 

Saya persembahkan karya ini untuk: 

 Persembahan yang pertama tentu untuk ibu dan bapak saya yang senantiasa 

mensupport dan mendampingi saya setiap waktu 

 Untuk orang-orang terdekat saya yang selalu memberikan masukan dan 

memotivasi saya untuk terus bersemangat  
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Abstrak 

Nanang Kurnia Sandy Tingkat Kebugaran Jasmani Dan Tingkat Konsentrasi Atlet 

Sepatu Roda Kabupaten Tulungagung, Skripsi, PENJAS, FIKS UN PGRI Kediri, 

2022. 

Kata Kunci : Tingkat kebugaran jasmani, Tingkat Konsentrasi 

Penelitian ini dilatarbelakangi dari hasil pengamatan peneliti tentang 

fenomena yang terjadi di dunia yaitu pandemi covid-19. Yang mengakibatkan 

semua belajar dan latihan dilaksanakan dari rumah. Untuk itu penelitian ini 

digunakan guna mengetahui tingkat kebugaran jasmani dan tingkat konsentrasi atlet 

sepatu roda kabupaten tulungagung. 

Permasalahan penelitian ini adalah (1) Bagaimanakah tingkat kebugaran 

jasmani atlet sepetu roda kabupaten tulungagung ? (2) Bagaimanakah tingkat 

konsentrasi atlet sepatu roda kabupaten tulungagung ? (3) Bagaimana hubungan 

antara tingkat kebugaran jasmani dan tingkat konsentrasi atlet sepatu roda 

kabupaten tulungagung ?. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan desain 

penelitian korelasional yang bertujuan untuk menghubungkan antara dua variabel 

bebas (tingkat kebugaran jasmani) dan variabel terikat (tingkat konsentrasi atlet 

sepatu roda). Penelitian dilaksanakan dengan menggunakan instrument multistage 

fitness test untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani dan Tes Grib 

Concentration untuk mengetahui tingkat konsentrasi atlet sepatu roda kabupaten 

tulungagung. 

Keseimpulan hasil penelitian ini adalah (1) dengan melakukan tes tingkat 

kebugaran jasmani dengan multistage fitness test dapat diketahui nilai kebugaran 

jasmani sangat baik 0%, baik 37,5%, sedang 62,5%, buruk 0%, sangat buruk 0%. 

(2) dengan melakukan tes tingkat konsentrasi dengan tes Grib Concentration dapat 

diketahui nilai tingkat konsentrasi sangat baik 0%, baik 0%, cukup 25%, kurang 

37,5%, sangat kurang 37,5%. (3) dari hasil penelitian menunjukkan bahwa ada 

hubungan antara tingkat kebugaran jasmani dan tingkat konsentrasi atlet sepetu 

roda kabupaten tulungagung dengan nilai r hitung 0,630> r tabel 0,576. 

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, dapat diketahui bahwa tingkat 

kebugaran jasmani dan tingkat konsentrasi atlet sepatu roda kabupaten tulungagung 

setelah adanya pandemic covid-19 kemarin mempengaruhi tingkat kebugaran 

jasmani dan tingkat konsentrasi atlet separu roda kabupaten tulungagung. Maka 

pelatih dapat diharapkan memberikan latihan lagi supaya atlet bisa lebih bugar lagi.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Indonesia saat ini telah memasuki era revolusi industri 4.0 atau biasa 

disebut dengan revolusi dunia keempat yang dimana teknologi tidak bisa jauh 

dari kehidupan manusia. Dengan adanya revolusi industri 4.0 menjadikan 

segala hal yang tidak terbatas akibat adanya perkembangan internet dan 

teknologi digital. Di era revolusi industri 4.0 ini mempengaruhi berbagai aspek 

kehidupan manusia mulai dari bidang politik, kebudayaan, pendidikan, seni 

dan juga mempengaruhi dibidang keolahragaan.  

Revolusi industri 4.0 merupakan suatu perubahan pola hidup dan pola 

kerja manusia secara fundamental, yang dimana dengan memanfaatkan 

kemajuan teknologi informasi yang ada saat ini dapat mengintegrasikan dalam 

dunia kehidupan manusia dengan digital, yang nantinya dapat memberikan 

dampak bagi seluruh displin ilmu. Dan perlu kita ketahui diera revolusi 

industry 4.0 yang sedang kita alami saat ini, batasan jarak dan wailayah tidak 

akan menjadi hambat untuk kita semua bisa mengetahui atau mengakses dunia 

luar (Ningsih & Rohman, 2018: 44). Dengan munculnya perubahan ini 

merubah kebiasaan manusia yang dulunya dalam beraktivitas tidak 

menggunakan mesin teknologi, dan sekarang mayoritas sudah menggunakan 

mesin teknologi di aktifitas sehari-harinya. Mesin teknologi yang sering 

dipakai dalam aktifitas seharinya yaitu gadget. 
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Gadget adalah suatu alat kecil yang bentuknya kayak mesin dan 

memiliki fitur-fitur khusus sehingga sering dianggap sebagai sesuatu yang 

baru. (Marpaung, 2018: 55) Gadget merupakan salah satu produk teknologi 

yang bisa mengubah perilaku komunikasi seseorang dengan menembus ruang 

dan waktu. Gadget ini juga berfungsi sebagai alat untuk komunikasi, 

mengakses suatu informasi, bisa digunakan untuk menambah wawasan, bisa di 

gunakan sebagai hiburan dan gadget juga bisa digunakan untuk gaya hidup. 

Macam-macam gadget ini meliputi : Handphone, Laptop/Komputer, Tablet, 

iPad dan lain sebagainya. Gadget ini juga memiliki kelebihan dan kekurangan. 

Kelebihan dari gadget ini adalah mempermudah orang untuk mencari informasi 

yang belum diketahuinya, bisa digunakan untuk sarana pembelajaran, dan bisa 

digunakan sebagai hiburan seperti mendengarkan MP3, menonton video di 

Youtube dan lain sebagainya. Selain miliki kelebihan gadget juga meiliki 

kelemahan antara lain : bisa menjadikan orang obesitas, sikap asocial, 

kurangnya imajinasi seseorang, kemampuan akademis yang rendah dan juga 

bisa mempersulit seseorang dalam berkonsentrasi. 

Dimasa pandemi covid-19 kemarin orang banyak yang melakukan 

semua aktifitas dari rumah, mulai dari bekerja, kegiatan belajar mengajar, 

bahkan kegiatan olahragapun harus dilakukan di rumah. Begitu juga yang 

terjadi di atlet sepatu roda kabupaten tulungagung pada masa pandemi covid-

19 kemarin semua latihan yang ada dilapangan diganti dengan latihan di 

rumahnya masing-masing. Dengan latihan dirumah maka pengawasan dari 

pelatihan akan berkurang, sehingga atlet latihan tidaknya pelatih tidak tau. Bisa 
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jadi atlet akan banyak memanfaatkan waktu luangnya dengan bermain gadget. 

Dengan bermain gadget terus-menerus bisa menjadikan atlet akan malas untuk 

bergerak atau latihan di setiap hari. Sehingga nantinya akan mempengaruhi 

kebugaran jasmaninya. 

Kebugaran jasmani merupakan kecocokan keadaan fisik seseorang 

terhadap tugas yang harus dilaksanakan oleh fisik atau jasmani berdasarkan 

syarat-syarat fisik yang bersifat anatomis, fisiologis, kesesuaian anatomi dan 

kesesuaian fisiologik. (Huda & Wisnu, 2015: 696) kebugaran jasmani adalah 

suatu keadaan tubuh seseorang yang masih memiliki sisa tenaga untuk 

menjalankan kegitan-kegiatan ringan yang dimana bersifat rekreasi atau 

hiburan setelah melakukan kegiatan fisik yang memerlukan daya tahan, 

kekuatan dan kelentukan. Kebugaran jasmani ini bertitik berat pada 

Physiologis fitness, sehingga dapat didefisinikan tingkat kesesuaian derajat 

sehat dinamis yang dimiliki oleh pelaksana terhadap beratnya tugas fisik yang 

harus dilaksanakan. Kerena kebugaran jasmani yang baik akan menjamin 

seseorang atlet dalam melaksanakan tugasnya menjadi lebih siap dan selalu 

menampakkan penampilan yang optimal. Dengan kita melakukan olahraga 

secara baik dan tepat maka akan membawa dampak positif bagi kita, entah 

secara fisiologis maupun psikologis (Yuliana, 2020: 104). Tuntutan akan 

kebugaran jasmani setiap orang berbeda-beda. Perbedaan itu biasanya 

dipengaruhi oleh jenis pekerjaan masing-masing. Bagi atlet kebugaran jasmani 

sangat penting untuk meningkatkan prestasi seorang atlet, karena atlet yang 

memiliki kebugaran jasmani yang baik akan tidak mudah lelah untuk 



4 
 

 

melakukan latihan sehari-harinya bahkan juga saat melakukan pertandingan. 

Begitu juga atlet yang memiliki kebugaran jasmani yang baik juga akan 

mempengaruhi tingkat konsentrasinya. 

Konsentrasi merupakan pemusatan seluruh fikiran untuk suatu hal, 

tanpa memikirkan hal-hal yang lainnya dan mampu mencurahkan 

perhatiannya. Pemusatan perhatian ini bertujuan pada proses yang akan 

diperolehnya (Winata, 2021: 20). sedangkan (Nuryana & Purwanto, 2010: 89) 

konsentrasi merupakan suatu keadaan pikiran atau asosiasi terkondisikan dan 

diaktifkan oleh sensasi di dalam tubuh seseorang. Kosentrasi ini salah satu 

aspek yang penting yang harus di miliki oleh seorang atlet. Apalagi sebagai 

atlet sepatu roda sangat dibutuhkan kosentrasi yang tinggi untuk memperoleh 

hasil yang diinginkan. Di sepatu roda juga sangat diperlukan tingkat kosentrasi 

yang tinggi agar meminimalisir tingkat cidera atlet saat melakukan latihan 

setiap harinya ataupun saat melakukan pertandingan. 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas maka penulis tertarik 

melakukan penelitian dengan judul “Tingkat Kebugaran Jasmani Dan Tingkat 

Konsentrasi Atlet Sepatu Roda Kabupaten Tulungagung Tahun 2022”. 

B. Identifikasi Masalah 

Sesuai uraian latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasi 

beberapa permasalahan sebagai berikut : 

1. Belum diketahui tingkat kebugaran jasmani pada atlet sepatu roda 

kabupaten tulungagung pada tahun 2022 ? 



5 
 

 

2. Belum di ketahui tingkat kosentrasi pada atlet sepatu roda kabupaten 

tulungagung pada tahun 2022 ? 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi permasalahan yang ada, 

maka permasalahan yang akan di teliti adalah tingkat kebugaran jasmani dan 

tingkat konsentrasi atlet sepatu roda kabupaten tulungagung pada tahun 2022. 

Kemudian hasil data hanya berlaku pada saat itu juga, tidak menutup 

kemungkinan akan berubah seiring dengan progress latihan yang dilakukan 

oleh para atlet. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan  latar belakang dan identifikasi masalah di atas, maka dapt 

di rumuskan permasalahan sebagai berikut : 

1. Bagaimana tingkat kebugaran jasmani atlet sepatu roda kabupaten 

tulungagung pada tahun 2022 ? 

2. Bagaimana tingkat konsentrasi atlet sepatu roda kabupaten tulungagung 

pada tahun 2022 ? 

3. Bagaimana hubungan antara tingkat kebugaran jasmani dan tingkat 

konsentrasi atlet sepatu roda kabupaten tulungagung pada tahun 2022 ? 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah di atas, tujuan yang ingin di capai 

dalam penelitian ini yakni : 

1. Untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani atlet sepatu roda kabupaten 

tulungagung pada tahun 2022 ? 
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2. Untuk mengetahui tingkat konsentrasi atlet sepatu roda kabupaten 

tulungagung pada tahun 2022 ? 

3. Untuk mengetahui hubungan antara tingkat kebugaran jasmani dan tingkat 

kosentrasi atlet sepatu roda kabupaten tulungagung pada tahun 2022 ? 

F. Kegunaan Penelitian 

Dalam hasil penilitian ini diharapakan bermanfaat : 

a. Manfaat secara teoritis 

Dapat digunakan oleh pihak KONI kabupaten tulungagung sebagai 

pedoman dan bahan reverensi guna melaksanakan penelitian tingkat 

kebugaran jasmani dan tingkat konsentrasi para atletnya 

b. Manfaat secara praktis 

1. Bagi atlet, setelah mengetahui sejauh mana tingkat kebugaran jasmani 

dan tingkat konsentrasi atlet di harapkan akan lebih terpacu lagi untuk 

meningkatkan tingkat kebugaran jasmani dan tingkat konsentrasi. 

2. Bagi Pelatih, sebagai pedoman awal dari data atlet untuk membuat 

program latihan sehingga nanti bisa meningkatkan prestasi atletnya 

dengan maksimal. 

3. Bagi Peneliti, dapat digunakan sebagai wawasan dan pengetahuan 

tentang tingkat kebugaran jasmani dan tingkat konsentrasi 
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