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ABSTRAK 
 

Bakso adalah jenis bola daging ayam yang lazim ditemukan pada masakan 

Indonesia. Proses utama dalam pembutan bakso yaitu proses penggilingan. 
Kendala dalam pembuatan bakso oleh produsen yaitu saat proses penggilingan 
dikarenakan mesin ini di operasikan secara terpisah dengan mesin pengolah bakso 

sehingga ada kemungkinan tercampur dengan bahan-bahan lain. Penggiling bakso 
menggunakan mesin manual membuat waktu penggilingan bakso lebih lama 

sehingga diperlukan modifikasi mesin penggiling bakso menjadi mesin otomatis. 
Metode perancangan yang digunakan meliputi perancangan produk mesin 
penggiling, obervasi, literature, dan interview. Hasil dari perancangan yang telah 

dilakukan adalah diameter keluaran daging dengan ukuran 5 mm dengan hasil 
yang sesuai (lebih halus rata-rata). Sedangkan perbandingan waktu penggilingan 

menggunakan mesin manual dengan mesin otomatis mendapatkan hasil bahwa 
penggunaan mesin otomatis relatif lebih cepat waktu penggilingan dalam 2 kg 
daging daripada penggunaan mesin manual. Kesimpulan dari penelitian ini bahwa 

modifikasi mesin penggilingan daging mampu menjadi solusi bagi produsen 
pembuat bakso. 

 

Kata Kunci: Bakso, mesin pencetak, mesin penggiling, rancang bangun 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Bakso adalah jenis bola daging ayam yang lazim ditemukan pada masakan 

Indonesia. Dalam penyajiannya, biasanya bakso disajikan panas, bakso biasanya 

terbuat dari campuran daging giling dan tepung tapioka, namun ada juga bakso 

ayam, ikan, udang, bahkan kerbau. Bakso memiliki nilai gizi yang tinggi karena 

kaya akan protein hewani yang dibutuhkan tubuh manusia, terutama untuk 

pertumbuhan. Bakso dibuat dengan mencampurkan daging giling, tepung dan 

bahan lainnya. 

Proses penggilingan daging adalah merupakan proses utama dalam 

membuat bakso. Akan tetapi justru hal ini yang menjadi kendala produsen bakso 

dikarenakan mesin ini di operasikan secara terpisah dengan mesin pengolah bakso. 

Sehingga ada kemungkinan tercampur dengan bahan-bahan yang lain. Proses 

penggilingan daging merupakan salah satu proses pengolahan daging yang 

dirancang untuk melunakkan daging sehingga lebih mudah untuk membentuk 

bakso. 

Pada tugas akhir ini, akan dibuat modifikasi alat penggiling daging dengan 

menjadikan satu rangka dengan mesin pencetak bakso supaya lebih mudah 

dioperasikan dan lebih efisien. Hasil tersebut diharapkan dapat membuat suatu alat 

yang akan memudahkan masyarakat dalam membuat bakso sekaligus mencincang 
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daging secara optimal sehingga dapat digunakan terutama untuk pekerjaan rumah 

tangga. 

 

B. Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam proses pencetakan bakso yaitu: 

1. Penggunaan motor bolak balik 1 phasa 

2. Metode pengaturan kecepatan motor dengan mengatur sudut picu dan triac 

C. Rumusan Masalah 

Perumusan masalah dalam perancangan mesin pembuat bakso yaitu: 

Bagaimana merancang mesin penggiling daging dengan kapasitas 2kg/jam? 

D. Tujuan Perancangan 

Dengan dilaksanakannya proses rancang bangun ini bertujuan untuk :. 

Mengetahui desain kontruksi mesin penggiling daging untuk mesin 

pencetak bakso kapasitas 2 kg/jam. 

E. Manfaat Perancangan 

Dari penelitian ini didapatkan manfaat sebagai berikut:  

1. Untuk mendapatkan kerja dan waktu yang efisien dalam proses pembuatan 

bakso. 

2. Mempercepat pekerjaan dalam memproduksi bakso rumahan. 
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