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ABSTRAK

Dimas Gilang Ramadhan, Sistem Klasterisasi Algoritma K-Means Untuk
Menentukan Perkembangan Gizi Balita Dan Lansia Pada Posyandu Banjarsari,
Skripsi, Teknik Informatika, Fakultas Teknik, Universitas Nusantara PGRI Kediri,
2022

Kata Kunci : algoritma, pengelompokan, K-means, sistem.

Pertumbuhan dan perkembangan balita dari lahir hingga mencapai usia balita
harus dimonitoring setiap bulannya untuk mencegah penyakit atau gangguan yang
dapat menghambat pertumbuhan dan perkembangannya. Di Indonesia
pertumbuahan dan perkembangan balita dimonitoring lewat lembaga Posyandu,
yang akan mengadakan pertemuan setiap bulan dengan kelompok ibu - ibu balita
di daerahnya masing - masing. Program monitoring ini meliputi proses
pemeriksaan berat badan balita dan pemberian imunisasi secara konsisten dengan
jangka waktu tertentu.

Dalam hal ini posyandu hanya mengetahui penentuan gizi kurang atau gizi baik
pada saat diadakanya pemeriksaaan kesehatan sehingga tidak mengetahui dalam
jangka waktu tertentu perkembangan balita atau lansia.adapun solusi yang dapat
menyelesaikan permasalahan tersebut adalah dengan membuat suatu sistem yang
dapat mengetahui perkembangan balita dan lansia dimana sistem ini
menggunakan metode pengelompokan data yang menggunakan Alogitma K-
means.
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BAB |

PENDAHULUAN

Dalam bab ini akan dipaparkan mengenai latar belakang masalah yang
menjadi alur permasalahan dalam penelitian, yang menerapkan metode K-Means
Clustering dalam sistem pendukung keputusan berbasis WEB.

Selain juga permasalahan dalam latar belakang, di bab ini tedapat
identifikasi masalah berdasarkan paparan pada latar belakang, rumusan masalah,
dan batasan masalah.

Selanjutnya dalam bab ini juga menjelaskan tujuan, manfaat dan
kegunaan penelitian yang diperoleh dalam penelitian, metode penelitian yang
meliputi teknik penelitian dan prosedur penelitian, terdapat jadwal penelitian yang
dilakukan peneliti dan juga sistematis penulisan laporan.

A. Latar Belakang

Gizi adalah zat makanan dibutuhkan untuk perkembangan,
pertumbuhan dan kesehatan tubuh seseorang. Gizi seimbang merupakan zat
gizi yang mengandung susunan makanan sehari-hari pada porsi dan jenis
yang sesuai dengan kebutuhan tubuh yaitu status kesehatan, jenis kelamin,
dan umur. Pola makan tidak baik atau tidak bergizi seimbang mempunyai
resiko yaitu terjadinya kekurangan gizi seperti berat badan kurang dan
anemia. Gizi berlebih (obesitas) juga merupakan resiko yang mungkin terjadi.

Lalu penyakit lainnya seperti penyakit jantung koroner, hipertensi, dan



diabetes juga mengintai kesehatan tubuh jika gizi tidak diimbangi dengan
baik (Handoko, 2020).

Pertumbuhan dan perkembangan balita dari lahir hingga mencapai
usia balita harus dimonitoring setiap bulannya untuk mencegah penyakit atau
gangguan yang dapat menghambat pertumbuhan dan perkembangannya. Di
Indonesia pertumbuahan dan perkembangan balita dimonitoring lewat
lembaga posyandu, yang akan mengadakan pertemuan setiap bulan dengan
kelompok ibu-ibu balita di daerahnya masing - masing. Program monitoring
ini meliputi proses pemeriksaan berat badan balita dan pemberian imunisasi
secara konsisten dengan jangka waktu tertentu.

Pemeriksaan berat badan dilakukan dengan menimbang masing -
masing balita kemudian dicatat di tabel perkembangan berat badan pada
Kartu Menuju Sehat (KMS) oleh petugas kesehatan posyandu. Kartu KMS
diberikan secara gratis oleh petugas kesehatan posyandu kepada setiap ibu
dari segala proses pemeriksaan kesehatan. Pada Posyandu Banjarsari banyak
mengalami kendala. Diantaranya penumpukan data, kesulitan saat pencarian
data,  penentuan perkembangan balita dan lansia, pencatatan data,
penyimpanan data balita dan lansia, dimana masih dilakukannya dalam
bentuk manual yaitu berupa kertas yang di buat tabel.

Pada penelitian yang berjudul Pengelompokan Penerima Bantuan
Sosial Masyarakat dengan Metode K-Means oleh Anthoni Aggrawan pada
tahun 2021. mennghasilkan sistem pengelompokan penerima bantuan.

sistem ini digunakan untuk mengelompokan penerima bantuan sosial yang



layak menerima bantuan dan kurang layak menerima bantuan agar tepat
sasaran(Anthoni,2021).

Penenlitian selanjutnya oleh Dina Wahyuni, Widodo Widodo yang
berjudul Implementasi Algoritma K-Means Clustering Untuk Mengetahui
Bidang Skripsi Mahasiswa Multimedia Pendidikan Teknik Informatika Dan
Komputer Universitas Negeri Jakarta. tujuan untuk mengetahui bidang skripsi
mahasiswa peminatan multimedia PTIK UNJ angkatan 2010 yang dapat
digunakan sebagai saran bagi mahasiswa yang belum mengajukan skripsi.
Sedangkan bagi mahasiswa yang telah mengajukan skripsi dapat dijadikan
sebagai perbandingan antara hasil program bantu dengan bidang skripsi yang
diteliti(Wahyuni, Widodo,2017).

Berdasarkan permasalahan tersebut untuk membantu kinerja petugas
posyandu dalam pencatatan data, penyimpanan data, penentuan
perkembangan balita dan lansia di butuhkan sistem yang mampu menyajikan
data yang terkelompok dengan baik, menyimpan data dan menentukan
perkembangan balita dan lansia serta sistem yang mampu mengelompokan
data atau cluster analysis menggunakan algoritma K-means untuk
menentukan perkembangan status gizi balita dan lansia pada Desa Banjarsari,

Kecamatan Ngronggot, Kab Nganjuk.

Identifikasi Masalah

Dari latar belakang masalah diatas dapat di simpulkan sebagai berikut :



1. Adanya kendala penumpukan data dan penyimpanan data yang belum
tertata.
2. Belum adanya system untuk menentukan perkembangan balita dan lansia

guna mempermudah Kinerja petugas.

Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalah yang dapat diambil dari permasalahan
tersebut adalah:

1. Bagaimana mengetahui perkembangan gizi balita dan cek bulanan
kesehatan lansia agar mempermudah kader memberi pengarahan jika
dalam waktu tertentu tidak mengalami kenaikan gizi pada balita dan
kesehatan pada lansia?

2. Bagaimana membagun sistem untuk mengelompokan status gizi balita
dan data cek kesehatan lansia menggunakan algoritma K-means agar

mempermudah melihat perkembangan dalam waktu yang diperlukan.

Batasan Masalah
Berdasarkan rumusan masalah diatas, perlu dibatasi cakupan
permasalahan yang lebih sempit yaitu sebagai berikut :
1. Sumber data yang digunakan dalam pengembangan sistem pada skripsi
ini merupakan data balita dan lansia Posyandu Desa Banjarsari..
2. Metode yang digunakan dalam penentuan status gizi ini adalah metode
K-Means Clustering.

3. Ambang batas status gizi balita menggunakan Standar Antopometri



tahun 2020 dan mengacu pada Word Healt Organization(WHO) tahun
20007.

Standar status kesehatan lansia berdasarkan Dokter setempat.

Sistem yang berbasis Website.

Data balita yang diolah dalam proses K-means meliputi data gizi berat
badan /umur (BB/U).

Data lansia yang diolah dalam proses K-means meliputi data tensi darah,

data gula darah dan data kolesterol.

Tujuan Penelitian

Terdapat tujuan berdasarkan rumusan masalah yang telah di

paparkan adalah :

1.

2.

Melakukan pengelompokan data sesuai dengan jenis data.
Membagun sistem untuk mengelompokan status gizi balita dan data cek
kesehatan lansia agar mempermudah melihat perkembangan dalam waktu

yang diperlukan.

Manfaat dan Kegunaan Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan memberikan manfaat dan

kontribusi yang positif bagi semua pihak. Adapun manfaat penelitian ini

dapat diklasifikasikan sebagai berikut :

1.

Manfaat

1. Bagi Peneliti



Dapat menambah wawasan dan pengalaman langsung dalam
melakukan penelitian serta perancangan aplikasi yang telah dibuat.
2. Bagi Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu) Desa Banjarsari
Hasil penilitian ini dapat menjadi acuan dan bahan pertimbangan
bagi Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu) desa Banjarsari dalam
meningkatan kualitas pelayanan yang ada .
2. Kegunaan
Kegunaan yang diperoleh dari penelitian ini adalah sistem ini dapat
memudahkan petugas Posyandu Desa Banjarsari untuk membantu dalam
pengelompokan status gizi balita dan lansia agar tepat sasaran dan lebih

optimal

G. Metode Penelitian
1. Teknik Penelitian

Teknik penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif.
Menurut Menurut (Sugiyono 2018) metode penelitian kualitatif adalah
metode penelitian yang digunakan untuk meneliti pada kondisi obyek
yang alamiah, dimana peneliti adalah sebagai instrumen kunci, teknik
pengumpulan data dilakukan secara triangulasi (gabungan), analisis data
bersifat induktif, dan hasil penelitian kualitatif lebih menekankan makna
dari pada generalisasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mendapatkan data berupa kejadian, keadaan, fenomena, variable dan

keadaan yang terjadi sebenarnya dilapangan.



Dalam penelitian di Posyandu desa banjarsari berusaha untuk
mendeskripsikan suatu kegiatan masyarakat dalam menerima pelayanan
kesehatan masyarakat yaitu berupa pelayanan kesehatan anak, keluarga
berencana dan lain-lain. Pada penelitian ini melibatkan masyarakat desa
banjarsari dan petugas posyandu untuk memperoleh data rekap kegiatan

posyandu yang mempunyai arti secara akurat.

Prosedur Penelitian
Prosedur yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan
menggunakan teknik waterfall, adapun tahapan — tahapan model

waterfall seperti gambar berikut :

Implementation
4)‘ Testing

Gambar 1.1 Model Waterfall

a. Analisis
Dalam Tahap ini adalah dimana dilakukan beberapa analisa sebagai

berikut :



1) Analisa permasalahan vyaitu bertujuan untuk mengetahui
masalah yang sedang terjadi di lapangan.

2) Analisa kebutuhan yaitu apa yang dibutuhkan untuk mengatasi
masalah tersebut.

3) Analisa data yaitu pengambilan data dengan cara Tanya jawab
kepada petugas yang bersangkutan untuk mendapatkan data dan
informasi yang dibutuhkan peneliti. Kemudian setelah dilakukan
beberapa analisa diatas dapat di rancang alur sistem serta
penentuan algoritma - algoritma yang dapat di terapkan dalam
program.

Requirement

Pada tahap ini, pengembang harus mengetahui dan
memahami bagaimana informasi kebutuhan penggguna terhadap
sebuah perangkat lunak. Metode pengumpulan informasi ini
diperoleh melalui diskusi, observasi, survei, dan wawancara.

Informasi yang diperoleh kemudian diolah dan dianalisa sehingga

didapatkan data atau informasi yang lengkap.

Design

Dalam tahap design berfokus dalam proses pembangunan
aplikasi. Dimana penulis akan mulai mengelompokan data-data yang

di dapat dari tahap sebelumnya mulai di tata dalam struktur data

dimana data di masukan dalam tabel yang akan digambarkan dalam

diagram ERD dimana agar tabel itu dapat berfungsi secara efesien



dan akan dilanjutkan proses pembuatan flowchart dari aplikasi agar
proses dari aplikasi yang akan dibuat jelas mulai dari mulainya
aplikasi hingga berakhirnya aplikasi.
d. Implementation
Pada tahap ini akan di lanjutkan dengan pengkodingan
dimana pembuatan tampilan program sesuai dengan yang dibuat di
desain user interface.
e. Testing
Aplikasi yang sudah dibuat akan uji pada tahap testing,
dimana pada tahap ini setiap fungsi dari aplikasi akan diuji satu
persatu dari perangkat yang berbeda agar dapat mengetahui bug
ataupun error.
f. Maintenance
Pada tahap ini merupakan tahapan terakhir dalam model
waterfall, perangkat lunak yang telah dibuat akan dilakukan
pemeliharan sistem termasuk dalam memperbaiki kesalahan (bug)

yang ditemukan dalam tahap testing.

H. Jadwal Penelitian
Jadwal penelitian yang telah dirancang dapat dilihat dari tabel waktu

penelitian dibawah ini :
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Tabel 1.1 Jadwal Penelitian dan perancangan

Bulan Ke- | Bulan Ke- | Bulan Ke- | Bulan Ke-

No. | Jenis Kegiatan 1 2 3 4

1(2(3(4(1|2|3|4/1/2/3|4 (1/2/3|4

1. Analisis

2. Requirement

3. Design
4. Implementation
5. Testing

6. Maintenance

I. Sistematika Penulisan Laporan

BAB | PENDAHULUAN

Pada Bab ini menjelaskan mengenai latar belakang masalah,
identifikasi masalah, rumusan masalah dan batasan masalah untuk
menganalisis suatu objek dalam penulisan laporan.
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

Pada bab ini membahas tentang teori — teori yang berhubungan
dengan metode clustering k-means, serta membahas beberapa teori yang
memiliki hubungan dengan pokok — pokok pembahasan.
BAB Il ANALISA DAN DESAIN SISTEM

Pada Bab ini berisi tentang hasil analisa penulis dari masalah
yang dihadapi pada Aplikasi Sedudo.

BAB IV HASIL DAN EVALUASI
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Pada Bab ini berisi tentang implementasi suatu data dari
tahapan-tahapan yang telah di tentukan serta menarik kesimpulan.
BAB V PENUTUP

Pada tahap ini adalah kesimpulan terakhir yang berisi
dokumentasi dari hasil penelitian yang dilakukan meliputi proses
pengumpulan data, rancangan sistem dan proses implementasi hingga

hasil pengujian program yang telah dibuat.
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