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ABSTRAK 
 

Nur Farida: Implementasi Metode Naïve Bayes Classification Dalam 
Menentukan Gizi Balita Menggunakan Indeks Antropometri, Skripsi, Teknik 
Informatika, Fakultas Teknik UNP Kediri, 2022.  

Kata kunci: klasifikasi, Naïve Bayes Classification, gizi 
 

Pada Posyandu Tulip Desa Cukir, penentuan status gizi balita mengunakan 

indeks pengukuran indeks BB/U atau berat badan dibanding usia. Pengukuran 

menggunakan indeks yang mengambi nilai berat badan terkadang masih kurang 

tepat untuk menentukan status gizi balita. Oleh karena itu perlu adanya suatu 

metode dan indeks antropometri lain yang menghasilkan nilai status gizi yang 

lebih akurat. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk memudahkan penentuan 

status gizi balita menggunakan data mining dengan algoritma naive bayes 

classification (NBC) di Posyandu Tulip Sumoyono.  

Pengujian penelitian ini menggunakan data sebanyak 800 data balita. 

Pengujian data dilakukan sebanyak tiga kali, yaitu pada pengujian pertama 

menggunakan 500 data training dan 100 data testing yang menghasilkan nilai 

akurasi pada masing - masing indeks bernilai berbeda. Pada indeks tinggi badan 

menurut berat badan (TB/BB) nilai akurasi sebesar 15%, berat badan menurut 

umur (BB/U) sebesar 64%, tinggi badan menurut umur (TB/U) sebesar 61% dan 

indeks masa tumbuh (IMT/U) 47%. Pengujian kedua data yang digunakan 

sebanyak 600 data training dan 150 data testing yang menghasilkan nilai akurasi 

pada TB/BB adalah 17,22%, BB/U sebesar 74%, TB/U sebesar 68,21% dan 

IMT/U sebesar 42.02%. Pengujian ketiga data menggunakan 600 data training dan 

200 data testing yang menghasilkan nilai akurasi pada TB/BB 15,92%, BB/U 80%, 

TB/U 62%, IMT,U 56%. Dari tiga pengujian data indeks antropometri yang paling 

besar nilainya adalah pada indeks BB/U.   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Pertumbuhan anak merupakan salah satu perhatian utama orang tua, 

termasuk asupan gizi yang seimbang. Seperti yang dijelaskan pada peraturan 

Kemenkes 2014, jenis dan jumlah zat gizi yang dikonsumsi didalam makanan 

sehari-hari harus berdasarkan pada kebutuhan tubuh, dengan memperhatikan 

jenis makanan, aktivitas fisik, perilaku hidup bersih dan menjaga berat badan 

normal untuk menghindari permasalahan pada gizi. Perkembangan serta 

pertumbuhan akan menentukan berhasil atau tidak tumbuh kembangnya anak 

pada periode selanjutnya. Masa perkembang dan pertumbuhan pada usia ini 

adalah masa yang terjadi dengan cepat dan tidak berulang, sehingga sering 

disebut sebagai masa emas pada proses tumbuh kembang anak. 

Pertumbuhan anak usia dini tidak hanya menjadi tolak ukur perubahan 

fisik dan perilaku, tetapi juga merupakan gambaran keseimbangan kebutuhan 

gizi anak usia dini. Menurut Kementerian Kesehatan Republik Indonesia dan 

Organisasi Kesehatan Dunia, status gizi dipengaruhi oleh adanya 

keseimbangan antara asupan zat gizi dari makanan dengan kebutuhan zat gizi 

yang diperlukan oleh metabolisme tubuh. Status gizi juga merupakan salah 

satu indikator untuk menilai tingkat kesehatan anak di bawah usia lima tahun. 

Menurut kriteria Permenkes 2 2020 untuk penilaian status gizi anak, mengacu 

pada kriteria antropometri standar Organisasi Kesehatan Dunia. Ukuran 
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antropometri yang digunakan adalah berat badan menurut umur (BB/BB), 

tinggi badan menurut umur (TT/U), dan berat badan menurut tinggi badan 

(BB/TB). Dalam pengukuran status gizi balita dihitung statusnya berupa gizi 

baik, gizi kurang, gizi buruk dan gizi berlebih.  

Namun yang sering digunakan di Posyandu Tulip Desa Cukir Kecamatan 

Diwek untuk mengukur status gizi balita adalah berat badan, karena berat 

badan lebih mudah dan cepat dipahami oleh masyarakat umum. Pengukuran 

menggunakan indeks yang mengambil nilai berat badan terkadang masih 

kurang untuk menentukan status gizi. Karena anak yang kurus belum tentu 

kurang gizi, jika balita pendek (stunted) atau sangat pendek (severely stunted), 

status gizinya bisa cukup atau bahkan kelebihan berat badan, sehingga 

penentuan status gizi perlu melihat semua indeks yang ada. 

Oleh karena itu perlu adanya suatu metode serta indeks antropometri lain 

yang menghasilkan nilai status gizi yang lebih akurat. Dalam penentuan status 

gizi balita selama ini di lakukan secara manual oleh bidan atau petugas 

Puskesmas. Tetapi sebenarnya menentukan status gizi bisa dilakukan secara 

otomatis dengan mengklasifikasi data. Metode yang di gunakan untuk 

mencari status gizi pada penelitian ini adalah metode Naïve Bayes 

Classification.  

Metode ini diharapkan mampu melakukan perhitungan untuk 

menentukan status gizi balita karena metode ini akan menggunakan data 

training untuk mencari kecocokan atau keputusan dalam mengambil 

keputusan sehingga bisa menghasilkan hasil yang lebih baik. Berdasarkan 
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penelitian yang dilakukan sebelumnya dalam menentukan status gizi balita 

dengan metode algoritma K-Means Clastering tingkat akurasi yang di 

hasilkan sebesar 84, 37% (Randy, 2017). Sedangkan penelitian yang 

mengunakan metode Naïve Bayes Classification nilai akurasi mencapai 93, 

33% (Purnamasari, 2021). Untuk mengetahui klasifikasi status gizi balita 

dengan nilai akurasi yang lebih baik maka pada penelitian ini mengunakan 

metode Naïve Bayes Classification yang diharapkan dapat membantu untuk 

mengklasifikasi dalam menentukan status gizi balita untuk mengetahui 

perkembangan balita.  

B. Identifikasi Masalah 

Dari paparan yang dikemukakan pada latar belakang maka dapat 

diindentifikasi masalah di Posyandu Sumoyono adalah sebagai berikut:       

1. Menentukan status gizi balita masih mengunakan cara manual. 

2. Nilai akurasi perhitungan status gizi balita masih kurang, karena masih 

mengunakan cara manual. 

C. Rumusan masalah 

Berdasarkan penjelasan dari latar belakang masalah diatas, maka dapat 

dirumuskan bahwa masih ada kesalahan dalam perhitungan penentuan status 

gizi pada balita, serta perhitungan juga masih mengunakan cara manual. 

Sedangkan permasalah yang dibahas terdapat batasan masalah sebagai 

berikut: 
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1. Berapa tingkat akurasi perhitungan dengan metode Naïve Bayes 

Classification dalam menentukan status gizi pada balita? 

2. Bagaimana penerapan metode Naïve Bayes Classification dalam 

klasifikasi untuk penentuan status gizi pada balita? 

D. Batasan masalah  

Batasan masalah dalam penulisan proposal tugas akhir ini dapat 

memberikan pemahaman yang sesuai agar pembahasan tidak menyimpang 

dari pokok rumusan masalah yang ada. Berikut batasan masalah, yaitu antara 

lain: 

1. Parameter yang digunakan pada data status gizi balita yang di ambil dari 

Posyandu Sumoyono adalah jenis kelamin, umur, tinggi badan, imt dan 

berat badan. 

2. Pada parameter tinggi badan, berat badan dan IMT mengacu berdasarkan 

pada keputusan Berdasarkan Permenkes 2 Tahun 2020 tentang standar 

antropometri penilaian status gizi Anak. 

3. Penentuan status gizi menggunakan perhitungan berat badan berdasarkan 

tinggi badan.  

4. Studi kasus dilakukan di Posyandu Tulip Sumoyono Desa Cukir 

Kecamatan Diwek Kab Jombang 

5. Sistem penentuan gizi balita berbasis web. 

6. Evaluasi metode Naïve Bayes Classification mengunakan Confusion 

matrix untuk mengetahui hasil kinerja evaluasi metode Naïve Bayes 

Classification. 
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E. Tujuan penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian yang dilakukan sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui hasil tingkat akurasi dari perhitungan dalam 

menentukan status gizi pada balita dengan metode Naïve Bayes 

Classification  

2. Untuk mengetahui bagaimana penerapan metode Naïve Bayes 

Classification dalam penentuan status gizi untuk mengklasifikasi status 

gizi balita, untuk mempermudah penentuan status gizi pada balita. 

F. Manfaat penelitian 

Pada penelitian ini diharapkan mampu mengatasi beberapa masalah yang 

dipaparkan pada rumusan masalah seperti: 

1. Mempermudah dalam menentukan status gizi pada balita dengan sistem 

yang mengunakan metode Naïve Bayes Classification.  

2. Mengetahui tingkat akurasi perhitungan status gizi pada balita dengan 

menggunakan Metode Naïve Bayes Classification. 

G. Metode penelitian 

Dalam melakukan penelitian ini ada beberapa langkah – langkah yang di 

lakukan meliputi sebagai berikut: 

1. Pendekatan dan teknik penelitian 

Pendekatan dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. 

2. Prosedur Penelitian.  
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a. Studi pustaka 

Pada langkah ini adalah mempelajari teori melalui buku, jurnal, 

artikel serta beberapa informasi di internet yang berkaitan dengan 

status gizi pada balita dan metode Naïve Bayes Classification serta 

metode lain yang di butuhkan. 

b. Pengumpulan dan pengolahan data 

Data yang di gunakan pada penelitian ini adalah data dari status gizi 

balita dari Posyandu Dusun Sumoyono Desa Cukir Kecamatan 

Diwek Kabupaten Jombang yang terdiri dari data selama Posyandu 

selama 5 tahun sebelumnya. Data yang diperoleh akan diolah terlebih 

dahulu untuk di klasifikasi dengan metode Naïve Bayes 

Classification. 

c. Perancangan sistem 

Pada langkah ini membuat rancangan sistem yang akan di bangun 

dengan mengunakan metode Naïve Bayes Classification yang 

berbasis web.  

d. Implementasi Sistem 

Rancangan sistem yang telah dibuat kemudian diimplementasikan 

berdasarkan rancangan proses mengunakan metode Naïve Bayes 

Classification.  

 

e. Pengujian data 
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Data yang telah diklasifikasi akan diuji untuk mendapatkan nilai 

akurasi dengan metode Naïve Bayes Classification. 

f. Evaluasi dan analisis hasil  

Data yang diuji untuk memperoleh nilai akurasi akan dievaluasi dan 

dianalisis apakah hasil pengujian sesuai dengan tujuan penelitian 

dengan metode Naïve Bayes Classification.  

H. Waktu penelitian 

Jadwal untuk melakukan penelitian dan perancangan proyek akhir ini 

berlangsung kurang lebih selama 6 bulan, dengan deskripsi jadwal sebagai 

berikit ini: 

Tabel 1. 1 Tabel Waktu Penelitian 

No Jenis 
Kegiatan 

Bulan Ke - 
1 2 3 4 5 6 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Studi Pustaka 
                                                

2 

Pengumpulan 
Data dan 
pengolahan 
Data 

                                                

3 
Rancangan 
Sistem 
Pengujian 

                                                

4 Implementasi 
Sistem 

                                                

5 Evaluasi dan 
Analisis Hasil 

                                                

6 Penulisan 
Laporan 
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I. Sistematika Penulisan Laporan 

Skripsi ini terdiri dari 5 bab dengan pokok bahasan tiap bab sebagai berikut 

ini:  

BAB I Pendahuluan  

Dalam bab ini berisikan bahasan mengenai Latar Belakang Masalah, 

Identifikasi Masalah, Rumusan Masalah, Batasan Masalah, Tujuan Penelitian, 

Kegunaan Penelitian, Metode Penelitian dan Sistematika Penulisan.  

BAB II Kajian Pustaka  

Berisi teori-teori yang mendukung klasifikasi status gizi balita antara 

lain: masalah metode Naïve Bayes Classification, simulasi perhitungan 

algoritma Naïve Bayes, penentuan status gizi dan kajian pustaka 

BAB III Analisis dan Desain Sistem  

Berisi tentang gambaran sebuah alur proses dari penelitian yang 

dilakukan, dari penerapan metode dan berisi tentang rancangan sistem yang 

akan dibuat. 

BAB IV Implementasi Dan Hasil  

Berisi tentang implementasi dari sistem yang telah dirancangan serta 

hasil dari uji coba dan hasil evaluasi implementasi sistem. 

BAB V Penutup  

Bab ini berisi tentang pokok-pokok penelitian yang sesuai dengan 

rumusan masalah dan tujuan penelitian yang dirangkum secara ringkas. Dan 

Saran untuk penelitian yang akan dilakukan selanjutnya supaya dapat 

menyempurnakan penelitian yang sudah ada. 
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