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ABSTRAK 

 

M Libaa Suttaqwa  Implementasi Sistem Pendukung Keputusan Pemilihan 

Suplemen Fitness Dengan Fuzzy Analytical Hierarchy Process (F-Ahp), Skripsi, 

TI, FT UN PGRI Kediri, 2022. 

 

Kata kunci : SPK, AHP, Suplemen Fitness 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil dari pengamatan peneliti bahwa 

kebanyakan orang yang baru mulai melakukan kegiatan fitness kebingungan untuk 

menentukan suplemen fitness yang tepat sesuai dengan yang diinginkan. 

Permasalahan penelitian ini adalah (1) Bagaimana merancang sistem 

pendukung keputusan pemilihan sulemen fitness yang paling tepat di West Gym 

Safira? (2) Bagaimana  meningkatkan pelayanan pada West Gym Safira? (3) 

Bagaimana dapat menampilkan hasil rekomendasi suplemen fitness yang paling 

tepat pada sistem tersebut? 

Metode pengembangan sistem yang diterapkan pada studi kasus ini yaitu 

metode waterfall. Untuk teknik pengambilan data yang akan dilakukan dalam 

studi kasus ini adalah dengan cara studi literatur, analisa sistem, perancangan 

sistem, implementasi sistem, pengujian, evaluasi, perbaikan dan penyusunan 

laporan. 

Hasil dari penelitian ini adalah sistem pendukung keputusan pemilihan 

suplemen menggunakan metode Fuzzy Analytical Hierarchy Process (F-AHP) 

dapat digunakan secara mudah bagi pengguna, dan dapat di tentukan dari setiap 

penilaian suplemen yang telah diurutkan dari yang tertinggi hingga terendah 

berdasarkan hasil perhitungan metode Fuzzy Analytical Hierarchy Process (F-

AHP), 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Gym dan Fitness merupakan bagian dari kebutuhan manusia 

untuk menjaga kesehatan tubuh. terutama selama pandemi, latihan 

kebugaran sangat penting dalam mengembangkan kesehatan dan daya 

tahan tubuh lebih lanjut. Ada banyak keuntungan dalam latihan kebugaran. 

selain kita mendapatkan tubuh yang kuat kita juga mendapatkan kesehatan 

tubuh yang optimal. Setiap orang memiliki tujuan masing-masing untuk 

latihan kebugaran apakah itu untuk menjaga kesehatan, meningkatkan 

ukuran otot, membuat tubuh menjadi lebih bugar, kekuatan, dll. Latuhan 

kebugaran juga dapat mengurangi risiko infeksi kanker, dan latihan 

kebugaran dengan intensitas lebih lanjut dapat mengembangkan pola pikir, 

mengurangi kadar lemak dalam tubuh, meningkatkan kebugaran dan 

stamina tubuh, Membuat tubuh tetap awet muda serta membuat tidur 

menjadi lebih lelap. 

Dalam dunia fitnes mencukupi kebutuhan nutrisi tubuh sangatlah 

penting, karena nutrisi merupakan bahan baku bagi tubuh untuk bisa 

membangun otot, memperkuat tulang dan sendi, memperlancar aliran 

darah dan lain sebagainya. Nutrisi bisa didapatkan dari makanan sehari 

hari, tetapi untuk sebagian besar olahragawan sangat sulit mencukupi 
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kebutuhan nutrisi  hanya dari makanan sehari hari, untuk itu nutrisi bisa 

dicukupi dengan mengkonsumsi suplemen.  

Pemilihan suplemen sangatlah penting karena suplemen akan 

berpengaruh terhadap hasil yang didapatkan. Protein berperan sangat 

penting dalam proses regenerasi otot untuk itu protein bisa didapat dari 

suplemen tambahan. Untuk jenis dan brand suplemen dalam fitness sangat 

bervariatif, maka perlu dibuatkan sistem pendukung keputusan agar orang 

yang masih pemula dan baru mengenal tentang fitness dapat terbantu 

dalam pemilihan suplemen fitness. 

Pada penelitian yang dilakukan oleh Putra et al. (2021) yang 

berjudul “Decision Support System For Determining The Type Of 

Workout Using The Fuzzy Analythical Hierarchy Process (F-Ahp) Method 

In Stiki Gym” menggunakan metode Fuzzy AHP dan terfokus pada sistem 

pendukung keputusan model program latihan beban. Pada penelitian ini 

sistem tetap menggunakan metode Fuzzy AHP tetapi akan lebih terfokus 

ke pemilihan suplemen fitness. 

Pada peneitian yang dilakukan oleh Rendy & Kirana (2017) yang 

berjudul “Pemilihan Suplemen Untuk Program Latihan Fitnes 

Menggunakan Metode Fuzzy Tahani” menggunakan metode Fuzzy Tahani 

dan terfokus pada sistem pemilihan suplemen fitness yang bertujuan untuk 

membantu merekomendasikan para pegiat olahraga pemula untuk memilih 

suplemen fitness untuk menunjang program latihan fitness. Pada penelitian 
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ini sistem akan menggunakan metode Fuzzy AHP dan akan tetap terfokus 

pada sistem pemilihan suplemen fitness untuk membatu pengguna dalam 

memilih suplemen yang menunjang program latihan fitnessnya. 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan akan membantu pihak 

pengelola atau pengguna dalam memilih suplemen penunjang latihan 

fitness yang tepat sesuai dengan tujuannya di West Gym Safira. Mengingat 

kunci dari keberasilan dalam membentuk tubuh terletak pada kecukupan 

nutrisi yang kita konsumsi untuk tubuh kita. Hal tersebut tentu sangat 

berpengaruh terhadap perkembangan latihan setiap orang yang melakukan 

fitness dalam mencapai tujuan yang diinginkan. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalahan yang dijelaskan di atas, 

dapat di identifikasi permasalahan tersebut diantaranya sebagai berikut : 

1. Sering terjadinya kesalahan masyarakat dalam memilih suplemen 

fitness. 

2. Kurangnya pemahaman masyarakat dalam pengaturan pola makan dan 

kecukupan nutrisi. 

3. Kurangnya pemahaman masyarakat dalam memilih suplemen fitness 

yang cocok untuk menunjang program latihan fitness. 

C. Rumusan Masalah 

Dari identifikasi permasalahan diatas maka rumusan masalah 

dapat disimpulkan sebagai berikut :  
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1. Bagaimana merancang sistem pendukung keputusan pemilihan 

suplemen fitness yang paling tepat di West Gym Safira? 

2. Bagaimana  meningkatkan pelayanan pada West Gym Safira? 

3. Bagaimana dapat menampilkan rekomendasi suplemen fitness dengan 

menggunakan metode Fuzzy Analythical Hierarchy Process (F-Ahp)? 

D. Batasan Masalah 

Dari identifikasi permasalahan di atas perlu adanya batasan 

masalah sehingga ruang lingkup permasalahannya jelas. Perancangan 

sistem pendukung keputusan pemilihan sulemen fitness ini hanya terbatas 

pada hal - hal sebagai berikut : 

1. Sistem ini memberikan informasi rekomendasi suplemen fitness yang 

paling tepat sesuai dengan kebutuhan pengguna.  

2. Sistem ini menggunakan bahasa pemrograman PHP dan MySQL. 

3. Sistem pendukung keputusan ini berbasis web. 

E. Tujuan Penenlitian 

Tujuan dari penelitian ini dalam membuat perancangan sistem 

pendukung keputusan berbasis web yaitu sebagai berikut : 

1. Merancang dan membangun sistem pendukung keputusan pemilihan 

suplemen fitness menggunakan metode Fuzzy Analythical Hierarchy 

Process (F-Ahp) yang dapat membantu pengguna dalam memilih 

suplemen fitness yang paling tepat sesuai dengan kebutuhan pengguna 

di West Gym safira. 

2. Meningkatkan pelayanan pada West Gym safira. 
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3. Menampilkan rekomendasi suplemen fitness menggunakan metode 

Fuzzy Analythical Hierarchy Process (F-Ahp). 

F. Manfaat Penelitian 

Dari hasil penelitian manfaat bagi peneliti diharapkan menjadi 

landasan dalam penerapan ilmu pengetahuan secara lebih lanjut. Adapun 

manfaat dari penelitian yang dilakukan sebagai berikut: 

1. Penulis mengetahui sejauh mana kemampuan yang dimiliki. 

2. Program sistem pendukung keputusan diharapkan dapat digunakan 

dengan baik dalam membantu menentukan rekomendasi suplemen 

fitness. 

3. Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk 

mengembangkan sistem yang yang telah dibuat oleh pembaca. 

G. Metode Penelitian 

Metode pengembangan sistem yang diterapkan pada studi 

kasus ini yaitu metode waterfall. Untuk teknik pengambilan data yang 

akan dilakukan dalam studi kasus ini adalah dengan cara studi literatur, 

analisa sistem, perancangan sistem, implementasi sistem, pengujian, 

evaluasi, perbaikan dan penyusunan laporan untuk memperoleh hasil 

yang akurat dalam perancangan sistem pendukung keputusan 

pemilihan suplemen fitness diantaranya sebagai berikut : 
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a. Studi Literatur 

Dalam tahap ini dilakukan untuk melengkapi 

pengetahuan serta mencari referensi yang relefan dengan cara 

pengumpulan data pustaka, artikel penelitian dan situs-situs ada di 

internet. 

b. Analisa Sistem 

Analisa dilakukan dengan menganalisis hasil data dari 

penelitian yang sudah dilakukan, yang kemudian akan 

menghasilkan data – data yang di butuhkan untuk menentukan 

sistem administrasi dan dibutuhkan pada tahapan perancangan 

dengan menerapkan dan menggabungkan semua literatur yang 

telah di peroleh dan di pelajari untuk melengkapi sistem yang 

sedang di kembangkan 

c. Perancangan Sistem 

Perancangan sistem pada alat ini diperlukan desain sistem 

program dan juga software-software yang nantinya di jadikan 

sebagai pendukung dalam pembuatan program serta keseluruhan 

dari gabungan sistem tersebut. Pembuatan desain program dan 

sistemnya nanti menggunakan Data Flow Diagram (DFD) 

kemudian desain tersebut dijadikan acuan untuk pembuatan 

program serta sistem tersebut.  Diagram program yang telah dibuat 

akan di implementasikan ke dalam bahasa pemograman. 

 



7 

 

  

 

d. Implementasi Sistem 

Melakukan pengimplementasian sistem informasi 

berbasis web yang telah dibuat, yang akan diimplementasikan di 

West Gym Safira Kediri untuk membantu member dan pengelola 

dalam menentukan suplemen fitness yang tepat sesuai dengan 

kebutuhan pengguna. 

e. Pengujian 

Tahap pengujian dilakukan setelah selesainya tahapan 

implementasi sistem. Tahap pengujian ini dilakukan untuk menguji 

kelayakan sistem yang telah dibuat. Dan untuk mengetahui apakah 

ada sistem yang tidak berjalan dengan semestinya. 

f. Evaluasi 

Tahap evaluasi ini dilakukan setelah tahap pengujian 

sistem selesai, berdasarkan pengujian sistem untuk mendapatkan 

hasil apakah rancangan sistem secara keseluruhan sudah berjalan 

dengan baik. Dengan mengkaji ulang sistem dengan cara 

mengumpulkan informasi tentang bekerjanya sistem tersebut yang 

selanjutnya informasi tersebut digunakan untuk menentukan 

alternatif yang tepat untuk memperbaiki sistem tersebut. 

g. Perbaikan Sistem 

Perbaikan sistem tersebut adalah bagian dari tahapan – 

tahapan pengujian dan evaluasi yang sudah dilaksanakan serta 

mengumpulkan data berupa informasi suatu program, jika 
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ditemukan permasalahan error pada program maupun perangkat 

dari alat tersebut akan dilakukan perbaikan untuk menghasilkan 

suatu sistem yang secara keseluruhan bisa berjalan dengan baik. 

h. Penyusunan Laporan 

Penyusunan laporan dilakukan setelah semua kegiatan 

selesai, laporan tersebut berisi tentang data - data yang didapatkan 

dari hasil pembelajaran materi, perancangan, pembuatan sistem, 

implementasi sampai tahap pengujian serta dilakukan evaluasi 

suatu sistem dan dilakukan perbaikan bila ditemukan permasalahan 

error pada sistem program. 

H. Jadwal Penelitian 

Jadwal penelitian yang telah dirancang dapat dilihat dari tabel 

waktu penelitian dibawah ini : 

Tabel 1. 1 Jadwal penelitian 

No Kegiatan 

Bulan ke- 

1 2 3 4 5 6 

1 Studi Literatur  
     

2 Analisa Sistem  
     

3 Perancangan Sistem  
     

4 Implementasi Sistem  
     

5 Pengujian  
     

6 Evaluasi  
     

7 Perbaikan Sistem  
     

8 Penyusunan Laporan  
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I. Sistematika Penulisan Laporan 

Sistematika penulisan pada laporan ini adalah sebagai berikut : 

Bab I  : Pendahuluan 

 Berisi latar belakang, identifikasi masalah, 

pembatasan masalah, perumusan masalah mengenai 

sistem pendukung keputusaan rekomendasi suplemen 

fitness, tujuan penelitian, manfaat penelitian dan 

sistematika penulisan. 

Bab II  : Tinjauan Pustaka  

Berisi tentang penelitian sebelumnya mengenai 

sistem pendukung keputusan yang melandasi dan 

menunjang dalam pembuatan sistem pendukung 

keputusan rekomendasi suplemen fitness. 

Bab III : Analisa dan Desain Sistem 

Bab yang berisi tentang perancangan sistem 

hardware dan software serta perencanaan uji coba, selain 

itu bab ini juga membahas tentang gambaran desain atau 

perancangan dari sistem tersebut. 

Bab IV : Implementasi dan Hasil 

Bab ini berisi tentang implementasi suatu sistem 

dari tahapan – tahapan yang telah di tentukan serta 

pembahasan dari hasil perancangan sistem yang telah 

dibuat. 
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Bab V  : Penutup 

Pada tahap ini adalah kesimpulan terakhir yang 

berisi dokumentasi dari hasil penelitian yang dilakukan 

meliputi proses perancangan sistem dan proses 

implementasi hingga hasil pengujian sistem yang telah 

dibuat.
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