
Lampiran 1 

 

 

FORM PENILAIAN TES PASSING, DRIBLLING, SHOOTING 

 

No Nama Responden 
Passing  

30 Detik 

Driblling 

(Waktu) 

Shooting 

30 Detik 

1 Ersa Siwi Ijay  40 19.4 10 

2 Michael Farrel C.I 32 25.8 10 

3 Yesa Anggar S. 40 20.6 14 

4 Prigl Wicaksono  34 22.7 14 

5 Da’i 38 22.4 12 

6 Sigit Irawan 37 16.5 10 

7 Joevan Atha  40 23.3 7 

8 Achmad Titian  41 21.6 12 

9 Muhammad Farkhan A. 39 23.5 9 

10 Othniel  43 24.0 6 

11 Dion Markus 41 17.8 10 

12 Novan Putra D. 42 19.4 9 

 

  



TABULASI DATA SKOR T 

 

Data Hasil Penelitian Skor T Nilai Passing 

No Responden    ̅ (x- ̅) (x- ̅)
2
 Sd. Skor T 

1 E. S.  I.  40 38.9 1.10 1.21 2.93 53.75 

2 M. F. C.I 32 38.9 -6.90 47.61 2.93 26.45 

3 Y. A. S. 40 38.9 1.10 1.21 2.93 53.75 

4 P. W. 34 38.9 -4.90 24.01 2.93 33.28 

5 Da’i 38 38.9 -0.90 0.81 2.93 46.93 

6 S. I 37 38.9 -1.90 3.61 2.93 43.52 

7 J A  40 38.9 1.10 1.21 2.93 53.75 

8 A.T  41 38.9 2.10 4.41 2.93 57.17 

9 M. F A. 39 38.9 0.10 0.01 2.93 50.34 

10 O  43 38.9 4.10 16.81 2.93 63.99 

11 D.M  41 38.9 2.10 4.41 2.93 57.17 

12 N. P D. 42 38.9 3.10 9.61 2.93 60.58 

 

  



Data Hasil Penelitian Skor T Nilai Driblling 

No Responden    ̅ (x- ̅) (x- ̅)
2
 Sd. Skor T 

1 E. S.  I.  19.4 21.1 -1.7 2.89 2.4 42.92 

2 M. F. C.I 25.8 21.1 4.7 22.09 2.4 69.58 

3 Y. A. S. 20.6 21.1 -0.5 0.25 2.4 47.92 

4 P. W. 22.7 21.1 1.6 2.56 2.4 56.67 

5 Da’i 22.4 21.1 1.3 1.69 2.4 55.42 

6 S. I 16.5 21.1 -4.6 21.16 2.4 30.83 

7 J A  23.3 21.1 2.2 4.84 2.4 59.17 

8 A.T  21.6 21.1 0.5 0.25 2.4 52.08 

9 M. F A. 23.5 21.1 2.4 5.76 2.4 60.00 

10 O  24 21.1 2.9 8.41 2.4 62.08 

11 D.M  17.8 21.1 -3.3 10.89 2.4 36.25 

12 N. P D. 19.4 21.1 -1.7 2.89 2.4 42.92 
 

  



Data Hasil Penelitian Skor T Nilai Shotting 

No Responden    ̅ (x- ̅) (x- ̅)
2
 Sd. Skor T 

1 E. S.  I.  10 10.25 -0.25 0.0625 2.1 48.81 

2 M. F. C.I 10 10.3 -0.3 0.09 2.1 48.57 

3 Y. A. S. 14 10.3 3.7 13.69 2.1 67.62 

4 P. W. 14 10.3 3.7 13.69 2.1 67.62 

5 Da’i 12 10.3 1.7 2.89 2.1 58.10 

6 S. I 10 10.3 -0.3 0.09 2.1 48.57 

7 J A  7 10.3 -3.3 10.89 2.1 34.29 

8 A.T  12 10.3 1.7 2.89 2.1 58.10 

9 M. F A. 9 10.3 -1.3 1.69 2.1 43.81 

10 O  6 10.3 -4.3 18.49 2.1 29.52 

11 D.M  10 10.3 -0.3 0.09 2.1 48.57 

12 N. P D. 9 10.3 -1.3 1.69 2.1 43.81 
 

 
Statistics 

 Passing Driblling Shooting 

N 
Valid 12 12 12 

Missing 0 0 0 

Mean 50.0558 51.6417 54.1292 

Median 53.7400 54.6650 53.0400 

Mode 53.74 41.19 53.04 

Std. Deviation 10.99388 14.18794 10.66896 

Minimum 26.53 26.17 35.65 

Maximum 63.95 74.35 70.43 

Sum 600.67 619.70 649.55 

 

Rentang Penilaian 

Interval  Kategori  

M + 1,5SD < X Sangat baik 

M + 0,5SD < X ≤ M + 1,5SD Baik 

M – 0,5SD < X ≤ M + 0,5SD Cukup  

M – 1,5SD < X ≤ M – 0,5SD Kurang  

X ≤ M – 1,5SD Kurang sekali  
 

 



Norma Rentang Nilai Passing 

No Rentang Nilai F (N) Persentase Kategori 

1 < 51,55 7 58 Baik Sekali 

2 50,55 – 51,55 0 0 Baik 

3 49,55 – 50,55 1 8 Cukup 

4 47,55 – 49,55 0 0 Kurang 

5 < 47,55 4 33 Kurang sekali 

 Jumlah 12 100  

 

 

Norma Rentang Nilai Driblling 

No Rentang Nilai F (N) Persentase  Kategori 

1 < 53,14 6 50 Baik Sekali 

2 52,14 – 53,14 1 8 Baik 

3 51,14 – 52,14 0 0 Cukup 

4 49,64 – 51,14 0 0 Kurang 

5 < 49,64 5 42 Kurang sekali 

  Jumlah  12 100   

 

Norma Rentang Nilai Shotting 

 

No Rentang Nilai F (N) Persentase  Kategori 

1 < 55,63 4 33 Baik Sekali 

2 54,63 – 55,63 0 0 Baik 

3 53,63 – 54,63 0 0 Cukup 

4 52,63 – 53,63  4 33 Kurang 

5 < 52,63 4 33 Kurang sekali 

  Jumlah  12 100   

  



 
Passing  

 

 
Dribbling 

  
Shooting  

  

7 
0 1 0 

4 

58 

0 

8 

0 

33 

0

10

20

30

40

50

60

70

Baik Sekali Baik Cukup Kurang Kurang
sekali

F (N)

Persentase

6 
1 0 0 

5 

50 

8 
0 0 

42 

0

10

20

30

40

50

60

Baik Sekali Baik Cukup Kurang Kurang
sekali

F (N)

Persentase

4 
0 0 

4 4 

33 

0 0 

33 33 

0

5

10

15

20

25

30

35

Baik Sekali Baik Cukup Kurang Kurang
sekali

F (N)

Persentase



Lampiran 2 

DOKUMENTASI 

 

 
Peneliti dengan pelatih 

 

 
Pelatih, team pendamping, peneliti dan atlet 

 



 
Altet  

 

 
Doa Bersama 

 



 
Tes Driblling 

  



 
Tes Passing  

 

 

 
Tes Shooting 

 

 


