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ABSTRAK

Andysta Haryviyanda : Peningkatan hasil belajar roll depan pembelajaran senam
lantai melalui metode part and whole siswa kelas X1 SMA Negeri 6 Kediri tahun
2021 / 2022. Skripsi. PENJAS, FIKS UN PGRI Kediri, 2022

Kata kunci : roll depan, part and whole , SMA Negeri 6 Kediri

Dalam proses Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
(Penjasorkes) pada siswa SMA Negeri 6 Kediri khususnya senam lantai roll
depan. Ada beberapa permasalahan yang mengakibatkan hasil belajar siswa
kurang memuaskan, Adapun beberapa permasalahan tersebut antara lain adalah :
(1). didalam menggunakan strategi pembelajaran hanya mengikuti materi yang
ada tanpa ada penambahan dalam proses mengajar sehingga pembelajaran yang
diharapkan belum tercapai, salah satunya hasil belajar siswa dalam pembelajaran
senam roll depan (2) belum tercapai sarana dan prasarana yang ada sehingga
mempengaruhi aktivitas siswa dalam belajar (3) belum adanya penambahan
didalam penggunaan strategi pembelajaran pada penyajian materi yang ada
menjadi persoalan di dalam proses pembelajaran senam roll depan. Permasalahan
di atas menjadi penyebab mengapa prestasi belajar penjasorkes khususya materi
senam lantai roll depan belum memenuhi nilai KKM yang di harapkan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar roll
depan pada pembelajaran senam lantai melalui metode part and whole pada siswa
kelas X1 . Subjek penelitian ini adalah siswa kelas XI MIPA 5 berjumplah 27
siswa dan guru sebagai kolaborator dalam penelitian PTK ini di lakukan
wawancara terhadap guru dan siswa di samping pengamatan di lapangan dengan
maksud agar mendapatkan hasil yang sesuai dengan jenis sifat dan data yang akan
di kumpulkan maka dalam penelitian ini dipergunakan teknik pengumpulan data
berupa observasi guru dalam mengajar dan observasi siswa dalam mengikuti
pembelajaran .

Hasil refleksi dan analisis data tiap-tiap siklus .maka hasil penelitian
tindakan menunjukkan bahwa di siklus Il sudah terlihat peningkatan namun
tetapi masih kurang maksimal , pada siklus Il telah tercapai tujuan pembelajaran
roll depan terlihat dari rata-rata siswa telah mecapai diatas 75 dari KKM. Jika di
presentasekan hasil yang dicapai siswa pada siklus 111 ini adalah 100% mencapai
kriteria ketuntasan Minimal (KKM)
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pelaksanaan kegiatan peserta didik didalam pembelajaran pendidikan jasmani dan
olahraga merupakan proses belajar yang berkelanjutan dan tentunya usaha didalam belajar
harus terus ditingkatkan untuk pencapaian keberhasilan dalam program tujuan pendidikan
dalam peningkatan mutu sumber daya manusia Indonesia. Untuk memperoleh keberhasilan
tentunya harus didukung oleh banyak faktor seperti tenaga kependidikan, sarana dan
prasarana, kurikulum, siswa dan lingkungan dimana proses belajar-mengajar berlangsung.
Dalam kaitannya proses belajar-mengajar yang ada di masing-masing sekolah, dimana guru
sebagai tenaga pengajar yang melaksanakan program pembelajaran ada yang berhasil dan
ada yang belum berhasil didalam pencapaian tujuan dari pembelajaran, berhasil dalam artian
guru didalam pelaksanaan pembelajaran dalam memberikan materi pelajaran kepada siswa
berjalan efektif, dan belum berhasil dalam artian didalam pelaksanaan proses pembelajaran
tidak berjalan efektif.

Fenomena ini yang menjadi penyebab kurang berhasil di dalam proses belajar
mengajar, hal inilah yang harus menjadi perhatian untuk dipahami oleh guru sebagai tenaga
pengajar, sebagai pelaksana proses pembelajaran persoalan- persoalan yang timbul pada
proses belajar biasanya pada materi pelajaran yang sifatnya non permainan seperti materi
pelajaran senam roll depan yang pelaksanaannya hanya melakukan roll depan, hal seperti
inilah yang harus diteliti oleh guru sebagai tenaga pengajar, dimana guru sudah

memberikan materi pelajaran senam roll depan sesuai kurikulum, tetapi didalam proses



pembelajarannya siswa tidak bersemangat, peran aktif siswa sedikit, dimana kekurangan
guru didalam proses pembelajaran biasanya pada salah satu pemilihanstrategi pembelajaran
yang tidak tepat, untuk itu strategi pembelajaran yang dipilih guru selayaknya didasari
berbagai pertimbangan sesuai situasi, kondisi danlingkungan yang akan dihadapinya.

Menurut (Kozma dan Gafur 1989) yang dikutip oleh (cecep kustandi ,2015) secara
umum menjelaskan bahwa :

“Strategi pembelajaran dapat diartikan sebagai segala kegiatan yang dipilih yang

dapat memberikan fasilitas atau bantuan kepada peserta didik menuju tercapainya

tujuan pembelajaran”.

Selanjutnya dijabarkan bahwa strategi pembelajaran meliputi sifat, lingkup dan
urutan kegiatan pembelajaran yang dapat memberikan pengalaman belajar kepada peserta
didik, strategi pembelajaran merupakan cara-cara yang akan dipilih dan digunakan oleh
seorang pengajar untuk menyampaikan materi pelajaran sehingga akan memudahkan peserta
didik mencapai tujuan pembelajaran yang diharapkan akan dikuasainya diakhir kegiatan
belajarnya. Strategi pembelajaran yang akan dipilih dan digunakan guru bertitik tolak dari
tujuan pembelajaran yang telah ditetapkan sejak awal agar diperoleh tahapan kegiatan
pembelajaran yang berdaya dan berhasil guna, guru harus mampu menentukan strategi
pembelajaran apa yang akan digunakan sejak awal pembelajaran.

Dari uraian diatas menjelaskan betapa pentingnya pemilihan strategi pembelajaran
yang akan digunakan untuk mencapai keberhasilan didalam proses belajar-mengajar,
pemilihan dan penggunaan strategi pembelajaran tidak selamnya memperoleh keberhasilan
untuk itu setelah guru memilih dan menggunakan strategi yang ada guru juga dituntut untuk

kreatif mengembangkan strategi pembelajaran untuk mengantisipasi kemungkinan



persoalan-persoalan yang timbul dalam proses belajar

Sehubungan dengan proses belajar-mengajar dalam pembelajaran senam roll depan
yang ada di SMA Negeri 6 Kediri pada siswa kelas Xl dalam pelaksanaannya belum
berjalan efektif, karena didalam menggunakan strategi pembelajaran hanya mengikuti materi
yang ada tanpa ada penambahan dalam proses mengajar sehingga pembelajaran yang
diharapkan belum tercapai, salah satunya hasil belajar siswa dalam pembelajaran senam roll
depan belum tercapai, karena sarana dan prasarana yang ada terbatas sehingga
mempengaruhi aktivitas siswa dalam belajar, belum adanya penambahan didalam
penggunaan strategi pembelajaran pada penyajian materi yang ada menjadi persoalan
didalam proses pembelajaran senam roll depan, untuk itu masalah yang ada dalam kegiatan
proses pembelajaran pada siswa sangat penting untuk diperhatikan oleh guru.

Didalam persoalan yang ada pada pembelajaran senam roll depan sangat penting
untuk dicarikan solusinya karena apabila persoalan yang ada tidak dicarikan solusinya akan
menyebabkan pembelajaran menjadi tidak efektif, dan menyebabkan proses belajar roll
depan kurang berhasil, tujuan pembelajaran tidak terecapai dan hasil belajar tidak optimal,
hal ini tentunya diperlukan suatu tindakan untuk dicarikan solusinya. Untuk itu penulis
dengan melalui pendekatan metode part and whole mencoba mengatasi permasalahan yang
timbul dalam pembelajaran senam roll depan.

Metode part and whole merupakan salah satu metode penunjak untuk mencapai
keberhasilan belajar dalam pendidikan jasmani, oleh sebab itu guru pendidikan jasmani
harus mengenal secara mendalam tentang part and whole. Dari uraian tersebut menjelaskan
part and whole adalah pembelajaran dari bagian-bagian teknik hingga hingga teknik secara

keseluruhan dan metode ini sesuai utuk pembelaran teknik dasar, dalam kaitannya dengan



siswa dalam belajar senam roll depan yang dalam belajarnya gerak belum sesuai yang
diharapkan dengan mencoba melalui metode part and whole diharapkan dapat meningkatkan
hasil belajar siswa dalam belajar roll depan.

Berdasarkan latar belakang diatas penulis mencoba menggunakan metode part and
whole sebagai salah satu upaya untuk meningkatkan hasil belajar siswa dalam pembelajaran
senam roll depan disekolah SMA. Upaya tersebut direalisasikan melalui penelitian tindakan
kelas (PTK). Oleh sebab itu, peneliti berusaha agar fakta yang berada di kelas dapat di ambil
kesimpulan terhadap Peningkatan hasil belajar roll depan pembelajaran senam lantai melalui

metode part and whole siswa SMA Negeri 6 Kediri tahun 2021/2022.

B. Indentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas diidentifikasikan beberapa masalah sebagai
berikut :

1. Karena didalam menggunakan strategi pembelajaran hanya mengikuti materi yang ada
tanpa ada penambahan dalam proses mengajar sehingga pembelajaran yang diharapkan
belum tercapai, salah satunya hasil belajar siswa dalam pembelajaran senam roll depan
belum tercapai

2. Sarana dan prasarana yang ada terbatas sehingga mempengaruhi aktivitas siswa dalam
belajar

3. Belum adanya penambahan didalam penggunaan strategi pembelajaran pada penyajian

materi yang ada menjadi persoalan di dalam proses pembelajaran senam roll depan

C. Batasan Masalah

Mengingat permasalahan yang akan dibahas dalam penelitian ini sangat luas dan



kompleks, maka perlu pembatasan masalah. Adapun yang akan dikaji dalam penelitian ini

adalah: metode pembelajaran roll depan senam lantai dengan metode part and whole.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatasan masalah
tersebut di atas maka, penelitian tindakan kelas ini dapat dirumuskan sebagai berikut:
Apakah melalui metode pembelajaran part and whole dalam pembelajaran senam lantai roll

depan dapat meningkatkan hasil belajar siswa SMA Negeri 6 Kediri ?

E. Tujuan penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah dengan metode part and whole
dapat meningkatkan hasil belajar siswa SMA Negeri 6 Kediri dalam pembelajaran senam

lantai roll depan.

F. Kegunaan Penelitian

1. Bagi guru, hasil penelitian dapat dijadikan sebagai salah satu strategi pembelajaran untuk
diterapkan dalam meningkatkan hasil belajar siswa, hasil penelitian juga dapat dijadikan
sebagai motivasi bagi guru untuk lebih kreatif dalam mengembangkan strategi
pembelajaran.

2.Bagi sekolah, dapat membantu meningkatkan perbaikan kualitas dalam proses
pembelajaran disekolah.

3. Bagi siswa, untuk meningkatkan motivasi belajar siswa dalam belajar senam roll depan

guna memperoleh hasil belajar yang lebih baik.

G. Hipotesis Tindakan



Aktivitas hasil belajar roll depan siswa mengalami peningkatan dengan penerapan
metode part and whole pada pembelajaran senam lantai. Penerapan metode part and whole

dapat meningkatkan hasil belajar roll depan pada pembelajaran senam lantai.



