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MOTTO 

 

 

 “Ide hanya akan sia-sia tanpa eksekusi, karena sejatinya keberhasilan akan 

tercipta dengan ide dan eksekusi” 

“Refif M” 

 

“Alangkah lebih baik jika kamu mensyukuri segala rezeki yang Tuhan beri, 

daripada terus menghitung kekuranganmu dan Harus selalu bersyukur dan tidak 

berkeluh kesah. Dengan demikian perjalanan hidup baru bisa lancar tanpa 

hambatan” 

 

                “Hambali Nur Iqwan” 

 

 

 

 

 

 

Kupersembahkan karya ini buat: 

 

Seluruh keluargaku tercinta 

dan semua pihak yang selalu memberikan dukungan 

serta bantuan sehingga skripsi ini terselesaikan 
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Abstrak 

 

 

Refif Myadamayanti: Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas Atas Pada Masa 

Pandemi Covid-19 Di MI Se- Kecamatan Wates. Skripsi PENJAS, Universitas 

Nusantara PGRI Kediri, 2022. 

 

 

  Kata kunci : Kesegaran Jasmani, Pandemi, Covid 19 

 

 Dunia sedang ramai memperbincangkan virus baru yang pertama kali 

muncul akhir tahun 2019 lalu di Wuhan, China.Virus ini merupakan penyakit yang 

disebabkan oleh sebuah virus yaitu Corona Virus Disease-19, kemudian disingkat 

COVID-19. Tujuan Penelitian untuk mengetahui besarnya Tingkat Kebugaran 

Jasmani Siswa Kelas Atas Pada Masa Pandemi Covid-19 Di MI Kecamatan 

Wates.Permasalahan penelitian ini adalah : batasi pada Kondisi Fisik Atlet Putri  

PSSI Kota Kediri. 

Jenis penelitian deskriptif kuantitatif : pendekatan kuantitatif, karena 

penelitian ini disajikan dengan angka-angka. Alasan mengambil Purposive 

sampling karena mencari kriteria yang tertentu. Jumlah populasi yang kurang dari 

233 seluruh populasi. Sampel sebanyak 40 siswa yang nanti nya di jadikan sampel 

penelitian. 

Hasil ini maka banyak siswa putra maupun putri yang masih memiliki 

kebugaran jasmani dengan menambah aktifitas fisik atau kerja sehari-harinya. 

Sehingg seseorang yang memiliki Kebugaran jasmani berarti kapasitas belajar atau 

bekerja menjadi lebih baik. Oleh karena itu pembinaan dan pengembangan 

kebugaran jasmani perlu ditingkatkan lagi. 

Kesimpulan yang dari penelitian ini adalah : Bahwa kebugaran jasmani 

siswa MI Se-Kecamatan Wates berada pada kategori “baik sekali” sebesar 0% (2 

siswa), “baik” sebesar 2,5% (1 siswa), “sedang” sebesar 45% (18 siswa), ”kurang” 

42,5% (17 siswa), ”kurang sekali” sebesar 10% (4 siswa). Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa tingkat kebugaran jasmani siswa   MI Se-Kecamatan Wates 

dalam kategori “sedang”.    
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

     Dunia sedang ramai memperbincangkan virus baru yang pertama kali 

muncul akhir tahun 2019 lalu di Wuhan, China. Virus ini merupakan penyakit 

yang disebabkan oleh sebuah virus yaitu, Corona Virus Disease-19, kemudian 

disingkat menjadi Covid-19. Penyebarannya yang sangat mudah 

menyebabkan seluruh negara di dunia telah terpapar oleh virus ini. Virus 

Corona benar-benar telah merubah kehidupan di dunia. 

     Dampak dari timbulnya virus ini sangat terlihat, di berbagai sektor industri, 

banyak sekali karyawan yang terpaksa diberhentikan bahkan pabrik-pabrik 

ditutup total. Tidak hanya itu, dunia pendidikan turut melakukan pencegahan 

penularan wabah dengan melakukan segala kegiatan pembelajaran melalui 

pembelajaran daring. Pemerintah banyak mengeluarkan kebijakan yang 

dibuat terkait penanggulangan virus ini, seperti anjuran untuk masyarakat agar 

stay at home dan melakukan physical and social distancing. ada juga 

kebijakan Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB), dengan harapan dapat 

meminimalisir penyebaran virus corona di tanah air, namun akhirnya 

menyebabkan perekonomian masyarakat menurun. Menurut Firman dan Sari 

Rahayu Rahman (2020:81) sebagai pencegahan penyebaran COVID-19, 

WHO merekomendasikan untuk menghentikan sementara kegiatan-kegiatan 

yang berpotensi menimbulkan kerumunan massa. 



 

 

  
 

 

     Dampak yang lain juga dirasakan di dunia olahraga, semua event olahraga 

atau pendidikan di indonesia ditunda bahkan terpaksa dibatalkan. 

Kewaspadaan terhadap penyebaran virus corona menjadi alasan utama dalam 

meningkatkan imun tubuh melakukan olahraga dan menjaga jasmani dan 

rohaninya. 

     Kebugaran jasmani siswa yang baik akan berpengaruh pada kegiatan 

belajar siswa, karena siswa akan bertambah semangat dalam mengikuti proses 

pembelajaran dan selalu siap dalam menerima materi yang diberikan oleh 

guru. Kebugaran merupakan faktor penting bagi seseorang untuk tetap sehat 

dan memiliki tingkat imunitas tubuh yang baik (Amalia, Irwan, & Hiola, 2020) 

     Selama ini model pembelajaran penjasorkes di sekolah selalu berorientasi 

pada prestasi itu sudah mulai digantikan dengan pembelajaran penjasorkes 

yang berorientasi pada peningkatan kebugaran jasmani melalui permainan. 

Seorang guru segera merubah pandangan pembelajaran prestasi dengan 

pembelajaran model peningkatan kebugaran jasmani siswa. Keterbatasan 

fasilitas dan sarana prasarana selalu menjadi kendala dalam pembelajaran 

penjasorkes di sekolah. Agar perkembangan kebugaran jasmani siswa di 

sekolah tetap tercapai, guru dapat memodifikasi alat maupun pembelajaran 

melalui permainan. 

     Pembelajaran penjasorkes yang dilaksanakan di sekolah memiliki peranan 

penting untuk dapat meningkatkan aktivitas jasmani yang dilakukan oleh 

peserta didik serta menanamkan pola hidup sehat. Apabila peserta didik 

memiliki tingkat kebugaran jasmani yang baik, maka peserta didik akan 



 

 

  
 

 

merasa dirinya sehat, memiliki kekuatan untuk melakukan aktivitas sehari-

hari. 

     Dalam meningkatkan kebugaran jasmani di masa pandemi sangatlah 

penting, supaya kebugaran tubuh tetap terjaga dan tidak mengalami kelelahan 

berlebihan ketika melakukan aktivitas sehari-hari. Tanpa disadari pada 

hakikatnya kebugaran jasmani itu menjadi satu di antara aspek kepentingan 

dari setiap insan. Kebugaran jasmani merupakan kesanggupan dari setiap 

insan manusia untuk melangsungkan kegiatan serta rutinitas tanpa harus 

mengalami rasa lelah dan masih bisa menikmati waktu luang, jadi kebugaran 

jasmani adalah perwujudan dan peranan seseorang dalam melakukan kegiatan 

tertentu dengan hasil yang baik dan membahagiakan (Wirnantika, Pratama, & 

Hanief, 2017). 

     Aktivitas kebugaran merupakan salah satu bagian dari kebugaran jasmani 

yang merupakan bagian dari pendidikan nasional dimana untuk 

mempersiapkan manusia-manusia pembangunan yang sehat jasmani serta 

rohaninya (Yuliandra & Fahrizqi, 2019). Kondisi fisik mereka tentunya harus 

selalu bugar dan tetap melakukan olahraga meskipun dilakukan di rumah saja. 

Dengan harapan mereka dapat meraih prestasi dan menjaga kondisi tubuhnya 

agar tetap bugar kapanpun dan dimanapun. 

     Berdasarkan hasil observasi beberapa guru penjasorkes yang ada di MI se-

Kecamatan Wates Kabupaten Kediri yaitu MI Fathul Huda Janti, MI tarbiyatul 

Athfal Gadungan, MI Darul Falah Sidomulyo dan MI Tarbiyatul Ashriyah 

Turi, beberapa guru memang belum melaksanakan tes kebugaran jasmani 



 

 

  
 

 

dikarenakan kurang begitu memahami dengan pelaksanaan tes kebugaran 

jasmani sehingga beberapa guru berpendapat bahwa kegiatan-kegiatan yang 

ada dalam pendidikan jasmani sehari-hari itu sudah masuk dalam 

meningkatkan kebugaran jasmani anak. 

     Salah satu upaya yang dilakukan pihak sekolah dalam meningkatkan 

kebugaran jasmani siswanya, selain dengan pembelajaran yang diberikan 

seminggu sekali yaitu dengan mengadakan senam yang dilakukan seminggu 

sekali setiap hari Jum’at pagi selama 25 menit. Meskipun sudah dilakukan 

upaya dengan senam, guru penjasorkes juga menyadari bahwa jumlah 

pelaksanaan olahraga peserta didik masih dianggap kurang karena terhitung 

hanya melakukan olahraga 2 kali dalam seminggu disekolah yaitu pada hari 

Jum’at dan saat pembelajaran olahraga.  

     Menurut Djoko Pekik Iriyanto (2004: 17) seharusnya peserta didik 

melakukan aktivitas olahraga seminggu perlu 3-5 kali untuk menjaga tingkat 

kebugaran jasmaninya. Karena kebugaran akan menurun 50% setelah berhenti 

olahraga atau latihan selama 4-12 minggu dan akan terus berkurang hingga 

100% selama 10-30 minggu. 

     Senam kebugaran jasmani yang rutin dilaksanakan selama 4-12 minggu 

dan akan terus berkurang hingga 100% selama 10-30 minggu sekali ini 

tampaknya belum menunjukkan hasil yang diharapkan dalam meningkatkan 

kebugaran jasmani siswa. Apalagi sekarang pembelajaran siswa melalui 

daring, tentu kegiatan senam hanya bisa dipantau melalui video rekaman yang 

dikirim siswa. Selain itu, upaya lainnya dengan memberikan motivasi dan 



 

 

  
 

 

contoh olahraga menyenangkan yang dapat dilaksanakan di rumah masing-

masing. Oleh karena itu, konsep kegiatan pembelajaran penjas harus 

berorientasi dengan tujuan untuk meningkatkan kebugaran jasmani siswa. 

     Berdasarkan pemaparan latar belakang masalah tersebut, peneliti 

menganggap penting untuk membahas masalah ini dalam penelitian dengan 

harapan hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi siswa kelas atas dalam 

kondisi seperti ini kalau dibiarkan begitu saja bukan tidak mungkin generasi 

kita kedepan akan menjadi generasi yang pemalas dan tidak peduli terhadap 

dunia olahraga, prestasi belajar, prestasi kerja yang semuanya itu berawal dari 

tingkat kebugaran jasmani yang bermasalah karena adanya pandemi Covid-19 

dalam meningkatkan imun tubuh. Untuk itu penulis tertarik meneliti “Tingkat 

Kebugaran Jasmani Siswa Kelas Atas Pada Masa Pandemi Covid-19 Di MI 

Se- Kecamatan Wates”. 

B. Identifikasi Masalah 

     Berdasarkan latar belakang masalah maka dapat diidentifikasi beberapa 

masalah sebagai berikut: 

1. Perlunya peningkatan fasilitas dan ketersedian sarana dan prasarana untuk 

kegiatan pembelajaran pendidikan jasmani di MI Se- Kecamatan Wates. 

2. Perlunya variasi metode pembelajaran yang dilakukan oleh guru MI Se- 

Kecamatan Wates  

3. Belum pernah diadakan pengukuran tingkat kebugaran jasmani siswa kelas 

atas di MI Se- Kecamatan Wates. 

 



 

 

  
 

 

C. Pembatasan Masalah 

     Tidak semua masalah yang teridentifikasi diatas dapat dipecahkan melalui 

penelitian ini, mengingat keterbatasan peneliti baik dari aspek waktu, tenaga, 

pengetahuan, serta biaya, maka masalah yang akan dikaji dalam penelitian ini 

adalah mengenai: Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas Atas Pada Masa 

Pandemi Covid-19 Di MI Se-Kecamatan Wates. 

D. Rumusan Masalah 

     Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka 

rumusan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: Seberapa besar tingkat 

Kebugaran Jasmani Siswa Kelas Atas Pada Masa Pandemi Covid-19 Di MI 

Se-Kecamatan Wates ? 

E. Tujuan Penelitian 

     Sesuai dengan rumusan masalah yang dikemukakan di atas, maka 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui besarnya Tingkat Kebugaran 

Jasmani Siswa Kelas Atas Pada Masa Pandemi Covid-19 Di MI Kecamatan 

Wates. 

F. Kegunaan Penelitian 

     Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi peneliti, 

masyarakat, dan pemerintah; yakni: 

1. Manfaat Teoritis 

     Hasil penelitian ini dapat digunakan : 

a. Sebagai masukan untuk menambah ilmu pengetahuan di bidang 

Pendidikan Jasmani khususnya tingkat kebugaran jasmani siswa sekolah 



 

 

  
 

 

dasar. 

b. Dengan penelitian akan melahirkan pengalaman yang bermanfaat untuk 

melengkapi pengetahuan yang telah diperoleh dibangku kuliah. 

c. Dengan adanya penelitian ini, peneliti mendapat jawaban sesuai dengan 

data mengenai masalah yang berkaitan dengan judul penelitian ini. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

     Menambah wawasan serta pengetahuan mengenai tingkat kebugaran 

jasmani khususnya siswa sekolah dasar dan dapat menerapkan ilmu yang 

didapat dibangku kuliah di dunia pendidikan secara langsung 

b. Bagi Pihak Sekolah 

Pihak sekolah dapat mengetahui bagaimana tingkat kebugaran jasmani 

siswanya, sehingga guru penjas dapat memaksimalkan pembelajaran 

untuk meningkatkan dan memelihara kebugaran jasma
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