
Lampiran 1 

INSTRUMEN WAWANCARA 

 

VARIABEL Sub Variabel Variabel  

Manajemen pengelolaan 

dalam klub bolavoli 

angkasa tulungagung 

untuk menjaga kondisi 

atlet dalam masa 

pandemic 

1. Fungsi Manajemen dan 

upaya manajemen 

1.Perencanaan 

2.Ragam perencanaan 

3.Keuntungan perencanaan 

4.Manfaat perencanaan 

 2. Manajemen 

perkembangan prestasi 

1. Pemasalan 

2. Pembibitan altit 

3. Peningkatan prestasi 

 3. Program latihan dan 

evaluasi 

1. Pelaksanaan 

2. Penerapan 

3. Evaluasi 

 4. Pengelolaan sarana dan 

prasarana 

1. Pengadaan sarana dan 

prasarana 

2. Keadaan sarana dan 

prasana 

 

   

 

 Kediri, 12 November 2021 

Pembimbing I,  Pembimbing II, 

 

 

 

Drs. Slamet Junaidi, M.Pd  Puspodari, M.Pd 

NIDN. 0015066801  NIDN. 0709059001  



Lampiran 2 

WAWANCARA DENGAN PELATIH 

 

A.  FUNGSI MANAJEMEN 

1. apa saja yang sudah direncanakan oleh pengelola pada tahap awal? 

2. apa saja yang sudah direncanakan oleh pengelola baik secara jangka pendek, 

jangka menengah dan jangka panjang? 

3. Apakah dengan adanya perencanaan dapat menunjukkan keuntungan dari 

perencanaan tahap awal dalam manajemen pengelolaan?  

4. Apakah dalam perencanaan sudah berjalan dengan baik? Apa saja manfaat 

perencanaan yang sudah didapatkan sampai saat ini? 

B. MANAJEMEN PERKEMBANGAN PRESTASI 

 5. Apa saja yang dilakukan oleh pelatih untuk perkembangan prestasi? 

 6. apakah pelatih melakukan sistem pemasalahan dalam latihan? 

 7. Apakah pelatih membedakan latihan berdasarkan faktor usia? 

 8. Apakah pelatih  membedakan latihan berdasarkan tingkatan, misalnya 

pemula, menengah dan siap tanding? 

 9. apakah sejauh ini pelatih sudah mengamati kekurangan dari para atlit? 

 10. Bagaimana solusi yang diberikan oleh pelatih dalam mengatasi kekurangan 

para atlit tersebut? 

 11. apa saja yang dilakukan oleh pelatih dalam upaya pembibitan atlit yang 

berpestasi?  

C. PROGRAM LATIHAN DAN EVALUASI 

 12. Berapa kali dilakukan dalam latihan pada mingguan, bulanan dan harian? 

 13. Apasaja macam-macam latihan yang sudah diberikan? 



 14. apa saja bentuk metode latihan yang digunakan oleh pelatih? 

 15. Langkah apa saja yang dilakukan untuk mengevauasi program latihan? 

D. PENGELOLAAN SARANA DAN PRASARANA 

 16. Bagaimanakah dalam pengadaan sarana dan prasarana pada klub bolavoi 

angkasa? 

 17. Bagaimanakah keadaan sarana dan prasarana pada klub bolavoli angkasa? 

 18. Darimanakah dana yang diperoleh pada klub bolavoli angkasa? 

  



WAWANCARA DENGAN ATLIT 

 

A.  FUNGSI MANAJEMEN 

1. Dari mana anda mendapatkan informasi tentang klub bolavoli angkasa? 

2. apakah anda puas dengan program yang diadakan oleh klub bolavoli angkasa 

baik secara jangka pendek, menengah dan panjang? 

3. Apakah keuntungan yang diperoleh selama mengikuti klub bolavoli angkasa?  

4. Apakah manfaat yang diperoleh selama mengikuti klub bolavoli angkasa? 

B. MANAJEMEN PERKEMBANGAN PRESTASI 

 5. Apakah anda aktif mengikuti klub bolavoli angkasa? 

 6. Apakah anda mengikuti semua peraturan yang diberikan pelatih dalam 

latihan? 

 7. Apakah dalam latihan berdasarkan faktor usia? 

 8. Apakah dalam latihan membedakan latihan berdasarkan tingkatan, misalnya 

pemula, menengah dan siap tanding? 

C. PROGRAM LATIHAN DAN EVALUASI 

 9. Berapa kali dilakukan dalam latihan pada mingguan, bulanan dan harian? 

 10. Apasaja macam-macam latihan yang sudah diberikan? 

 11. apa saja bentuk metode latihan yang sudah diberikan? 

 12. Langkah apa saja yang dilakukan untuk mengevauasi program latihan? 

D. PENGELOLAAN SARANA DAN PRASARANA 

 13. Bagaimanakah dalam pengadaan sarana dan prasarana pada klub bolavoi 

angkasa? 

 14. Bagaimanakah keadaan sarana dan prasarana pada klub bolavoli angkasa? 

 15. Darimanakah dana yang diperoleh pada klub bolavoli angkasa? 

 16. Bagaimanakah perhatian dari Pembina? 

 



WAWANCARA DENGAN PENGURUS ORGANISASI 

 

A.  FUNGSI MANAJEMEN 

1. apa saja yang sudah direncanakan oleh pengelola pada tahap awal? 

2. apa saja yang sudah direncanakan oleh pengelola baik secara jangka pendek, 

jangka menengah dan jangka panjang? 

3. Apakah dengan adanya perencanaan dapat menunjukkan keuntungan dari 

perencanaan tahap awal dalam manajemen pengelolaan?  

4. Apakah dalam perencanaan sudah berjalan dengan baik? Apa saja manfaat 

perencanaan yang sudah didapatkan sampai saat ini? 

B. MANAJEMEN PERKEMBANGAN PRESTASI 

 5. Apa saja yang dilakukan oleh pengelola untuk perkembangan prestasi? 

 6. Apakah pengurus organisasi ikut membantu melakukan sistem pemasalahan 

dalam latihan? 

 7. Apakah pengurus organisasi membedakan latihan berdasarkan faktor usia? 

 8. Apakah pengurus organisasi membedakan latihan berdasarkan tingkatan, 

misalnya pemula, menengah dan sipa tanding? 

 9. apakah sejauh ini pengurus organisasi ikut mengamati kekurangan dari para 

atlit? 

 10. Bagaimana solusi yang diberikan oleh pengurus organisasi dalam mengatasi 

kekurangan para atlit tersebut? 

 11. apa saja yang dilakukan oleh pengurus organisasi dalam upaya pembibitan 

atlit yang berpestasi?  

C. PROGRAM LATIHAN DAN EVALUASI 

 12. Berapa kali dilakukan dalam latihan pada mingguan, bulanan dan harian? 

 13. Apasaja macam-macam latihan yang sudah diberikan? 



 14. apa saja bentuk metode latihan yang digunakan? 

 15. Langkah apa saja yang dilakukan untuk mengevauasi program latihan? 

D. PENGELOLAAN SARANA DAN PRASARANA 

 16. Bagaimanakah dalam pengadaan sarana dan prasarana pada klub bolavoi 

angkasa? 

 17. Bagaimanakah keadaan sarana dan prasarana pada klub bolavoli angkasa? 

 18. Darimanakah dana yang diperoleh pada klub bolavoli angkasa? 

 

  



WAWANCARA DENGAN ORANGTUA WALI ATLIT 

A.  FUNGSI MANAJEMEN 

1. Darimana orangtua mendapatkan informasi tentang klub bolavoli angkasa? 

2. Apakah orang tua memberikan dukungan kepada putra putrinya dalam 

mengikuti klub bolavoi angkasa? 

3. Apakah orangtua merasakan keuntungan yang diperoleh selama putra putrinya 

mengikuti klub bolavoli angkasa?  

4. Apakah orangtua merasakan manfaat yang diperoleh selama putra putrinya 

mengikuti klub bolavoli angkasa? 

B. MANAJEMEN PERKEMBANGAN PRESTASI 

 5. Apakah orang tua aktif mengawasi putra putrinya dalam mengikuti klub 

bolavoli angkasa? 

 6. Apakah orang tua memberikan dukungan dan memberikan arahan kepada 

putra putrinya saat mengikuti latihan? 

 7. Apakah orangtua menginginkan putra putrinya berprestasi pada bidang 

bolavoli? 

C. PROGRAM LATIHAN DAN EVALUASI 

 8. Apakah orang tua mengijinkan putra putrinya mengikuti latihan baik pada 

mingguan, bulanan dan harian? 

 9. Apakah orang tua mengetahui macam-macam latihan yang sudah diberikan? 

 10. Apakah orang tua mengetahui bentuk metode latihan yang sudah diberikan? 

D. PENGELOLAAN SARANA DAN PRASARANA 

 11. Bagaimanakah pendapat orang tua wali dalam pengadaan sarana dan 

prasarana pada klub bolavoi angkasa? 

 12. Bagaimanakah pendapat orang tua wali mengenai keadaan sarana dan 

prasarana pada klub bolavoli angkasa? 

 13. Apakah orang tua mengetahui dana yang diperoleh pada klub bolavoli 

angkasa?  



Lampiran 3 

PROGRAM LATIHAN 

 

No Hari  Kegiatan  Set  Waktu  

1 Selasa  Pemanasan   15 menit 

  Lari jarak pendek yang 

bervariasi seperti lari sambil 

angkat paha/ lutut, lari 

mundur, lari maju dan ke 

samping.  

  

  Istirahat   3 menit  

     

  Latihan teknik   

  Servis bawah dan atas  15 menit 

     

  Istirahat   5 menit 

     

  Pertandingan  2 set 82 menit 

     

2 Rabu  Pemanasan    

  Melakukan gerakan-gerakan 

senam yang bersifat mere-

gang otot tungkai, paha 

belakang, depan, lengan, 

pergelangan kaki, pinggang, 

otot bahu, dll 

 15 menit 

     

  Istirahat   3 menit 

     

  Latihan teknik    

  Passing   20 

  Smash    

     

  Istirahat   5 menit 

     

  Pertandingan  2 set 77 menit 

     

 

 

 

 



 

3 Kamis  Pemanasan    

  Melakukan gerakan-gerakan 

senam yang bersifat mere-

gang otot tungkai, paha 

belakang, depan, lengan, 

pergelangan kaki, pinggang, 

otot bahu, dll 

 15 menit  

     

  Istirahat   3 menit 

     

  Latihan taktik  15 menit 

  Latihan pertahanan    

     

  Istirahat   5 menit 

     

  Bertanding  2 set 82 menit 

     

4 Jumat  Pemanasan    

  Game umpan bola  15 menit  

     

  Istirahat   3 menit 

     

  Latihan teknik   15 menit 

  Servis bawah dan atas   

     

  Istirahat   5 menit 

     

  Bertanding  2 set 82 menit 

     

5 Sabtu  Pemanasan    

  Game umpan bola  15 menit  

     

  Istirahat   3 menit 

     

  Latihan teknik   15 menit 

  Servis atas dan blok   

     

  Istirahat   5 menit 

     

  Bertanding  2 set 82 menit 

 



 

6 Minggu  Pemanasan    

  Melakukan gerakan-gerakan 

senam yang bersifat mere-

gang otot tungkai, paha 

belakang, depan, lengan, 

pergelangan kaki, pinggang, 

otot bahu, dll 

 15 menit  

     

  Istirahat   5 menit 

     

  Latihan fisik   90 menit 

  Sit up, angkat barbell, pusp 

up, dll 

  

     

  Pendinginan  10 menit 

     

 

  



Lampiran 4 

HASIL WAWANCARA DENGAN PELATIH 

 

A.  FUNGSI MANAJEMEN 

1. apa saja yang sudah direncanakan oleh pengelola pada tahap awal? 

 Jawaban  

 Awalnya kami itu tidak ada niatan dalam membuka klub, hanya sebuah 

perkumpulan yang menyalurkan hobi awal mulanya seperti itu, tapi kemudian 

ada beberapa orang yang mengusulkan untuk membuka klub angkasa bolavoli 

tapi itupun kami tidak memaksa setiap anak untuk masuk klub. 

2. apa saja yang sudah direncanakan oleh pengelola baik secara jangka pendek, 

jangka menengah dan jangka panjang? 

 Jawaban  

 Maksudnya gimana ini mas, ya yang jelas membimbing anak-anak sampai 

bisa… biasanya nanti kita bagi-bagi kalo yang sd masih di permulaan dulu, 

nanti kalo sudah mulai bisa biasanya yang sudah masuk smp itu baru 

diikutkan pertandingan. 

3. Apakah dengan adanya perencanaan dapat menunjukkan keuntungan dari 

perencanaan tahap awal dalam manajemen pengelolaan?  

 Jawaban  

 Keuntungannya senang yang jelas mas, soalnya dari hasil hobi yang saya 

salurkan kepada anak-anak memberikan keuntungan bagi anak-anak yang bisa 

bermain bolavoli sampai masuk pertandingan dapat penghargaan, dan 

kepuasan tersendiri yang jelas. 

  



4. Apakah dalam perencanaan sudah berjalan dengan baik? Apa saja manfaat 

perencanaan yang sudah didapatkan sampai saat ini? 

  Jawaban  

  Alhamdulillah sudah berjalan dengan baik, karena kami sudah bisa menjadi 

klub dan sudah bertanding tingkat kota maupun luar kota dan selalu 

mendapatkan juara. 

B. MANAJEMEN PERKEMBANGAN PRESTASI 

 5. Apa saja yang dilakukan oleh pelatih untuk perkembangan prestasi? 

  Jawaban  

  Memberikan latihan yang mampu meningkatkan fisik, teknik dan taktik 

terutama dan selalu berlatih ketika latihan. 

 6. apakah pelatih melakukan sistem pemasalahan dalam latihan? 

  Jawaban  

  Tidak  

 7. Apakah pelatih membedakan latihan berdasarkan faktor usia? 

  Jawaban  

  Ada, biasanya yang pemula anak-anak usia SD dan ketika sudah masuk ke 

smp rata-rata kami mengikutkan anak-anak ke pertandingan. Jadi SD pemula 

kemudian masuk tim SMP dan SMA 

 8. Apakah pelatih  membedakan latihan berdasarkan tingkatan, misalnya 

pemula, menengah dan siap tanding? 

  Jawaban  

  Ya pemula SD itu, dan biasaya kalo sudah mahir ketika mulai SMP karena 

rata-rata yang masuk klub dari SD sampai dengan SMA. 

 

 



 9. apakah sejauh ini pelatih sudah mengamati kekurangan dari para atlit? 

  Jawaban: 

  Masalah makan anak2, seperti masalah makan harus ini2 tapi anak-anak 

masih kurang teratur masalah makan. Misalnya kami melarang  makan mie 

instan terlalu sering tapi masih ada beberapa yang melanggar seperti itu, 

namanya juga anak-anak mas. 

 10. Bagaimana solusi yang diberikan oleh pelatih dalam mengatasi kekurangan 

para atlit tersebut? 

  Jawaban  

  Disiplin, kalo tidak disiplin diberikan saksi, tidak diperbolehkan latihan dulu 

atau di skor dulu. 

 11. apa saja yang dilakukan oleh pelatih dalam upaya pembibitan atlit yang 

berpestasi?  

  Jawaban  

  Rata-rata anak-anak memiliki jiwa prestasi jadi kami melakukan pembimbitan 

itu dari pemula masih SD hingga sudah mahir atau sudah bisa bermain dengan 

baik. Tapi anak-anak terinspirasi dari kakak-kakak tingkjat yang sudah 

mengikuti pertandingan dan akhirn ya mendapatkan juara seperti itu. 

C. PROGRAM LATIHAN DAN EVALUASI 

 12. Berapa kali dilakukan dalam latihan pada mingguan, bulanan dan harian? 

  Jawaban  

  Mingguan mas, seminggu 5 kali mulai hari selasa, rabu, kamis, jumat, sabtu 

dan minggu. 

 13. Apasaja macam-macam latihan yang sudah diberikan? 

  Jawaban 

  Belajar passing, smash, servis dan blok 

 



 14. apa saja bentuk metode latihan yang digunakan oleh pelatih? 

  Jawaban 

  Metode yang biasa saja mas, awal mula itu pemanasan kemudian game umpan 

bola seperti itu dan bertanding. 

 15. Langkah apa saja yang dilakukan untuk mengevauasi program latihan? 

  Jawaban  

  Disiplin yang pertama, kemudian melatih anak-anak dengan susunan yang  

biasanya digunakan seperti itu tadi yang sudah saya jelaskan sebelumnya tadi. 

D. PENGELOLAAN SARANA DAN PRASARANA 

 16. Bagaimanakah dalam pengadaan sarana dan prasarana pada klub bolavoi 

angkasa? 

  Jawaban  

  Sudah baik 

 17. Bagaimanakah keadaan sarana dan prasarana pada klub bolavoli angkasa? 

  Jawaban  

  Bola, net, lapangan sudah lengkap pengadaan bola biasanya dua bulan sekali  

beli atau ada perbaruan bisa di photo mas. 

 18. Darimanakah dana yang diperoleh pada klub bolavoli angkasa? 

  Jawaban 

  Dari iuran bulanan anak-anak, sama kas ketika menang. 

  



WAWANCARA DENGAN ATLIT 

A.  FUNGSI MANAJEMEN 

1. Dari mana anda mendapatkan informasi tentang klub bolavoli angkasa? 

 Jawaban  

 Dari turnamen, ketika ada turnamen melihat klub ini langsung tertarik gitu 

saja.  

2. apakah anda puas dengan program yang diadakan oleh klub bolavoli angkasa 

baik secara jangka pendek, menengah dan panjang? 

 Jawaban  

  Sangat-sangat puas 

3. Apakah keuntungan yang diperoleh selama mengikuti klub bolavoli angkasa?  

 Jawaban 

 Menjadi lebih baik, wawasan luas terus dapat ikut klub hingga mendapatkan 

juara. 

4. Apakah manfaat yang diperoleh selama mengikuti klub bolavoli angkasa? 

  Jawaban  

  Dapat uang haha, dapat sehat juga. 

B. MANAJEMEN PERKEMBANGAN PRESTASI 

 5. Apakah anda aktif mengikuti klub bolavoli angkasa? 

  Jawaban  

  Sangat aktif 

 6. Apakah anda mengikuti semua peraturan yang diberikan pelatih dalam 

latihan? 

  Jawaban 

  Iya  

 



 7. Apakah dalam latihan berdasarkan faktor usia? 

  Jawaban 

  Iya, saya kan SMP jadi biasanya yang pemula itu masih SD  

 8. Apakah dalam latihan membedakan latihan berdasarkan tingkatan, misalnya 

pemula, menengah dan siap tanding? 

  Jawaban  

  Biasanya yang siap tanding itu yang kelas smp atau sma, kalo yang sd biasaya 

pembibitan  

C. PROGRAM LATIHAN DAN EVALUASI 

 9. Berapa kali dilakukan dalam latihan pada mingguan, bulanan dan harian? 

  Jawaban 

  Seminggu 5 kali 

 10. Apasaja macam-macam latihan yang sudah diberikan? 

  Jawaban  

  Passing,  servis, smash, blok seperti itu lah mas tapi masih awal sebelum tadi 

biasanya main opera-peran 

 11. apa saja bentuk metode latihan yang sudah diberikan? 

  Jawaban  

  Game biasanya operan bola sama pertandingan setiap kali latihan tapi kalo 

hari minggu itu tidak ada pertandingan latihan fisik seperti angkat-angkat, sit 

up kayak gitu-gitu lah mas 

 12. Langkah apa saja yang dilakukan untuk mengevauasi program latihan? 

  Jawaban  

  Ya kita mengikuti saja aturan dari pelatih  

D. PENGELOLAAN SARANA DAN PRASARANA 

 13. Bagaimanakah dalam pengadaan sarana dan prasarana pada klub bolavoi 

angkasa? 

  Jawaban  

  Ya bagus koq disini lapangan, bolanya net, kayak setiap bulan bolanya baru 

 



 14. Bagaimanakah keadaan sarana dan prasarana pada klub bolavoli angkasa? 

  Jawaban  

  Ya masih bagus-bagus koq mas 

 15. Darimanakah dana yang diperoleh pada klub bolavoli angkasa? 

  Jawaban  

  Saya kurang paham kalo masalah seperti itu…… taunya pokoknya main 

latihan gitu saja.  

 16. Bagaimanakah perhatian dari Pembina? 

  Jawaban  

  Sangat-sangat baik mas, pokoknya baik lah…. Ya seperti itu…. Baik-baik 

 

 

  

  



WAWANCARA DENGAN PENGURUS ORGANISASI 

 

A.  FUNGSI MANAJEMEN 

1. apa saja yang sudah direncanakan oleh pengelola pada tahap awal? 

 Jawaban  

 Saya ketika masuk sudah ada klub yang jelas, jadi tinggal mengembangkan 

dan membantu para pelatih dan pemilik dalam mengembangkannya. 

2. apa saja yang sudah direncanakan oleh pengelola baik secara jangka pendek, 

jangka menengah dan jangka panjang? 

 Jawaban 

 Kami punya trik-trik tersendiri dalam mengembangkan klub ini yang jelas, 

kami melakukannya dengan sangat hati-hati karena kalo klubnya baik 

otomatis dalam jangka panjang kami akan bertahan… yang jelas kami akan 

terus mencetak para atlit-atlit dan kami ikutkan dalam pertandingan ketika 

sudah layak tanding. 

3. Apakah dengan adanya perencanaan dapat menunjukkan keuntungan dari 

perencanaan tahap awal dalam manajemen pengelolaan?  

 Jawaban  

 Alhamdulillah sejauh ini sudah mendapatkan keuntungan bagi kita, misalnya 

sudah siap tanding kami dan sudah mendapatkan juara dalam setiap 

pertandingan. 

4. Apakah dalam perencanaan sudah berjalan dengan baik? Apa saja manfaat 

perencanaan yang sudah didapatkan sampai saat ini? 

  Jawaban  

  Alhamdulilah sudah sangat baik kalo menurut kami seperti itu. 

 

 



B. MANAJEMEN PERKEMBANGAN PRESTASI 

 5. Apa saja yang dilakukan oleh pengelola untuk perkembangan prestasi? 

  Jawaban  

  Melatih anak-anak dengan disiplin dan baik sehingga mampu mencetak atlit 

terbaik. 

 6. Apakah pengurus organisasi ikut membantu melakukan sistem pemasalahan 

dalam latihan? 

  Jawaban  

  Kami selalu mendukung dalam setiap apapun yang ada di Angkasa, jadi 

memberikan dukungan baik ketika bertanding maupun berlatih sehingga 

terlihat program kami berjalan dengan baik ketika kami mengadakan 

pertandingan dan mendapatkan juara. 

 7. Apakah pengurus organisasi membedakan latihan berdasarkan faktor usia? 

  Jawaban  

  Iya maksudnya untuk pemula dan kalo sudah siap kami ikutkan 

pertandingan…. Biasanya tingkatan saja. Klo usia kira-kira sudah mahir 

berarti siap.   

 8. Apakah pengurus organisasi membedakan latihan berdasarkan tingkatan, 

misalnya pemula, menengah dan sipa tanding? 

  Jawaban  

  Tidak latihan kita samakan misalnya harus ikut pemanasan, game, kemudian 

tanding. 

 9. apakah sejauh ini pengurus organisasi ikut mengamati kekurangan dari para 

atlit? 

  Jawaban  

  Pasti kami mengamati kekurangan dari setiap latihan, dan hasil latihan tapi 

kalo kekurangan yang sangat paham pelatih mas.  



 10. Bagaimana solusi yang diberikan oleh pengurus organisasi dalam mengatasi 

kekurangan para atlit tersebut? 

  Jawaban  

  Yang jelas kami  selalu memberikan solusi dari setiap kekurangan bagi para 

atlit. 

 11. apa saja yang dilakukan oleh pengurus organisasi dalam upaya pembibitan 

atlit yang berpestasi?  

  Jawaban  

  Kami melakukan pembimbitan dari jenjang usia sd rata-rata dan ketika ada 

pertandingan jadi orang melihat angkasa ketika bertanding dan kemudian 

yang berminat ikut klub kami.  

C. PROGRAM LATIHAN DAN EVALUASI 

 12. Berapa kali dilakukan dalam latihan pada mingguan, bulanan dan harian? 

  Jawaban  

  Seminggu 5 kali, dari hasil selasa sampai minggu, tapi untuk waktunya 

selama pandemic ini kami kurangi mas. Dulu sebelum pandemic itu mulai 

dari jam15.30 sampai jam 19.00. tapi karena pandemic mulai dari jam 15.30 

sampai jam 17.30 saja. 

 13. Apasaja macam-macam latihan yang sudah diberikan? 

  Jawaban  

  Passing, smash, servis dan blok 

 14. apa saja bentuk metode latihan yang digunakan? 

  Jawaban  

  Kalo metode biasanya,teknik, fisik dan taktik 

 

 



 15. Langkah apa saja yang dilakukan untuk mengevauasi program latihan? 

  Jawaban  

  Evaluasi program latihan biasanya kami mengevaluasi program latihan 

dengan bertanding di akhir latihan.  

D. PENGELOLAAN SARANA DAN PRASARANA 

 16. Bagaimanakah dalam pengadaan sarana dan prasarana pada klub bolavoi 

angkasa? 

  Jawaban  

  Sudah baik 

 17. Bagaimanakah keadaan sarana dan prasarana pada klub bolavoli angkasa? 

  Jawaban  

  Bola, net, lapangan sudah lengkap pengadaan bola kami lakukan dua bulan 

sekali. 

 18. Darimanakah dana yang diperoleh pada klub bolavoli angkasa? 

  Jawaban 

  Dari iuran bulanan anak-anak dan uang kas dari pertandingan-pertandingan. 

  



WAWANCARA DENGAN ORANGTUA WALI ATLIT 

A.  FUNGSI MANAJEMEN 

1. Darimana orangtua mendapatkan informasi tentang klub bolavoli angkasa? 

 Jawaban 

  Dari pertandingan mas  

2. Apakah orang tua memberikan dukungan kepada putra putrinya dalam 

mengikuti klub bolavoi angkasa? 

 Jawaban  

 Iya tentu saja, lha wong anak ingin ikut olahraga ya saya setuju-setuju saja. 

3. Apakah orangtua merasakan keuntungan yang diperoleh selama putra putrinya 

mengikuti klub bolavoli angkasa?  

 Jawaban  

 Lebih bagus mas, daripada mainan mending ikut kegiatan yang jelas seperti 

ini untungnya sehat dan lebih disiplin saja. 

4. Apakah orangtua merasakan manfaat yang diperoleh selama putra putrinya 

mengikuti klub bolavoli angkasa? 

  Jawaban  

  Sangat mas, anak-anak keluar rumah karena ada latihan olahraga jadi lebih 

sehat dan disiplin. 

B. MANAJEMEN PERKEMBANGAN PRESTASI 

 5. Apakah orang tua aktif mengawasi putra putrinya dalam mengikuti klub 

bolavoli angkasa? 

  Jawaban  

  Ya ikut mengawasi mas, apalagi kalo pas pertandingan senang sambil 

mengawasi dan bisa ikut lihat anak-anak tanding 

 

 



 6. Apakah orang tua memberikan dukungan dan memberikan arahan kepada 

putra putrinya saat mengikuti latihan? 

  Jawaban  

  Ya saya selalu mengingatkan anak-anak kalo sudah jam latihan kadang saya 

antar sendiri malahan. 

 7. Apakah orangtua menginginkan putra putrinya berprestasi pada bidang 

bolavoli? 

  Jawaban  

  Yang jelas karena keinginan anak-anak jadi saya memotivasi anak-anak saja 

mas, ya Alhamdulillah sejauh ini anak saya sudah ikut bertanding dan 

mendapatkan juara. 

C. PROGRAM LATIHAN DAN EVALUASI 

 8. Apakah orang tua mengijinkan putra putrinya mengikuti latihan baik pada 

mingguan, bulanan dan harian? 

  Jawaban  

  Ya saya mengikuti jadwalnya  

 9. Apakah orang tua mengetahui macam-macam latihan yang sudah diberikan? 

  Jawaban  

  Pastinya namanya kurang paham mas, yang penting latihan apa ya kayak 

operan bola, terus kalo hari minggu itu cuma latihan-latihan kayak sit up trus 

operan bola tidak tanding setau saya seperti itu.  

 10. Apakah orang tua mengetahui bentuk metode latihan yang sudah diberikan? 

  Jawaban  

  Ya kayak tadi itu mas…saya sudah saya sebutkan 

 

 

 

 

 



D. PENGELOLAAN SARANA DAN PRASARANA 

 11. Bagaimanakah pendapat orang tua wali dalam pengadaan sarana dan 

prasarana pada klub bolavoi angkasa? 

  Jawaban  

  Ya kalo menurut saya sudah bagus sarananya di lihat dari bolanya masih 

bagus-bagus . 

 12. Bagaimanakah pendapat orang tua wali mengenai keadaan sarana dan 

prasarana pada klub bolavoli angkasa? 

  Jawaban  

  Baik lah mas 

 13. Apakah orang tua mengetahui dana yang diperoleh pada klub bolavoli 

angkasa?  

  Jawaban  

  Waduh kalo itu saya kurang paham, yang jelas saya iuran per bulannya. 

 

  



Lampiran 5 

DOKUMENTASI 

 

 

 
 

Latihan Rutin 

 
Latihan rutin 



 
Sarana dan Prasarana 

 
Sarana dan Prasarana 

 



 
Sarana dan Prasarana 

 
Sarana dan Prasarana (lampu) 

 

 

 



 
Program Latihan (bertanding) 

 

 
Bentuk latihan fisik 

 



 
Bertanding dengan tim lain (Tulungagung) 

 

 
 

Bertanding dengan tim lain atau turnamen (Tulungagung) 

 

 

 

 

 



 
Piagam Penghargaan 

 

 
Hasil juara 1 dalam turnamen 

  



 
Wawancara dengan orangtua 

 

 

 

 
Wawancara dengan pelatih 

 

 

 

 



 
Wawancara dengan pengelola / penanggungjawab 

 

 

 
 

Wawancara dengan atlet 

 


