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BAB I PENDAHULUAN LATAR BELAKANG Olahraga adalah kegiatan fisik bergerak yang
secara continue bertujuan untuk menjaga tubuh, meningkatkan kualitas kesehatan dan
kebugaran jasmani dan rohani seseorang, olahraga pun dapat digunakan untuk
membentuk badan menjadi bagus dan ideal.

Olahraga mempunyai peran untuk memelihara kesehatan yang bisa dilakukan dengan
menggunakan alat ataupun tidak menggunakan alat, selain itu dapat dilaksanakan di
manapun berada baik di area outdoor dan indoor dengan perlengkapan bahkan tanpa
perlengkapan secara berirama (koordinasi mata, tangan kaki serta seluruh tubuh). Tidak
hanya itu, olahraga sebagai kebugaran jasmani yang bisa dipermainkan, di perlombakan
dan aktivitas lainnya untuk memperoleh kemenangan prestasi yang optimal.
Perkembangan olahraga di wilayah Indonesia sudah tersebar cabang olahraga yang
sangat pesat dan merupakan salah satu alat penunjang prestasi untuk kemajuan bangsa.

Sistem pembangunan olahraga tidak dapat dilakukan secara instan, akan tetapi
membutuhkan totalitas dan komitmen untuk membina olahraga secara sistematik dan
berkesinambungan. Adanya totalitas dan komitmen dalam pembinaan olahraga dapat
menghasilkan output prestasi yang baik dan dapat ditentukan oleh input kualitas proses
pembinaan yang terjadi. Olahraga prestasi merupakan suatu yang tampak terukur,
artinya pembinaan olahraga dilakukan secara ilmiah dari pemanduan bakat hingga
proses pembinaan.

Dalam Undang-Undang Nomor 3 tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional
Bab 1 Pasal 20 ayat 30 menyatakan bahwa Olahraga prestasi merupakan kebanggaan,
meningkatkan harkat, martabat dan kehormatan bangsa tingkat daerah, nasional
bahkan internasional. Olahraga 1



prestasi dilaksanakan melalui proses pembinaan dan pengembangan yang terencana
dan berkelanjutan dengan dukungan IPTEK (Ilmu Pengetahuan dan Teknologi)
keolahragaan (Kemenpora, 2010). Kota Kediri tidak bisa dianggap remeh, banyak
prestasi yang dimiliki Kota Tahu ini baik di bidang pariwisata, industri, seni dan olahraga.

Dalam bidang olahraga yang masih tidak bisa dilupakan adalah prestasi para atlet Kota
Kediri yang berhasil meraih posisi ke-2 dalam ajang Pekan Olahraga Provinsi Jawa Timur
VI (PORPROV JATIM VI) di Bojonegoro, Gresik, Lamongan dan Tuban. Kota kecil ini telah
memburu medali dengan perolehan 60 medali emas, 44 medali perak dan 49 medali
perunggu. Sungguh prestasi sangat membanggakan diperoleh para patriot olahraga
Kota Kediri yang tidak terduga mampu melampaui target dan bisa bersaing dengan
kota-kota besar di event bergengsi ini yang rencana akan digelar tiap 2 tahun sekali.

Prestasi yang didapat Kota Kediri tidak serta merta datang didapat begitu saja.
Dibutuhkan kerja keras, kerja sama dan perencanaan yang matang dengan sinergi yang
baik antara pemerintah, pengurus pusat olahraga dan cabang olahraga masing-masing.
Bahkan karena program yang dijalankan teratur, terstruktur dan terukur Komite
Olahraga Nasional Indonesia (KONI) Kota Kediri tergolong sangat sukses. “3 tahun
sebelumnya kami menggelar PUSLATKOT, dimana setiap minggu atlet berlatih selama 5
hari, begitu seterusnya sampai 3 tahun,” kata Maria Karangoro selaku Ketua KONI Kota
Kediri.

Melalui Pusat Latihan Kota (PUSLATKOT) Kota Kediri ini atlet dan pelatih mendapatkan
perhatian penuh dari pemerintah mulai dari bantuan berupa sarana dan prasarana
dalam berlatih, serta bantuan dana berupa uang pembinaan yang dapat digunakan
pelatih khususnya atlet untuk memenuhi kebutuhan selama berlatih, misalnya untuk
membeli sepatu, vitamin ataupun lainnya yang bertujuan untuk melancarkan dan
memenuhi kecukupan kegiatan latihan. Disebutkan oleh Ibu Maria, PUSLATKOT yang
panjang itu memang disiapkan KONI agar atlet dan pelatih bisa mengukur
kemampuannya sebelum bertanding, karena hal itu sangat penting prestasi tidak bisa
dikejar dengan



persiapan yang pendek apalagi instans.

“Jadi hasil PUSLATKOT itu sangat bermanfaat pada akhir kemampuan atlet juga ikut
bertambah dan pelatih pun akhirnya bisa mengukur dalam pertandingan nantinya juga
bisa meraih medali atau tidak,” terang Maria dihadapan 25 pengurus KONI Kota Kediri.
PUSLATKOT Kota Kediri sudah diadakan sejak tahun 2010 sebelum PORPROV III tahun
2011 yang bertempat Kota Tahu ini jadi tuan rumah pada saat itu. Dan kini hasil dari
program PUSLATKOT terlihat jelas dengan hasil meraih prestasi yang sangat baik di
ajang PORPROV VI tahun 2019 kemarin.

Bahkan diantaranya ada beberapa cabang olahraga yang berhasil menjadi juara umum,
sebut saja cabang olahraga Angkat Besi, Angkat Berat dan Atletik. Salah satu cabang
olahraga yang berperan dalam menentukan ukuran kemajuan prestasi olahraga adalah
cabang olahraga atletik (Kemenpora RI, 2014 : 1). Sungguh prestasi yang sangat
membanggakan yang diraih oleh cabang olahraga Atletik yang awalnya saja
menargetkan 7 medali emas, namun diluar dugaan dengan total perolehan medali yang
diraih para atlet atletik adalah 12 medali emas, 5 perak dan 5 perunggu.

Atletik adalah salah satu cabang olahraga yang paling tua dari pada cabang-cabang
olahraga lainnya (Sugito, 1993). Berdasarkan sejarah, atletik itu dinamakan “induk dari
semua cabang olahraga”. Hal ini dapat dipahami, karena sebagai gerakan-gerakan yang
terdapat dalam cabang olahraga atletik seperti : jalan, lari, lompat dan lempar.
Semuanya itu merupakan gerakan manusia sehari-hari dan merupakan gerakan dasar
untuk cabor-cabor lainnya. Berdasarkan sejarah kita kembali ke zaman klasik-purba
dimana atletik dilakukan orang dalam bentuk olahraga yang rapi teratur. Sepanjang
perkembangannya program atletik telah mengalami perubahan, pembaharuan, namun
tidak selalu dalam keadaan yang rational.

Misalnya jarak-jarak untuk perlombaan standar ditentukan dari ukuran mil Inggris, selain
itu setiap kekhususan memiliki sumber awal yang berbeda-beda. Atas dasar itu atletik
merupakan sport ganda yang berisikan berbagai macam test yang berbeda metode
pelaksanaanya daripada tuntutan-tuntutan pelaksanaan yang diperlukan. Disebabkan
oleh tradisinya, lingkungan yang



universal, prestisnya dan juga luasnya lingkungan “skill and qualities” yang dimiliki, ini
merupakan olahraga dasar yang paling baik.

Atletik menyediakan arena kegiatan riset dan percobaan tentang manusia dengan
keuntungan bahwa kemampuan yang dibuat dapat dicatat secara tepat (teratur waktu
dan jarak). Oleh karenanya bidang ilmiah yang berhubungan dengan olahraga atletik ini
menjadi sangat luas dan sangat beraneka ragam. Lahirnya seorang juara, sebagai
contoh pembinaan atletik yang berhasil, dan merupakan suatu prestasi maksimal yang
dapat dicapai oleh manusia.

Seperti halnya seorang pemecah rekor dunia, sekalipun ada orang lain yang memiliki
mutu potensi yang lebih tinggi tetapi tidak/kurang terlatih, maka prestasinya

merupakan batas tertinggi di dunia atletik yang diukur/ditentukan atas ruang dan waktu.
Penelitian ilmiah yang mempertemukan antara pengalaman dalam praktek dan
perkembangan alami/wajar, membuat dunia atletik berkembang menuju ke suatu taraf
yang tidak diimpikan sebelumnya. Namun proses ini tidak harus menghalalkan cara

yang tujuannya mencapai suatu rekor dengan mengorbankan pelakunya.

Keberhasilan pembinaan prestasi cabang olahraga atletik memerlukan berbagai faktor
pendukung, diantaranya adanya peningkatan kualitas dalam pelatihan dan pembinaan
olahraga atletik. Hal ini dipertegas bahwa keberhasilan pembinaan prestasi olahraga
atletik tidak dapat dicapai dengan spekulatif. Dukungan lainnya seperti program latihan
yang terstruktur, pelatih yang berkualitas, sarana dan prasarana, serta organisasi melalui
suatu wadah.

Namun adanya virus baru yang pertama kali muncul di Indonesia bulan Maret tahun
2020 yang disebabkan oleh sebuah virus yang disebut Corona Virus Disease — 19
(COVID-19). Dampak dari virus ini sangat terlihat jelas di berbagai sektor yang terpaksa
dihentikan bahkan ditutup total. Pemerintah banyak mengeluarkan kebijakan yang
dibuat terkait penanggulangan virus ini, seperti anjuran masyarakat agar tetap dirumah
saja (stay at home), physical and social distancing, Pembatasan Sosial Berskala Besar
(PSBB) dan masih banyak lagi kebijakan pemerintah dengan harapan dapat
meminimalisir penyebaran virus di Indonesia.



Dampak adanya COVID-19 ini dirasakan di dunia olahraga, semua event olahraga di
tunda bahkan terpaksa dibatalkan.

Seperti PORPROV VII yang sebenarnya akan dilaksanakan tahun 2021 ini ditunda tahun
2022 dengan ketentuan usia maksimal kelahiran tahun 2000. Untuk Pusat Latihan Kota
(PUSLATKOT) Kota Kediri masih berlanjut, kesehatan dan keselamatan atlet untuk saat
ini adalah fokus utama untuk pelaksanaan PORPROV VII tahun 2022 nanti dengan
mematuhi prosedur protokol kesehatan. Dengan latihan terbatas dan tidak maksimal
menjadikan masalah dengan prestasi atlet yang terukur ini patut dipertanyakan.

Peneliti mengambil data terakhir tes prestasi sebelum adanya virus ini masuk di
Indonesia dengan patokan beberapa event yang pernah dilaksanakan, dan data hasil tes
prestasi selama pandemi COVID-19 ini yang diadakan oleh pengurus cabang olahraga
atletik. Dan oleh sebab itu perlu segera memanfaatkan hasil olahraga akan terwujud
manakala bisa memanfaatkan hasil penelitian tersebut untuk memperoleh data guna
mengetahui prestasi olahraga. Pada dasarnya prestasi suatu cabang olahraga akan
dapat dicapai bila pandai memanfaatkan hasil penelitian dan ilmu pengetahuan yang
ada dengan cara penerapan yang tepat hasil-hasil penelitian.

Dengan pertimbangan tersebut, maka menjadi alasan yang tepat dari peneliti untuk
melakukan penelitian dalam masa pandemi COVID-19 ini. Dari latar belakang tersebut,
peneliti tertarik mengadakan penelitian dengan judul “Analisis Hasil Tes Atlet Cabang
Olahraga Atletik PUSLATKOT Kota Kediri Pada Masa Pandemi COVID-19 Tahun 2021".
IDENTIFIKASI MASALAH Berdasarkan dari uraian pemikiran latar belakang masalah
diatas, maka terdapat beberapa masalah yang dapat diteliti.

Sehingga peneliti mengajukan penelitian tersebut dapat di identifikasikan
permasalahannya adalah belum diketahui bahwa selama ini pada proses pembinaan
cabang olahraga atletik belum diketahui hasil tes prestasi atlet selama melakukan



latihan sebelum dan selama pandemi hingga saat ini. Dari hal tersebut peneliti
bermaksud melakukan penelitian dengan tujuan didapatkan gambaran hasil secara
nyata tentang bagaimana tes prestasi atlet cabang olahraga atletik PUSLATKOT Kota
Kediri sebelum dan selama masa pandemi COVID-19.

PEMBATASAN MASALAH Berdasarkan latar belakang dan identifikasi permasalahan
yang ada, maka penulis memberikan batasan permasalahan yang akan diteliti adalah :
Hasil tes atlet cabang olahraga atletik PUSLATKOT Kota Kediri sebelum dan selama
masa pandemi COVID-19. Dengan batas usia kelahiran tahun 2000 pada nomor lari 100
m, 200 m, 400 m, 800 m, 110 m gawang, 400 m gawang, lompat jauh, lempar lembing,
lempar cakram, tolak peluru dan lontar martil. Prestasi hasil tes dijadikan acuan tolak
ukur evaluasi untuk atlet dan pelatih, tidak menutup kemungkinan akan berubah
dengan seiring berjalannya program latihan kedepannya menuju event PORPROV VII
tahun 2022 dengan prestasi yang meningkat lebih baik.

RUMUSAN MASALAH Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah diatas, maka
dapat dirumuskan permasalahan sebagai berikut : Bagaimana hasil tes atlet cabang
olahraga atletik PUSLATKOT Kota Kediri sebelum masa pandemi COVID-19 ? Bagaimana
hasil tes atlet cabang olahraga atletik PUSLATKOT Kota Kediri selama masa pandemi
COVID-19 ? TUJUAN PENELITIAN Sesuai dengan rumusan masalah diatas, tujuan yang
ingin dicapai dalam penelitian ini, yaitu : Untuk mengetahui hasil tes atlet cabang
olahraga atletik PUSLATKOT Kota Kediri sebelum masa pandemi COVID-19.



Untuk mengetahui hasil tes atlet cabang olahraga atletik PUSLATKOT Kota Kediri selama
masa pandemi COVID-19.

MANFAAT PENELITIAN Dari hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat dan dapat
digunakan sebagai ilmu pengetahuan dan bahan informasi tentang program dan pola
pembinaan prestasi pada cabang olahraga atletik di PUSLATKOT Kota Kediri. Manfaat
secara teoritis Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber
referensi untuk penelitian selanjutnya dengan harapan bisa dijadikan acuan untuk
menjadi lebih baik kedepannya. Penelitian ini dapat memberikan gambaran nyata dan
menambah wawasan ilmu pengetahuan berguna sebagai bahan informasi mengenai
hal-hal yang belum diketahui tentang hasil tes prestasi atlet yang telah mendapatkan
pembinaan selama pandemi COVID-19 dari PUSLATKOT Kota Kediri. Manfaat secara
praktis Bagi atlet, dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat memberikan
pengetahuan tentang hasil prestasi dari masing-masing individu agar bisa menjadi
bahan evaluasi dalam berlatih nantinya.

Bagi pelatih, peneliti ini diharapkan sebagai pedoman awal dari data atlet untuk
membuat program latihan sehingga dapat meningkatkan prestasi dengan maksimal
oleh setiap individu. Bagi peneliti, dengan penelitian ini diharapkan peneliti
mendapatkan pengalaman baru di bidang penelitian. Selain itu, dapat digunakan
sebagai wawasan dan pengetahuan tentang analisis prestasi atlet.



BAB II KAJIAN TEORI DAN HIPOTESIS KAJIAN TEORI Prestasi Olahraga di Kota Kediri
Olahraga merupakan kegiatan yang dibutuhkan oleh setiap manusia, dengan
berolahraga orang bisa mendapatkan kesehatan jasmani, kesegaran yang meliputi
kesegaran tubuh untuk beraktivitas dengan baik dalam setiap harinya yang dapat juga
mengolah tubuh menjadi lebih sehat dan bugar, sehingga dapat meningkatkan
produktivitas.

Di sisi lain olahraga juga dapat dijadikan ajang kompetisi untuk berpacu dalam
pencapaian sebuah prestasi baik secara individu maupun kelompok. Secara umum
pengertian olahraga adalah sebagai salah satu aktivitas fisik maupun psikis seseorang
yang berguna untuk menjaga kualitas kesehatan seseorang baik jasmani dan rohani.
Saat ini olahraga merupakan salah satu fenomena yang mendunia dan menjadi bagian
yang tidak terpisahkan dalam kehidupan bermasyarakat, apalagi di masyarakat Kota
Kediri yang sudah menjadi sarana strategi untuk membangun pembinaan olahraga yang
sistematis yang berkualitas sumber daya manusia yang dapat diarahkan untuk
meningkatkan pengendalian diri, tanggung jawab, disiplin, sportivitas yang dapat
memperoleh prestasi olahraga yang dapat membangkitkan kebanggaan Nasional.

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) tahun 2016 dijelaskan bahwa prestasi
merupakan hasil yang telah dicapai dari yang telah dilakukan, dikerjakan dan
sebagainya. Prestasi olahraga merupakan olahraga yang membina dan
mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan. Melalui
kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi
keolahragaan yang dapat optimal dengan pembinaan yang baik.

Prestasi mendefinisikan suatu konstruk secara subjektif keberhasilan atau 8



kegagalan untuk mencapai tujuan prestasi pada penilaian subjektif individu atas
hasilnya. Saat ini persaingan olahraga prestasi semakin ketat, bukan lagi milik
perorangan atau pun beregu dalam olahraga saja, melainkan sudah menyangkut harkat
dan martabat suatu bangsa. Dalam pencapaian prestasi suatu olahraga menggambarkan
hubungan antara pemerintah dan masyarakat olahraga berjalan dengan baik.

Itulah cara dan upaya dilakukan oleh suatu daerah mengupayakan atletnya menjadi
juara di berbagai event besar perlombaan olahraga seperti PORPROV bahkan PON.
Sistem Keolahragaan Nasional di Indonesia sendiri memiliki organisasi olahraga yang
diakui oleh Negara yaitu Komite Olahraga Nasional Indonesia (KONI). Diterangkan
dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 03 tahun 2005 tentang Sistem
Keolahragaan Nasional menjelaskan “bahwa olahraga merupakan bagian dari proses
dan pencapaian tujuan pembangunan nasional sehingga keberadaan dan peranan
olahraga dalam kehidupan bermasyarakat, berbangsa dan bernegara harus ditempatkan
pada kedudukan yang jelas dalam sistem hukum nasional.”

Olahraga prestasi memang bisa diunggulkan untuk memperoleh prestasi sehingga
menjadi unggulan seperti dalam menentukan olahraga unggulan harus didukung
berdasarkan Undang-Undang Sistem Keolahragaan tahun 2005 pasal 34 ayat 2, telah
ditetapkan menjadi 10 variabel yang telah diterapkan ; atlet, pembinaan usia dini,
sekolah, latihan, kompetensi, pelatih IPTEK keolahragaan, dana, jaminan masa depan,
organisasi profesional. Di Dalam Undang-Undang Sistem Keolahragaan Nasional pasal
34 ayat 2 disebutkan, “Pemerintah Kabupaten/Kota wajib mengelola
sekurang-kurangnya satu cabang olahraga unggulan yang bertaraf Nasional maupun
Internasional.”

Untuk meningkatkan efektifitas pembinaan olahraga, diperlukan keberanian membuat
keputusan dalam hal penetapan prioritas dalam olahraga yang dibina dan diikutsertakan
dalam multi event. Keikutsertaan Kota Kediri tidak sekedar untuk berpartisipasi, tetapi
harus berprestasi. Hal ini dapat meningkatkan daya saing dalam pembinaan
cabang-cabang



olahraga, khususnya cabang olahraga prioritas akan berdampak pada sistem pembinaan
secara keseluruhan mulai dari tingkat daerah sampai tingkat internasional.

Dalam peningkatan prestasi Kota Kediri terus melakukan pembinaan olahraga melalui
pencarian dan pemantauan minat, bakat, pembibitan sampai pelatihan olahraga prestasi
yang didasari pada pengalaman, ilmu pengetahuan dan teknologi (IPTEK) secara efektif
dan efisien dalam peningkatan kualitas organisasi keolahragaan yang baik. Keberhasilan
olahraga prestasi tidak lepas dari aspek-aspek yang mendukung sistematis pembinaan
yang mengerucut. Pada Undang-Undang Nomor 3 tahun 2005 telah disebutkan pada
pasal 17 tentang, “ruang lingkup olahraga meliputi kegiatan olahraga pendidikan,
olahraga rekreasi dan olahraga prestasi.”

Olahraga prestasi memiliki peran penting untuk dikembangkan, pada dasarnya tujuan
olahraga prestasi adalah prestasi setinggi-tingginya. Namun, sebenarnya sasaran utama
dalam berolahraga tidak hanya sekedar prestasi, tetapi membangun karakter dan
budaya bangsa agar memahami kebutuhan tentang berolahraga agar bangsa ini
menjadi bangsa yang besar dan memiliki kebugaran jasmani yang tinggi.
Undang-Undang tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional Pasal 1 ayat 13
tahun 2006 menyebutkan, “olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan
mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan melalui
kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi
keolahragaan.”

Dalam Undang-Undang tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional Pasal 1 ayat
23 tahun 2006 menyebutkan, “pembinaan dan pengembangan keolahragaan adalah
usaha sadar yang dilakukan secara sistematis untuk mencapai tujuan olahraga.” Kamus
Besar Bahasa Indonesia (KBBI) tahun 2021 dijelaskan bahwa pembinaan merupakan
usaha, tindakan dan kegiatan yang dilakukan secara efisien dan efektif untuk
memperoleh hasil yang lebih baik. Kota Kediri salah satu daerah di Jawa Timur yang
turut memberikan



kontribusinya dalam memajukan olahraga dengan atlet-atlet di Kota Kediri yang mampu
bersaing dan berprestasi dalam kejuaraan di Daerah, Nasional maupun Internasional.

Seiring dengan perkembangan pendudukan yang semakin banyak dan prestasi di
olahraga semakin pesat dengan olahraga unggulan seperti cabang olahraga atletik,
angkat besi, angkat berat, wushu, muangthai dan masih banyak lagi cabang olahraga
yang berpeluang memberikan prestasi di Kota Kediri. Wilayah Kota Kediri Jawa Timur
yang terletak di 130 km sebelah barat daya Kota Surabaya, merupakan kota terbesar
ketiga setelah Kota Malang menurut penduduknya. Kota Kediri memiliki luas wilayah
63,40 km? dan seluruh wilayahnya berbatasan langsung dengan Kabupaten Kediri. Kota
Kediri terbelah oleh sungai Brantas yang membujur dari selatan ke utara sepanjang 7
km, dengan pendudukannya kurang lebih 294.950 jiwa berdasarkan data registrasi
Badan Pusat Statistik (BPS) Kota Kediri pada tahun 2020.

Kota yang terkenal Kota Tahu Kuning Takwa ini juga memiliki salah satu pusat pabrik
rokok kretek terbesar di Indonesia yaitu pabrik rokok Gudang Garam yang berdiri dan
berkembang sampai saat ini. Gambar 2. 1 Denah Geografis Kota Kediri (Profil Kota Kediri,
2017)



Pembinaan atlet sangat memerlukan penanganan yang hati-hati dalam membina itu
berkaitan dengan pembangkitan potensi dengan mewaspadai efek yang tidak baik dari
latihan yang bisa mematikan potensi diri sebelum berkembang mencapai puncaknya.

Dengan adanya pembinaan olahraga ini adalah bagian dari upaya peningkatan kualitas
manusia, ditinjau pada peningkatan kesehatan jasmani dan rohani seluruh masyarakat,
serta pengembangan prestasi olahraga yang dapat membangkitkan rasa kebanggaan
nasional. Bahwa keberhasilan pembinaan prestasi atlet yang sistematik, terpadu, terarah
dan terprogram dengan jelas dapat dilihat dari beberapa faktor yang mempengaruhi.
Adanya latihan yang terprogram akan mendukung suatu prestasi yang diinginkan yang
tidak bisa lepas dari berbagai program latihan pembinaan prestasi cabang olahraga
dengan pembinaan yang teratur, sistematis, terprogram dan berkesinambungan dengan
pendekatan IPTEK yang diterapkan dalam program latihan untuk meningkatkan
kemampuan atlet. Peningkatan kemajuan dalam bidang olahraga harus di imbangi
dengan peningatan sumber daya manusia (Danarstuti Utami, 2015 : 53).

Dalam upaya pembinaan prestasi dalam cabang olahraga perlu perencanaan yang
terarah, menggunakan sistem piramida yang meliputi permasalahan, pembibitan,
pembinaan hingga mencapai puncak prestasi tertinggi. Dari definisi diatas dapat
diartikan bahwa Kota Kediri dalam pembinaan olahraga dengan usaha yang dilakukan
secara sistematis, terencana, berjenjang dan berkelanjutan untuk mencapai tujuan
dalam bidang keolahragaan untuk memperoleh hasil yang maksimal. Untuk mencapai
prestasi yang maksimal dengan usaha pembinaan harus dilakukan dengan menyusun
strategi dan perencanaan rasional sebagai usaha peningkatan kualitas serta mempunyai
program terstruktur dengan baik.

Oleh karena itu, penting dengan dukungan latihan secara sistematis dan continue
sebagai langkah mencapai prestasi pembinaan olahraga. Hal tersebut penting dalam
program pembinaan yang tercapai dan tepat sasaran yaitu pencapaian prestasi yang
maksimal dengan baik.



Cabang Olahraga Atletik Atletik adalah cabang olahraga yang wajib diselenggarakan
pada ajang olahraga multi event, hal ini mengingat sejarah umur olahraga atletik saat ini
sama tuanya dengan mulai adanya manusia yang pertama di dunia.

Atletik berasal dari bahasa Yunani yaitu "Athlon” yang artinya pertandingan, perlombaan,
pergulatan dan perjuangan sedangkan orang yang melakukannya dinamakan athlete
(atlet). Atletik yang juga disebut “mother of sport” ibu atau induk dari semua cabang
olahraga yang paling tua yang terdiri dari nomor lomba jalan, lari, lompat dan lempar
(Sukirno, 2010 : 22). Selanjutnya Eri Priatna (2008) menyatakan bahwa “sebagian besar
kegiatan atletik dilakukan di lintasan dan lapangan, orang Inggris menyebut atletik
dengan sebutan track and field sport. Track artinya lintasan dan field artinya lapangan.”

Atletik berisikan latihan fisik yang lengkap menyeluruh dan mampu memberikan
kepuasan kepada manusia atas terpenuhi dorongan naluri untuk bergerak, namun tetap
mematuhi suatu disiplin dan aturan main. Keberadaannya ini dijadikan sebagai indikasi
peningkatan prestasi dalam bidang olahraga, berbagai upaya diterapkan untuk
mencapai hasil lebih baik untuk meningkatkan prestasi. Terbukti banyak bermunculan
atlet-atlet dari kota dan kabupaten yang berada di Jawa Timur yang berpotensi meraih
prestasi di tingkat daerah, nasional maupun internasional.

Pada zaman purba, gerakan-gerakan yang terdapat di olahraga atletik seperti : jalan, lari,
lompat dan lempar dilakukan untuk mencari nafkah serta mempertahankan hidup.
Selain itu gerakan-gerakan tersebut merupakan alat pembantu guna membela diri
dalam menghadapi lawan dari serangan binatang buas maupun manusia purba lainnya
yang berada di sekitarnya. Jadi hal ini dapat dipahami, bahwa gerakan-gerakan yang
terdapat dalam cabang olahraga atletik merupakan gerakan sehari-hari bahkan
pembawaan manusia sejak lahir.

Pada pesta besar olahraga sejak olimpiade kuno sampai saat ini, atletik selalu menjadi
salah satu acara pokok yang dipertandingkan.



Gerakan-gerakan dalam cabang olahraga atletik merupakan gerakan dasar untuk
cabang olahraga lainnya, seperti : sepak bola, basket, bulu tangkis dan sebagainya.
Tentu saja untuk mencapai suatu prestasi yang tinggi dari tiap- tiap cabang olahraga
masih banyak unsur-unsur yang diperlukan dalam pembinaannya.

Cabang olahraga atletik di Indonesia telah dilakukan sejak zaman penjajahan Belanda
dan Jepang, walaupun tidak merata pada masyarakat Indonesia. Lahirnya seorang juara
sebagai contoh pembinaan atletik yang berhasil, merupakan suatu prestasi maksimal
yang dapat dicapai oleh manusia. Seperti halnya pemecah rekor dunia, sekalipun ada
orang lain yang memiliki mutu potensi yang lebih tinggi, tetapi tidak atau kurang
terlatih maka prestasinya merupakan batas tertinggi di dunia atletik yang diukur atau
ditentukan atas ruang dan waktu.

Cabang olahraga atletik merupakan olahraga yang tumbuh dan berkembang bersama
dengan kegiatan secara alami manusia. Cabang olahraga atletik terdiri dari beberapa
nomor, yaitu : jalan, lari, lompat dan lempar yang memiliki pengembangan event seperti
nomor jalan yaitu jalan cepat, untuk nomor lari yang terdiri dari : lari pendek (lari cepat),
lari menengah, lari jauh, lari marathon dan lari gawang. Pada nomor lompat terdiri dari :
lompat jauh, lompat jangkit, lompat tinggi dan lompat tinggi galah. Sedangkan pada
nomor lempar terdiri dari : lempar lembing, lempar cakram, tolak peluru dan lontar
martil.

Adapun nomor tambahan yaitu lari halang rintang (steeple-chase) dan lari estafet (lari
sambung). Di event- event cabang olahraga atletik nomor lomba tersebut dapat
diperlombakan di berbagai kejuaraan baik di tingkat daerah, provinsi, nasional hingga
internasional. Di Kota Tahu ini ada beberapa dengan pusat pembinaan cabang olahraga
unggulannya yaitu : atletik, angkat besi, angkat berat, renang, wushu dan beberapa
olahraga individu lainnya. Cabang olahraga atletik merupakan salah satu andalan Kota
Kediri yang mendapatkan banyak pundi medali dan mendapatkan juara umum di
cabang olahraga atletik setiap event besar di Jawa Timur.

Seperti contoh PORPROV VI tahun 2019 kemarin



telah melampaui target, yang awalnya hanya target 7 emas dan telah meraih 12 emas, 5
perak dan 5 perunggu. Gambar 2. 2 Tim Atlet Atletik Kota Kediri usai menjadi juara
umum (RSS Feed, 2019) Cabang olahraga atletik merupakan andalan Kota Kediri, oleh
karena itu bantuan pembinaan yang diberikan Pemerintah melalui KONI Kota Kediri ini
sangat mendukung sekali terhadap perkembangan prestasi atletik di Kota Kediri.

Atlet atletik Kota Kediri tidak pernah absen dari perlombaan seperti Kejurda Atletik,
Kejurnas Atletik, POPDA, POPNAS, POMNAS, PORPROV dan PON untuk mengirimkan
atlet yang berprestasi membawa pundi medali dengan hasil kemajuan prestasi yang
cukup baik di Kota Kediri.



PUSLATKOT Kota Kediri Pekan Olahraga Kota Kediri (PORPRQOV) yang bertempat di
Jember, Lumajang, Situbondo dan Bondowoso akan diselenggarakan pada bulan Juli
tahun 2022 yang akan datang membuat daerah di Jawa Timur melaksanakan persiapan
dari pembinaan atlet dan program latihan. Kota Kediri yang sudah memberikan
kepercayaan dalam bidang pembinaan prestasi olahraga kepada KONI Kota Kediri terus
melakukan peningkatan performa atletnya yang akan mengirim beberapa cabang
olahraga.

KONI Kota Kediri dengan membentuk Pusat Latihan Kota (PUSLATKOT) yang berisikan
atlet-atlet yang terpilih peluang memberikan medali bagi Kota Kediri, termasuk cabang
olahraga atletik menjadi unggulan selalu menjadi juara umum setiap event Jawa Timur
dan memberikan banyak pundi medali emas. Selain itu, KONI Kota Kediri melakukan
evaluasi untuk memantau perkembangan pembinaan prestasi di setiap cabang olahraga
dari program pelaksanaan yang telah dilaksanakan pelatih dan atlet dengan
mengintensifkan Pusat Latihan Kota (PUSLATKOT).

Ibu Maria selaku Ketua KONI Kota Kediri menjelaskan, “dari hasil evaluasi yang terbuka
dan transparan akan dibicarakan dengan rapat bersama dengan seluruh cabang
olahraga.” Selama PUSLATKOT berjalan, KONI Kota Kediri terus melaksanakan tugasnya
yang akan dibantu oleh Tim Monitoring dan Evaluasi (MONEV). Tim monev yang
bertugas sebagai pemantau pembinaan pelatih dan atlet setiap melakukan program
latihan, ujian tanding dan tes yang diselenggarakan di setiap cabang olahraga
masing-masing.

Dari situ nanti akan didapatkan hasil yang menjadi bahan evaluasi dan tolak ukur
pelaksanaan perbaikan program latihan ataupun dengan cara mendegradasi atlet
dengan atlet yang dirasa memiliki prestasi lebih baik. Hal itu, terlihat dalam PORPROV
tahun 2019 dengan hasil atlet dari Kota Kediri sangat memuaskan mampu di peringkat 2.



Atletik Kota Kediri pada masa Covid-19 Apa itu Corona Virus Disease-19 (COVID-19) ?
Suatu virus jenis baru yang menyerang melalui saluran pernafasan dengan masa
inkubasi sampai munculnya penyakit sekitar 3-7 hari (PDPI, 2020).

World Health Organization (2019) mengungkapkan virus corona menyebabkan flu biasa
dan dapat menyebabkan penyakit flu yang lebih serius, seperti sindrom pernafasan yang
terjadi di Timur Tengah (MERS-CoV) dan sindrom pernafasan akut (SARS-CoV). Virus
corona ini bersifat zoonosis, penyakit menular melalui hewan, investigasi telah
mendapatkan kasus SARS-CoV melalui hewan dan ditularkan ke manusia (2002), serta
MERS-CoV dari hewan unta ke manusia (2012). Menurut Kementerian Kesehatan
Indonesia menginformasikan dari beberapa kasus yang diawali Badan Kesehatan Dunia
World Health Organization (WHO) pada tanggal 31 Desember 2019 menyatakan,”bahwa
klaster pneumonia dengan etimologi yang tidak begitu jelas di Kota Wuhan, Provinsi
Hubei, China.” Menurut WHO (2020), COVID-19 dapat menular pada saat kontak fisik
secara langsung.

Untuk dapat mengatasi penularan, WHO menyarankan untuk sering mencuci tangan,
memakai masker, serta membersihkan, mendesinfeksi permukaan, membatasi jarak
dengan orang dan menghindari orang yang sedang kurang sehat (sakit). Semenjak awal
munculnya pada akhir tahun 2019 Corona Virus Disease-19 (COVID-19) menyebabkan
perubahan pada seluruh aspek kehidupan. Dampak timbulnya virus ini terlihat di
berbagai sektor industri yang terpaksa diberhentikan. Tidak hanya itu saja, dunia
pendidikan turut melakukan pencegahan penularan virus ini dengan melakukan segala
kegiatan pembelajaran melalui daring.

Pada bulan Maret 2020 pandemi COVID-19 penyebaran penyakit dengan cepat telah
merubah segala kehidupan sehari-hari di Indonesia dan telah terdaftar sebagai pandemi
global. Menteri Kesehatan dan banyak pemerintah mengeluarkan kebijakan dibuat
terkait penanggulangan virus ini, seperti anjuran untuk masyarakat agar stay safe
healthy, stay at home dan physical social distancing. Ada juga kebijakan Pemberlakuan



Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM), dengan harapan dapat meminimalisir
penyebaran virus corona di Jawa-Bali.

Sebelum pelaksanaan PPKM, pemerintah telah melaksanakan Pembatasan Sosial
Berskala Besar (PSBB) yang berlangsung di seluruh wilayah Indonesia. Perubahan
aktivitas yang telah menjadi rutinitas di keseharian, sehingga diwajibkan untuk menjaga
jarak, belajar dan bekerja dari rumah. Untuk menghindari agar tidak terjangkit
masyarakat dihimbau untuk menghindari keramaian, mengikuti protokol kesehatan,
tetap tenang dan tidak panik selama pandemi terjadi.

Sebagai usaha pencegahan penyebaran COVID-19 sementara untuk menghentikan
kegiatan yang berpotensi menimbulkan kerumunan massa. Dalam sektor olahraga
merasakan dampak penyebaran virus corona ini membuat semua event olahraga
ditunda bahkan terpaksa dibatalkan dengan alasan keselamatan dan kesehatan. Tak
hanya itu, COVID-19 diperkirakan akan memiliki dampak serius dan tantangan besar
untuk para atlet. Mereka berlatih jauh-jauh hari untuk persiapan pertandingan atau
kejuaraan event. Tetapi, kerja keras serta harapan mereka seketika direbut paksa.

Sarana prasarana pelatihan dibatasi, bahkan ditutup. Sepanjang pandemi COVID-19
yang belum jelas kapan berakhirnya ini membuat para atlet atletik Kota Kediri terpaksa
harus senantiasa menyesuaikan jadwal latihan. Bahkan, latihan sempat terletak di rumah
(Training From Home) buat melindungi performa raga dengan sarana seadanya untuk
menghindari penularan COVID-19. Mengingat pandemi Covid-19 yang berdampak
terhadap atlet seperti, pembatasan latihan, masa isolasi dan penundaan bahkan
pembatalan event pertandingan untuk menghindari penularannya virus dampak
tersebut menjadi berjangka panjang yang sangat lama.

Minat terhadap latihan pada atlet semakin menurun tercermin dari identifikasi yang
menunjukkan bahwa COVID-19 akan berdampak serius dan luas terhadap masyarakat.
Strategi penting untuk mengatasi pencegahan dan penularan virus corona sulit untuk
diterapkan, khususnya tindakan gaya hidup sehat, jaga jarak termasuk karantina.



Seorang atlet memiliki keunikan bakat, gaya dan kepribadian masing-masing, serta latar
belakang kehidupan yang memiliki pengaruh khusus terhadap dirinya. Bahkan dalam
cabang olahraga tertentu memiliki tampil individu bahkan kelompok.

Penting memberikan perhatian khusus pada atlet yang memiliki bakat untuk dapat
memanfaatkan bahkan mengembangkan potensinya secara maksimal. Kecenderungan
untuk membedakan atlet khusus unggulan memiliki kecenderungan untuk tidak
merasakan dirinya memiliki kekurangan, dimana kemampuan yang dimiliki mampu
dalam berbagai penampilan di perlombaan akan cenderung untuk mempertahankan
harga dirinya. Dalam kondisi seperti ini peran pelatih sangat penting diperlukan yang
memiliki tanggung jawab dalam mendidik atletnya untuk menghentikan penyebaran
COVID-19, serta memotivasi atletnya di masa pandemi agar program latihan yang sudah
terencana sejak awal tetap berjalan dengan baik. Komite Olahraga Nasional Indonesia
(KONI) Kota Kediri saat ini sudah menjalankan Pemusatan Latihan Kota (PUSLATKOT)
Kota Kediri dengan konsep New Normal.

Perlombaan yang rencana akan dilaksanakan tahun ini belum tentu akan berjalan seperti
event yang ditunggu oleh para atlet Kota Kediri yakni PORPROV 2021 yang diperkirakan
bulan Juli, banyak kemungkinan akan diundur tahun depan awal tahun 2022. Pekan
Olahraga Provinsi (PORPROV) merupakan event olahraga yang digelar dua tahun sekali,
di ikuti oleh seluruh atlet Jawa Timur dalam berbagai cabang olahraga. Salah satunya
andalan dari Kota Kediri adalah cabang olahraga terukur yaitu atletik yang akan
ditargetkan kembali meraih banyak medali emas pada PORPROV VII tahun 2022.

Pusat Latihan Kota (PUSLATKOT) Kota Kediri pada PORPROV VI tahun 2019 bulan Juli
kemarin telah berhasil menjadi juara umum kedua setelah menggeser Kota Malang
dibawah urutan juara umum bertahan, yaitu Surabaya. Untuk mempertahankan gelar
baru tersebut, PUSLATKOT memutuskan kembali untuk mengadakan program latihan
atlet tersebut sebagai persiapan untuk menghadapi PORPROV VIIL.



Tujuan utama melatih menjadi semakin jelas yaitu meningkatkan potensi atlet agar
mampu tampil prima selama kompetisi berjalan, karena itu untuk melatih atlet
diperlukan program latihan yang disusun secara ilmiah.

Harus diakui untuk mencetak atlet yang berkualitas bukan pekerjaan mudah, karena
banyak hal penting yang harus menjadi pertimbangan. Di antaranya adalah penyusunan
program latihan, metode yang akan digunakan pada setiap sesi latihan, volume,
intensitas dan hasil akhir (peak performance) atlet yang berkualitas tepat pada hari,
tanggal dan jam pertandingan atau kompetisi dimulai (Bastinus N. Matjan, 2009 : 65).

Pasurnay dan Sidik (2006 : 62-63) mengatakan bahwa, suatu periodisasi adalah
perencanaan latihan dan pertandingan yang disusun sedemikian rupa sehingga kondisi
puncak (peak performance) dicapai pada tanggal yang ditetapkan sebelumnya, kondisi
puncak dicapai dengan memanipulasi volume dan intensitas latihan, suatu periodisasi
latihan terdiri atas : periodisasi persiapan yang terdiri dari (periode persiapan umum dan
periode persiapan khusus), periode pertandingan yang terdiri dari (periode pra
pertandingan dan periode pertandingan utama) dan periode pemulihan ada juga yang
menyebutkan periode transisi.

menjelaskan bahwa, sasaran latihan dari program latihan tahunan adalah untuk
mencapai kondisi puncak agar prestasi maksimal dapat tercapai pada masa roda
kompetisi yang paling penting berlangsung (Harsono, 2004). Setiap kegiatan latihan
secara logis akan mengakibatkan perubahan yang bersifat anatomis, fisiologis dan
psyhis. Dalam hubungannya dengan kondisi puncak atau peak performance seorang
atlet tentu tidak akan pernah terlepas dari upaya-upaya yang dilakukan dalam
periode-periode latihan sebelumnya.

Efektivitas dari kegiatan latihan yang dilakukan sangat ditentukan oleh beberapa faktor,
antara lain adalah : frekuensi latihan, waktu efektif yang digunakan pada setiap sesi
latihan, jumlah pengulangan dalam setiap sesi, beban, intensitas dan densitas latihan.
Beberapa komponen yang secara langsung berpengaruh terhadap hasil latihan menurut
Bompa (1994 : 75-91) yang secara ringkas penulis sajikan sebagai berikut : volume
latihan yang dapat dilakukan dalam tiap



sesi latihan dengan waktu kerja efektif dan jumlah pengulangan suatu bentuk latihan
atau elemen teknik dalam waktu tertentu, intensitas latihan lebih mengarah kepada
berat atau ringannya kegiatan fisik yang dilakukan atlet dalam setiap sesi latihan pada
umumnya berhubungan dengan satuan waktu dan kecepatan, dan densitas latihan yang
berhubungan dengan waktu kerja dan waktu istirahat pengulangan kerja fisik antar unit
latihan atau antara seri yang satu dengan yang lainnya.

Potensi kerja tinggi dan kecepatan pulih asal, berhubungan dengan kemampuan kerja
organ tubuh untuk dapat melakukan kerja fisik yang berat saat latihan dan kemampuan
organ untuk menyesuaikan diri atau mengatasi perubahan yang terjadi didalam tubuh
akibat latihan berat dengan cepat (pulih asal). Seorang pelatih adalah seorang profesioal,
orang yang telaten, cermat dan memiliki wawasan ilmu kepelatihan yang luas (Bastinus
N Matjan, 2009 : 69-70). Latihan kembali diadakan setelah beberapa bulan di tahun

2020 kemarin melakukan karantina untuk mengurangi penyebaran virus corona.

Keselamatan yang paling utama kini latihan yang diterapkan tetap wajib mengikuti
protokol kesehatan, namun tidak mengurangi esensi program latihan guna mencapai
kebugaran jasmani dan rohani yang optimal dan maksimal sebagai bekal pada event
pertandingan atau perlombaan nanti. Adanya wabah virus corona ini menjadikan latar
belakang penelitian hasil analisis tes prestasi olahraga atletik PUSLATKOT Kota Kediri
pada masa pandemi COVID-19 ini, seperti sekarang apakah mengalami sebuah
kemajuan atau peningkatan maupun penurunan dibandingkan dari tes prestasi sebelum
pandemi COVID-19 yang belum dikaji secara ilmiah dalam sebuah analisis data yang
lengkap. Di samping itu menentukan parameter pendukung untuk proses rekrutmen
atlet atletik PUSLATKOT Kota Kediri mengalami kesulitan.

Oleh karenanya, di dalam penelitian ini penulis mencoba menganalisis prestasi yang
diperoleh atlet atletik dalam setiap tes prestasi yang dilakukan oleh pengurus PASI Kota
Kediri. Agar penelitian menghasilkan data yang relevan, maka analisis akan difokuskan
pada



nomor-nomor yang akan diikuti secara rutin oleh atlet PUSLATKOT Kota Kediri dalam
setiap event kejuaraan, seperti lari jarak pendek, lompat dan lempar, itupun yang paling
banyak menyabet pundi-pundi medali emas yang membawa atlet atletik Kota Kediri
pada PORPROV VI menjadi juara umum dan melampaui target awal hanya 6 emas
menjadi 12 emas, sungguh pencapaian diluar dugaan yang sangat luar biasa.

Sehingga dari penjelasan tersebut sering kali pengurus, pelatih bahkan atlet
mendapatkan kesulitan dalam menentukan kebijakan tentang program latihan untuk
persiapan menuju event PORPROV VII dalam pandemi COVID-19.



KAJIAN HASIL PENELITIAN TERDAHULU Tabel 2. 1 Penelitian terdahulu yang relevan NO
_PENELITI _JUDUL _METODE _VARIABEL _HASIL _ _1. _Pandu Kresnapati, Danang Aji
Setyawan _Perkembangan Prestasi Atlet Atletik PPLP Jawa Tengah _Deskriptif Kuantitatif
_Variabel bebas : Prestasi Atlet Atletik Prestasi Atlet Atletik : Nomor 100 m, 400 m,
4x100 m, lompat jauh dan lompat jangkit putri terdapat peningkatan Nomor 200 m
putri terdapat penurunan prestasi _ _2.

_Jumadin IP, Rendra Syahputra _Analisis Olahraga Prestasi yang dapat di Unggulkan
Kabupaten Langkat _Deskriptif Kuantitatif _Variabel bebas : Olahraga Prestasi _Olahraga
Prestasi : Atlet (11 item) Pembinaan usia dini (5 item) Sekolah (10 item) Latihan (9 item)
Kompetisi (5 item) Pelatih (5 item) IPTEK Olahraga (6 item) Dana (5 item) Jasmani masa
depan (5 item) Organisasi profesional (4 item) _ _3. _Fajar Ramadani _Analisis Prestasi
Cabang Olahraga Atletik Kabupaten Banyumas pada Pekan Olahraga Provinsi Jawa
Tengah tahun 2018 _Deskriptif Kuantitatif _Variabel bebas : Prestasi Olahraga Atletik
_Prestasi Olahraga Atletik : Pola pembinaan prestasi Sarana dan prasarana Pembinaan
prestasi menyaring pembibitan atlet _ _4.

_Muhammad Syaifuddin Abbas _Analisis Pembinaan Prestasi Cabang Olahraga Atletik
Kabupaten Jepara pada Pekan Paralympic Provinsi Jawa Tengah tahun 2013 dan 2018
_Deskriptif Kuantitatif _Variabel bebas : Pembinaan Prestasi _Pembinaan Prestasi :
Pembinaan prestasi Kualitas pelatih atletik Kualitas atlet Peranan orang tua _ _



KERANGKA BERFIKIR Gambar 2. 3 Bagan kerangka berfikir Atlet Cabang Olahraga Atletik
PUSLATKOT Kota Kediri



Hasil Sebelum Masa Pandemi _Hasil Selama Masa Pandemi



Hasil Tes Keseluruhan Evaluasi Program Latihan Hasil Atlet Cabang Olahraga Atletik
PUSLATKOT Kota Kediri



Prestasi menjadi tolak ukur untuk setiap cabang olahraga di berbagai daerah. Dengan
memperoleh hasil yang mutlak setiap pengurus, pelatih dan atlet menjalankan program
pembinaan latihan yang sudah terencana dengan baik.

Pembinaan yang baik maka akan berjalan dengan lancar dan teratur untuk
menghasilkan atlet yang berprestasi membawakan nama Kota Kediri di tingkat daerah
hingga tingkat Internasional. KONI Kota Kediri yang sudah lama menjalankan Pusat
Latihan Kota (PUSLATKOT) telah berhasil mencetak atlet yang berprestasi. Salah satunya
dari cabang olahraga individu dan terukur yang banyak menghasilkan medali pada
nomor perorangan , bahkan setiap atlet dapat berlomba lebih dari satu nomor atau
merangkap.

Dengan adanya pandemi COVID-19 program pembinaan latihan yang sudah
dilaksanakan terhenti beberapa bulan awal pandemi di Indonesia. Namun tidak
menyurutkan semangat para pelatih dan atlet untuk melaksanakan latihan sesuai
protokol kesehatan. Di sisi lain, ada kendala untuk melaksanakan program latihan
seperti sarana prasarana yang terbatas dan menjalankan program latihan yang tidak
maksimal. Dalam hal ini, program pembinaan atletik PUSLATKOT Kota Kediri
mengadakan tes prestasi pada atlet yang sudah tercatat di KONI Kota Kediri terpilih
sebagai atlet PUSLATKOT.

Dari hasil tes tersebut selama pandemi COVID-19, pengurus dan pelatih dapat
mengetahui tingkat performa di setiap atlet dengan tolak ukur perbandingan prestasi
sebelum pandemi COVID-19. Hasil keseluruhan tersebut bisa dijadikan acuan untuk
mengevaluasi program latihan yang sudah terencana oleh pelatih untuk dilaksanakan
pada setiap atletnya. Maka dari itu, untuk menyambut dan mempertahankan prestasi
atlet cabang olahraga atletik PUSLATKOT Kota Kediri di Pekan Olahraga Provinsi
(PORPROV) Jawa Timur tahun 2022 yang berisi atlet pilihan, peneliti ingin mengetahui
dan membuktikan apakah atlet yang terpilih di cabang olahraga atletik PUSLATKOT Kota
Kediri memiliki hasil terbaik di setiap tes prestasi selama pandemi COVID-19 ini.



BAB Il METODE PENELITIAN IDENTIFIKASI VARIABEL PENELITIAN Variabel dapat
dikatakan sebagai atribut dari suatu objek yang diteliti atau kegiatan tertentu yang
sedang diamati. Variabel dari sebuah penelitian juga dapat dikatakan sebagai seluruh
bentuk unsur yang ditetapkan oleh peneliti yang bertujuan untuk dipelajari sehingga
dapat menghasilkan informasi dari objek yang sedang diteliti. Variabel penelitian
merupakan segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang ditetapkan oleh peneliti untuk
dapat dipelajari, sehingga dapat diperoleh tentang hal tersebut kemudian ditarik
kesimpulan (Sugiyono, 2017 : 38).

Sedangkan menurut Suharsimi Arikunto (2006 : 118) variabel merupakan objek
penelitian apa yang menjadi titik perhatian suatu penelitian. Secara teoritis variabel
didefinisikan atribut seseorang sebagai objek yang mempunyai “variasi” antara satu
orang dengan orang lain bahkan satu objek dengan objek lain dan menurut pendapat
Suharsimi Arikunto (2010 : 161) variabel adalah objek penelitian yang menjadi titik
perhatian suatu penelitian. Dalam penelitian ini, variabel penelitiannya yaitu analisis
prestasi atlet cabang olahraga atletik PUSLATKOT Kota Kediri digunakan untuk
mengetahui prestasi sebelum dan selama pandemi COVID-19.

Indikatornya adalah dengan melakukan serangkaian tes prestasi di masa pandemi yang
sudah diterapkan jadwal tes prestasi tersebut. PENDEKATAN DAN TEKNIK PENELITIAN
Pendekatan Penelitian Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif,
dimana peneliti lebih menekankan penilaian berupa angka atau fenomena yang sedang
diamati. Metode penelitian ini dapat diartikan sebagai metode penelitian berlandaskan
pada filsafat positif yang dapat digunakan untuk meneliti pada populasi atau sampel
tertentu.

Teknik pengumpulan data 26



menggunakan instrument penelitian dan analisis data bersifat kuantitatif atau statistik
dengan tujuan untuk menguji hipotesis yang telah diterapkan. Pendekatan penelitian
kuantitatif ini akan memunculkan kesulitan saat mengontrol variabel-variabel lain yang
dapat berpengaruh dalam proses penelitian secara langsung maupun tidak langsung.
Untuk menciptakan validitas yang baik diperlukan kecermatan dalam proses
pengambilan sampel, pengambilan data dan penentuan alat analisisnya. Teknik
Penelitian Penelitian ini menggunakan teknik pendekatan kuantitatif.

Adapun pendekatan yang digunakan yaitu teknik deskriptif. Dengan demikian, jenis
penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif, yang artinya suatu penelitian
yang mempunyai tujuan mendapatkan gambaran yang nyata yang lebih jelas terhadap
situasi-situasi sosial atau sesungguhnya dari objek penelitian dengan dukungan
data-data berupa angka yang diperoleh dari hasil pengambilan data yaitu hasil tes yang
akan dicapai, merencanakan pada pendekatan dan pengumpulan data sebagai bahan
untuk membuat laporan.

Penelitian dengan pendekatan teknik deskriptif ini memberikan seperti yang diketahui
dimaksud untuk mengeksplorasi dan mengklarifikasi sesuatu fenomena sosial dengan
jalan mendeskripsikan beberapa variabel yang berkenaan dengan masalah dan objek
yang sedang diteliti. TEMPAT DAN WAKTU PENELITIAN Tempat Penelitian Mengingat
letak tempat pelaksanaan penelitian tes prestasi dilaksanakan di Stadion Jala Krida
Mandala AAL Bumimoro Surabaya pada saat KEJURDA Atletik Se-JATIM. Namun ada
beberapa nomor di adakan tes sendiri, karena di Stadion Jala Krida Mandala Bumimoro
Surabaya tidak ada alat dan keterbatasan waktu perlombaan, seperti nomor



lomba lari gawang di Lapangan Gajah Mada, sedangkan lempar cakram dan lontar
martil di Lapangan Gajah Mada. Waktu Penelitian Penelitian tes akan dilaksanakan
setelah PPKM di Jawa Timur turun level 1, yakni sudah ditentukan sesuai jadwal tes
prestasi pada hari Sabtu dan Minggu, 11-12 Desember 2021. Tabel 3.

1 Waktu dan jadwal penelitian No _ Jenis Kegiatan _Bulan/Minggu _ _ _ _Apr _Juni _Sept
_Okt _Des__1 _PengajuanlJudul v _____________________ 2 _Pengesahan Judul
_____ v________ . _3Cbservasi_____v_______________A4
_Menentukan Topik Penelitian _ _ _ _ _ v_ 5 _Pengajuan BAB 1 _
o Voo 6 _Penentuan Populasi dan Sampel _ _ ______ V____
__________ 7 PengajuanBAB2 __ ______ v_____________8_Pengajuan BAB
3 v_ 9 _Ujian Proposal __ _ __________ v_
_10 _Mengajukan Jjin Penelitian _ __ ______________ v 11 _Pengambilan
Data Tes Prestasi _ _ _ _ _ _ _ _ _________ V_____ 12 _Pengolahan Semua Data _ _ _ _
______________ v____No _Jenis Kegiatan _Bulan/Minggu _ _ _ _Jan _Feb _Apr
Jun _Jul __13 _Penyusunan SemuaData v_ ____________________ 14
_Pengetikan dan PengadaanData _ _v_ ____ _______________ 15 _Pengajuan BAB
4 Voo 16 _PengajuanBABS5 __________ v_
_17 _Absraksi Penelitian __ __ V_ 18 _Ujian Skripsi _ _ _ _ _



POPULASI DAN SAMPEL Populasi Setiap penelitian harus mempunyai populasi, karena
populasi mempengaruhi dan menentukan kesimpulan aspek penting dalam pelaksanaan
hasil penelitian yang dilakukan. Selain itu, hasil penelitian akan memberikan manfaat
bagi subjek dan objek penelitian sehingga tanpa adanya penetapan populasi berarti
tidak ada kegiatan penelitian.

Populasi yang digunakan bahan dalam penelitian oleh peneliti ini adalah seluruh atlet
atletik yang tercantum pada daftar PUSLATKOT Kota Kediri dengan jumlah 18 atlet putra
dan putri. Sampel Sampel merupakan cara pengumpulan data yang dilakukan dengan
mencatat populasi yang mewakili seluruh anggota populasi yang ada. Teknik yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu teknik sampel jenuh, dimana penentuan sampel
yang diambil dari seluruh jumlah populasi yakni atlet yang berprestasi peluang medali
berdasarkan prestasi yang diperoleh pada hasil tes prestasi di event-event sebelum
masa pandemi dan PORPROV VI tahun 2019 yang usianya masih memenubhi syarat.
Tabel 3.

9 _ _Total 18 __
INSTRUMEN PENELITIAN Pengembangan Instrumen Sesuai dengan masalah yang ada,
teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif.
Dengan cara

2 Sampel penelitian Jenis Kelamin _Jumlah _ _Putra _9 _ _Putri _9



melakukan observasi, selanjutnya mengidentifikasikan masalah yang ada untuk masalah
yang dikemukakan akan dilakukan sebuah pemecahan masalah melalui serangkaian tes
prestasi yang telah disusun sedemikian rupa untuk mendapatkan gambaran secara
nyata tentang bagaimana prestasi atlet atletik PUSLATKOT Kota Kediri selama masa
pandemi COVID-19.

Validitas dan Reliabilitas Instrumen Dengan menggunakan instrumen yang valid dan
reliabel dalam pengumpulan data, maka diharapkan hasil penelitian akan menjadi valid.
Instrumen yang valid menjadikan syarat mutlak untuk mendapatkan hasil penelitian
yang valid (Sugiyono, 2017 : 222). Instrumen atau tes yang digunakan oleh peneliti
untuk mengetahui prestasi atlet cabang olahraga atletik PUSLATKOT Kota Kediri yaitu
sesuai nomor lomba spesialis yang akan diikuti oleh setiap atlet.

Berikut pelaksanaan tes prestasi yang akan dilakukan : Tabel 3. 3 Nomor Lomba No
_Nomor Lomba _Jenis Kelamin _ 1 Lari 100 meter _Putra dan Putri __2 Lari 200 meter

_Putra dan Putri _ _3 _Lari 400 meter Putra dan Putri __4 Lari 800 meter Putra _ 5

_Lari 110 meter gawang _Putra _ _6 _Lari 400 meter gawang _Putra _ _7 _Lompat Jauh

_Putra __8 _Lempar Lembing _Putri _ _



9 _Lempar Cakram _Putra dan Putri _ _10 _Tolak Peluru _Putra dan Putri _ _11 _Lontar
Martil _Putri _ _ Nomor lari Lari jarak pendek (100 m, 200 m dan 400 m) Tujuan : Atlet
harus fokus pada pencapaian dan mempertahankan kecepatan lari maksimal.
Perlengkapan : Lintasan lari, garis start, garis finish, kun, start blok, stopwatch, bendera
start, peluit, alat tulis dan blangko tes.

Pelaksanaan : Tempatkan dan pasang start blok sesuai kenyamanan atlet, Permulaan
posisi persiapan mengikuti aba-aba wasit lari, Pertama ada aba-aba posisi “bersedia”
dengan start jongkok, Lalu posisi “siap” tanpa melakukan lari, Kemudian saat melakukan
lari wasit memberi aba-aba “ya” dan para atlet yang mengikuti lomba berlari secepat
mungkin menuju garis finish, Pengambilan waktu dilakukan pada saat wasit mengangkat
bendera, dan Apabila ada atlet yang mencuri garis start akan diberhentikan dan diulang
kembali. Pengambilan hasil : Hasil dicatat adalah waktu yang dicapai dengan catatan
waktu tercepat para atlet menuju garis finish.



/ Gambar 3.

1 Lari Jarak Pendek (Didik Zafar Sidik, 2017) 110 m gawang dan 400 m gawang Tujuan :
Atlet harus fokus pada pencapaian dan mempertahankan kecepatan lari maksimal untuk
melewati gawang dengan baik. Perlengkapan : Lintasan lari, garis start, garis finish, kun,
start blok, gawang, stopwatch, bendera start, peluit, alat tulis dan blangko tes.
Pelaksanaan : Tempatkan dan pasang start blok sesuai kenyamanan atlet, Permulaan
posisi persiapan mengikuti aba-aba wasit lari, Pertama ada aba-aba posisi “bersedia”
dengan start jongkok, Lalu posisi “siap” tanpa melakukan lari, kemudian saat melakukan
lari wasit memberi aba-aba “ya” dan para atlet yang mengikuti lomba berlari secepat
mungkin melewati gawang menuju garis finish, Pengambilan waktu dilakukan pada saat
wasit mengangkat bendera, dan Apabila ada atlet yang mencuri garis start akan
diberhentikan dan diulang kembali. Pengambilan hasil : Hasil dicatat adalah waktu yang
dicapai dengan catatan waktu tercepat para atlet menuju garis finish.



/ Gambar 3.

2 Lari Gawang (Didik Zafar Sidik, 2017) Lari jarak menengah (800 m) Tujuan : Atlet harus
fokus pada pencapaian dan mempertahankan lari maksimal dengan mengoptimalkan
penyebaran energi. Perlengkapan : Lintasan lari, garis start, garis finish, kun, stopwatch,
bendera start, peluit, alat tulis dan blangko tes. Pelaksanaan : Permulaan posisi
persiapan mengikuti aba-aba wasit lari, Pertama ada aba-aba posisi “bersedia” dengan
start berdiri, Kemudian saat melakukan lari wasit memberi aba-aba “ya” dan para atlet
yang mengikuti lomba berlari secepat mungkin menuju garis finish, Pengambilan waktu
dilakukan pada saat wasit mengangkat bendera, dan Apabila ada atlet yang mencuri
garis start akan diberhentikan dan diulang kembali.

Pengambilan hasil : Hasil dicatat adalah waktu yang dicapai dengan catatan waktu
tercepat para atlet menuju garis finish.



/ Gambar 3. 3 Lari Jarak Menengah (Didik Zafar Sidik, 2017) Nomor lompat Lompat
jauh Tujuan : Atlet harus fokus mencapai jarak tempuh lompatan terjauh dengan
maksimal. Perlengkapan : Lintasan lompat jauh, bak area lompat, papan tolakan,

meteran, skop perata pasir, kun, stopwatch, bendera sah/tidaknya lompatan, alat tulis
dan blangko tes.

Pelaksanaan : Fase awalan atlet melakukan akselerasi dengan kecepatan maksimal yang
dapat dikontrol, Fase tolakan lompatan menghasilkan kecepatan vertikal dan
meminimalkan hilangnya kecepatan horizontal, Fase melayang atlet melakukan
persiapan untuk mendarat, dan Fase mendarat atlet memaksimalkan jarak potensi pada
jalur melayang dan meminimalkan hilangnya jarak saat menyentuh dalam pendaratan.

Pengambilan hasil : Hasil dicatat adalah jarak yang dicapai dengan catatan jarak terjauh
para atlet menuju area bak pasir lompat.



/ Gambar 3.

4 Lompat Jauh (Didik Zafar Sidik, 2017) Nomor lempar Lempar lembing Tujuan : Atlet
harus fokus mencapai jarak tempuh lemparan terjauh dengan maksimal. Perlengkapan :
Alat lembing, lintasan lempar, lapangan arena lempar, tali rafia pembatas sektor lempar
diskualifikasi, meteran, kun, stopwatch, bendera sah/tidaknya lemparan, alat tulis dan
blangko tes. Pelaksanaan : Mula-mula atlet mengambil alat dan memegang lembing
dengan teknik pegangan senyaman seorang atlet, Fase awalan lari dengan
mempercepat gerakan pelempar dan lembing, Kemudian beralih lari silang atau cross
step beberapa langkah, Sebelum melepas lembing langkah hop step sebagai langkah
pengantar, Fase pelepasan memindah kecepatan dari tungkai ke tongkok dengan power
ke bahu dan gerakan lengan akhir ke lembing, dan



Yang terakhir fase pemulihan dengan menghentikan gerakan badan ke depan dan
menghindari kesalahan. Pengambilan hasil : Hasil dicatat adalah jarak yang dicapai
dengan catatan jarak lemparan terjauh para atlet menuju area sektor lapangan. /
Gambar 3.

5 Cara Melempar Lembing (Jess Jarver, 2008) Lempar cakram Tujuan : Atlet harus fokus
mencapai jarak tempuh lemparan terjauh dengan maksimal. Perlengkapan : Alat cakram,
circle lempar, lapangan arena lempar, tali rafia pembatas sektor lempar diskualifikasi,
meteran, kun, kain handuk, stopwatch, bendera sah/tidaknya lemparan, alat tulis dan
blangko tes. Pelaksanaan : Memegang cakram diletakkan di dalam telapak tangan
dengan kokoh, Memberikan ayunan persiapan putaran untuk memberikan awalan,
Memutar percepatan gerakan atlet dan cakram untuk mempersiapan bagian tanpa
penopang, Fase pengantar memelihara momentum dan memulai percepatan akhir dari
cakram, dan



Fase pemulihan keseimbangan pelempar dan menghindari kesalahan. Pengambilan
hasil : Hasil dicatat adalah jarak yang dicapai dengan catatan jarak lemparan terjauh
para atlet menuju area sektor lapangan.

Gambar 3. 6 Lempar Cakram (Jess Jarver, 2008) Tolak peluru Tujuan : Atlet harus fokus
mencapai jarak tempuh lemparan terjauh dengan maksimal. Perlengkapan : Alat peluruy,
circle lempar, lapangan arena lempar, tali rafia pembatas sektor lempar diskualifikasi,
meteran, kun, kain handuk, stopwatch, bendera sah/tidaknya lemparan, alat tulis dan
blangko tes. Pelaksanaan : Peluru dipegang secara kokoh diletakan pada pangkal ketiga
jari tengah, Peluru ditopang terletak di leher tepat dibawah dagu dengan telapak
tangan menghadap ke depan, Preparation tahapan awalan, Fase meluncur mengawali
percepatan penempatan badan untuk aksi tolakan akhir,



Fase pengantar memelihara kecepatan peluru memulai gerak percepatan yang utama
dengan gerakan lengan akhir, dan Menyeimbangkan pemulihan atlet dan menghindari
kesalahan.

Pengambilan hasil : Hasil dicatat adalah jarak yang dicapai dengan catatan jarak
lemparan terjauh para atlet menuju area sektor lapangan. Gambar 3. 7 Tolak Peluru (Jess
Jarver, 2008) Lontar martil Tujuan : Atlet harus fokus mencapai jarak tempuh lemparan
terjauh dengan maksimal. Perlengkapan : Alat martil, circle lempar, lapangan arena
lempar, tali rafia pembatas sektor lempar diskualifikasi, meteran, kun, kain handuk,
stopwatch, bendera sah/tidaknya lemparan, alat tulis dan blangko tes.

Pelaksanaan : Memegang martil dapat dipegang dengan kokoh pada tangkainya dan
menahan tarikan guna memastikan arah lemparan yang benar,



Mengayun martil mengawali peningkatan percepatan gerak martil dalam suatu bidang
dan segera memulai putarannya, Tahapan serangkaian putaran untuk menambah
kecepatan maksimal dengan putaran pertama dan mengambil posisi siap lempar
sebelum gerakan melepaskan/melontarkan martil dari tangan, Fase pengantar martil
dengan mentransfer kecepatan dari pelontar ke martil, Melempar martil dari orbit
putaran mencapai titik-titik terendah ke tertinggi putaran martil yang benar, dan
Kembali ke posisi biasa untuk menjaga keseimbangan tubuh dan mencegah terjadinya
pelanggaran.

Pengambilan hasil : Hasil dicatat adalah jarak yang dicapai dengan catatan jarak
lemparan terjauh para atlet menuju area sektor lapangan. Gambar 3. 8 Teknik Dasar
Lontar Martil (Jess Jarver, 2008) TEKNIK LANGKAH-LANGKAH PENGUMPULAN DATA
Pengumpulan data adalah merupakan cara yang dipergunakan untuk mengumpulkan
data di dalam kegiatan penelitian. Hal ini perlu diperhatikan adalah bagaimana cara
tersebut agar data yang diperoleh benar-benar tepat memenuhi tujuan, sehingga alur
pengumpulan data telah disusun secara rapi dan terstruktur.

Dalam penelitian pengamatan terpusat



pada tes prestasi seorang atlet, peneliti menggunakan teknik dan alat pengumpulan
data yang tepat untuk membantu pencapaian hasil pemecahan masalah sebagai
berikut : Observasi Disini peneliti mengadakan pengamatan langsung ke lokasi tes
prestasi atlet atletik PUSLATKOT Kota Kediri ketika latihan dan sampai diadakannya tes
berlangsung. Gunanya untuk mengetahui apakah ada pelaksanaan program latihan dan
tes prestasi atlet atletik PUSLATKOT Kota Kediri selama pandemi COVID-19 ini.

Tes Melakukan tes ini secara umum bertujuan sebagai alat ukur untuk memperoleh
informasi tentang hasil tes prestasi di setiap atlet atletik PUSLATKOT Kota Kediri. Hasil
tes seluruh atlet tersebut, peneliti dapat mengetahui gambaran mengenai pengadaan
tes prestasi dan digunakan untuk pelatih sebagai evaluasi program latihan selama
pandemi COVID-19. Dokumentasi Dokumentasi merupakan suatu cara yang digunakan
untuk memperoleh data dan informasi dalam bentuk buku, arsip, dokumen, tulisan
angka dan gambar yang berupa laporan serta keterangan yang dapat mendukung
penelitian (Sugiyono, 2018 : 479).

Dokumentasi dilakukan dalam penelitian ini, untuk mengambil data hasil tes prestasi
yang akan diteliti dan kegiatan selama proses tes prestasi atlet atletik PUSLATKOT Kota
Kediri yang berlangsung. TEKNIK ANALISIS DATA Jenis Analisis Menurut Sugiyono
(2017 : 147) dalam penelitian kuantitatif dalam analisis data ini merupakan kegiatan
setelah data dari seluruh responden terkumpul. Kegiatan pengelompokan data
berdasarkan variabel dan jenis



responden metabulasi data pada tiap variabel yang diteliti, melakukan perhitungan
untuk menjawab rumusan masalah.

Dalam analisis penelitian ini, peneliti menggunakan teknik analisis data yang berupa
statistik deskriptif. Statistik deskriptif digunakan untuk menganalisis data dengan cara
mendeskripsikan atau menggambarkan data yang telah terkumpul sebagaimana
mestinya tanpa ada maksud membuat kesimpulan yang berlaku untuk umum dan
generalisasi. Data yang telah terkumpul akan dianalisis secara deskriptif dengan
mendeskripsikan klasifikasi hasil tes data atlet atletik PUSLATKOT Kota Kediri dengan
melewati beberapa tahapan mulai dari pengambilan data, pelaksanaan tes, pencatatan
hasil tes, pencarian prestasi terbaik hingga mengklasifikasikan akhir tanpa merubah
sedikitpun data hasil tes prestasi aslinya. Dari hasil tes prestasi atletik PUSLATKOT Kota
Kediri tersebut menjadi tolak ukur kemampuan dari atlet.

Dapat digunakan oleh pelatih untuk acuan evaluasi program latihan dan mengetahui
hasil latihan yang telah dilakukan semenjak selama pandemi COVID-19 ini. Norma
Keputusan Setelah data terkumpul kemudian dianalisis untuk digunakan dengan cara
mengumpulkan seluruh data yang telah diperoleh dimasukkan pada klasifikasi norma
keputusan yang telah ditentukan. Kemudian peneliti akan memaparkan hasil yang telah
diperoleh dari tes yang dilakukan untuk diuji pada hipotesis. Maka akan didapatkan
hasil tes prestasi atlet atletik PUSLATKOT Kota Kediri pada masa pandemi COVID-19.



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN DESKRIPSI DATA VARIABEL Dalam
variabel penelitian ini memiliki tujuan yang telah dipaparkan yaitu untuk mengetahui
bagaimana hasil tes atlet cabang olahraga atletik PUSLATKOT Kota Kediri sebelum dan
selama pandemi covid-19. Maka dalam penelitian ini data yang akan diperoleh akan di
analisis menggunakan deskriptif kuantitatif. Data yang dikumpulkan dari instrument
yang akan di tes yaitu lari 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 110 meter
gawang, 400 meter gawang, lompat jauh, lempar lembing, lempar cakram, tolak peluru
dan lontar martil.

Subjek penelitian yang digunakan adalah atlet atletik PUSLATKOT Kota Kediri yang
berjumlah 18 orang dengan batasan usia kelahiran 2000. ANALISIS DATA Prosedur
Analisis Data Dalam penelitian ini data yang diambil adalah data dari nomor lomba yang
diikuti oleh masing-masing dari atlet atletik PUSLATKOT Kota Kediri. Setiap atlet bisa
mengikuti lebih dari 2 nomor lomba, pada bagian putra terdapat 9 nomor lomba
sedangkan pada bagian putri terdapat 7 nomor lomba. Adapun daftar nama atlet dan
nomor lomba yang ada sebagai berikut : Tabel 4.

1 Daftar nama atlet putra dan nomor lomba atletik PUSLATKOT Kota Kediri No. _ Nama
_Nomor Lomba _ _1._M R P A _200 meter 400 meter 400 meter gawang _ _ 42



2. M FA _100 meter 200 meter 400 meter _ 3. MFFR _-400 meter __ 4. NBA
_Lempar Cakram Tolak Peluru _ _5. _M D S _Lempar Cakram Tolak Peluru __6. SAB _-
800 meter __7. _MHS _- Lompat Jauh _ _8. "N Z1_200 meter 400 meter __9. DPK
_200 meter 110 meter gawang _ _ Tabel 4. 2 Daftar nama atlet putri dan nomor lomba
atletik PUSLATKOT Kota Kediri No. _ Nama _ Nomor Lomba __1._ WH M _Lempar

Lembing Lempar Cakram _ _2. _A F _Lempar Cakram Tolak Peluru __3. _EM P B _Tolak
Peluru Lontar Martil _ _4.

MY 100 meter 200 meter _ 5. CEN -200 meter __ 6. MIH 100 meter 200 meter
_ 7. EAT -100 meter _ 8. CMPP -400 meter _ 9. LM _200 meter 400 meter _ _



Hasil Analisis Data Hasil tes atlet putra atletik PUSLATKOT Kota Kediri Berdasarkan dari
tes prestasi atlet putra atletik PUSLATKOT Kota Kediri tahun 2021 di dapatlah hasil
sebagai berikut : Tabel 4. 3 Hasil prestasi atlet putra cabang olahraga atletik PUSLATKOT
Kota Kediri No. Nama Nomor Lomba _Catatan Prestasi _ Sebelum Pandemi
_Selama Pandemi __1. _M R P A _200 meter 400 meter 400 meter gawang _24.54 detik
55.90 detik 60.10 detik _22.54 detik 53.43 detik 59.86 detik _ _2. "M F A _100 meter 200
meter 400 meter _11.70 detik 27.90 detik 55.95 detik _11.42 detik 25.10 detik 55.64 detik
__3._MFFR_-400 meter _53.60 detik _51.08 detik _ _4. "N B A _Lempar Cakram Tolak
Peluru _36.22 meter 12.27 meter _37.61 meter 13.00 meter _ _5. _M D S _Lempar Cakram
Tolak Peluru _30.50 meter 13.41 meter _34.25 meter 13.60 meter __6. _S AB _- 800
meter _2:07.05 detik _2:00.53 detik _ _7. "M H S _- Lompat Jauh _6.52 meter _6.59 meter
_.8

_N Z1_200 meter 400 meter _26.94 detik 57.95 detik _23.66 detik 57.02 detik _ _9. _D P K
_200 meter 110 meter gawang _25.70 detik 17.30 detik _23.44 detik 15.90 detik _ _
Berdasarkan tabel 4. 3 di atas dapat diketahui hasil tes prestasi dari atlet putra
PUSLATKOT Kota Kediri pada saat pelaksanaan prestasi sebelum sampai selama
pandemi covid-19. Hasil tes atlet putri atletik PUSLATKOT Kota Kediri Berdasarkan dari
tes prestasi atlet putri atletik PUSLATKOT Kota Kediri tahun 2021 di dapatlah hasil
sebagai berikut :



Tabel 4.

4 Hasil prestasi atlet putri cabang olahraga atletik PUSLATKOT Kota Kediri No. _Nama
_Nomor Lomba _Catatan Prestasi _ Sebelum Pandemi _Selama Pandemi _ 1. WH
M _Lempar Lembing Lempar Cakram _31.65 meter 30.41 meter _33.53 meter 31.09
meter __2. _AF _Lempar Cakram Tolak Peluru _30.47 meter 11.65 meter _33.64 meter
11.95 meter __3. _E M P B _Tolak Peluru Lontar Martil _10.69 meter 30.65 meter _12.21
meter 37.73 meter _ 4. MY _100 meter 200 meter _13.10 detik 26.90 detik _12.06 detik
26.28 detik _ 5. CEN _- 200 meter 28.37 detik _26.22 detik _ 6. M IH 100 meter
200 meter _13.40 detik 27.67 detik _12.37 detik 26.05 detik _ _7. _E AT _- 100 meter
~13.49 detik _12.77 detik _ 8. CMP P _-400 meter 71.98 detik 71.35 detik _ 9. L M
_200 meter 400 meter _29.90 detik 69.73 detik _27.78 detik 65.41 detik _ _ Berdasarkan
tabel 4.

4 di atas dapat diketahui hasil tes prestasi dari atlet putri PUSLATKOT Kota Kediri pada
saat pelaksanaan prestasi sebelum sampai selama pandemi covid-19. Perbandingan
hasil tes atlet atletik PUSLATKOT Kota Kediri Perbandingan nomor lomba lari 100 meter
putra Data yang diperoleh melalui pengumpulan data prestasi terbaik dari setiap atlet
sebelum pandemi sampai selama pandemi tes prestasi secara langsung untuk
pengambilan data secara real yang benar-benar menggambarkan keadaan sampel yang
sesungguhnya. Setelah diadakan tes di lapangan, peneliti mendapatkan data sebagai
berikut :



Tabel 4. 5 Nomor lomba lari 100 meter putra No.

_Nama _Catatan Prestasi _ _ _ _Sebelum Pandemi _Selama Pandemi __1. M FA _11.70
detik _11.42 detik _ _ Jika hasil prediksi tes sebelum pandemi dan selama pandemi
covid-19 ini, dapat ditampilkan dalam bentuk grafik diagram batang. Maka hasil tes
prestasi atlet 100 meter putra atletik PUSLATKOT Kota Kediri akan tampak sebagai
berikut: 1142 Dapat diketahui diagram 4. 1 di atas
hasil pencapaian prestasi nomor lomba atletik 100 meter putra berinisial MFA atlet
PUSLATKOT Kota Kediri. Dari hasil prestasi selama pandemi ada percepatan catatan

selisih waktu 0.28 detik, artinya ada peningkatan kecepatan waktu jarak tempuh.

Perbandingan nomor lomba lari 200 meter putra Data yang diperoleh melalui

pengambilan data prestasi terbaik dari setiap atlet sebelum pandemi sampai selama
pandemi



tes prestasi secara langsung untuk pengambilan data secara real yang benar-benar
menggambarkan keadaan sampel yang sesungguhnya. Setelah diadakan tes di
lapangan, peneliti mendapatkan data sebagai berikut : Tabel 4. 6 Nomor lomba lari 200
meter putra No. _Nama _Catatan Prestasi _ _ _ _Sebelum Pandemi _Selama Pandemi _ _1.
_MRP A _24.54 detik _22.54 detik _ _2. _M F A _27.90 detik _25.10 detik _ _3. N ZI
_26.94 detik _23.66 detik _ _4. _D P K _25.70 detik _23.44 detik _ _ Jika hasil prediksi tes
sebelum pandemi dan selama pandemi covid-19 ini, dapat ditampilkan dalam bentuk
grafik diagram batang.

Maka hasil tes prestasi atlet 200 meter putra atletik PUSLATKOT Kota Kediri akan
tampak sebagai berikut : Dapat diketahui diagram 4. 2 di atas hasil pencapaian prestasi
nomor lomba atletik 200 meter putra atlet PUSLATKOT Kota Kediri sebagai berikut :



Atlet berinisial MRPA dari hasil prestasi selama pandemi ada percepatan catatan selisih
waktu 2.00 detik, artinya ada peningkatan kecepatan waktu jarak tempuh. Atlet berinisial
MFA dari hasil prestasi selama pandemi ada percepatan catatan selisih waktu 2.80 detik,
artinya ada peningkatan kecepatan waktu jarak tempuh.

Atlet berinisial NZI dari hasil prestasi selama pandemi ada percepatan catatan selisih
waktu 3.28 detik, artinya ada peningkatan kecepatan waktu jarak tempuh. Atlet berinisial
DPK dari hasil prestasi selama pandemi ada percepatan catatan selisih waktu 2.26 detik,
artinya ada peningkatan kecepatan waktu jarak tempuh. Perbandingan nomor lomba lari
400 meter putra Data yang diperoleh melalui pengambilan data prestasi terbaik dari
setiap atlet sebelum pandemi sampai selama pandemi tes prestasi secara langsung
untuk pengambilan data secara real yang benar-benar menggambarkan keadaan
sampel yang sesungguhnya. Setelah diadakan tes di lapangan, peneliti mendapatkan
data sebagai berikut : Tabel 4. 7 Nomor lomba lari 400 meter putra No. _Nama _Catatan
Prestasi ____Sebelum Pandemi Selama Pandemi _ 1. M RP A 55.90 detik 53.43
detik __2. _M F A _55.95 detik _55.64 detik _ _3. M F F R _53.60 detik _51.08 detik _ _4.
_N Z1_57.95 detik _57.02 detik _ _ Jika hasil prediksi tes sebelum pandemi dan selama
pandemi covid-19 ini, dapat ditampilkan dalam bentuk grafik diagram batang.

Maka hasil tes prestasi atlet 400 meter putra atletik PUSLATKOT Kota Kediri akan
tampak sebagai berikut :



_ Dapat diketahui diagram 4. 3 di atas hasil pencapaian prestasi nomor lomba atletik
400 meter putra atlet PUSLATKOT Kota Kediri sebagai berikut : Atlet berinisial MRPA dari
hasil prestasi selama pandemi ada percepatan catatan selisih waktu 2.47 detik, artinya
ada peningkatan kecepatan waktu jarak tempuh. Atlet berinisial MFA dari hasil prestasi
selama pandemi ada percepatan catatan selisih waktu 0.31 detik, artinya ada
peningkatan kecepatan waktu jarak tempuh.

Atlet berinisial MFFR dari hasil prestasi selama pandemi ada percepatan catatan selisih
waktu 2.52 detik, artinya ada peningkatan kecepatan waktu jarak tempuh. Atlet berinisial
NZI dari hasil prestasi selama pandemi ada percepatan catatan selisih waktu 0.93 detik,
artinya ada peningkatan kecepatan waktu jarak tempuh.



Perbandingan nomor lomba lari 800 meter putra Data yang diperoleh melalui
pengambilan data prestasi terbaik dari setiap atlet sebelum pandemi sampai selama
pandemi tes prestasi secara langsung untuk pengambilan data secara real yang
benar-benar menggambarkan keadaan sampel yang sesungguhnya. Setelah diadakan
tes di lapangan, peneliti mendapatkan data sebagai berikut : Tabel 4. 8 Nomor lomba
lari 800 meter putra No. _Nama _Catatan Prestasi _ _ _ _Sebelum Pandemi _Selama
Pandemi __1. _S AB _2:07.05 detik _2:00.53 detik _ _ Jika hasil prediksi tes sebelum
pandemi dan selama pandemi covid-19 ini, dapat ditampilkan dalam bentuk grafik
diagram batang.

Maka hasil tes prestasi atlet 800 meter putra atletik PUSLATKOT Kota Kediri akan
tampak sebagai berikut :



Dapat diketahui diagram 4. 4 di atas hasil pencapaian prestasi nomor lomba atletik 800
meter putra berinisial SAB atlet PUSLATKOT Kota Kediri. Dari hasil prestasi selama
pandemi ada percepatan catatan selisih waktu 6.52 detik, artinya ada peningkatan
kecepatan waktu jarak tempuh. Perbandingan nomor lomba lari 110 meter gawang
putra Data yang diperoleh melalui pengambilan data prestasi terbaik dari setiap atlet
sebelum pandemi sampai selama pandemi tes prestasi secara langsung untuk
pengambilan data secara real yang benar-benar menggambarkan keadaan sampel yang
sesungguhnya. Setelah diadakan tes di lapangan, peneliti mendapatkan data sebagai
berikut : Tabel 4. 9 Nomor lomba lari 110 meter gawang putra No. _Nama _Catatan
Prestasi __ _ _Sebelum Pandemi _Selama Pandemi _ _1.

_D P K _17.30 detik _15.90 detik _ _ Jika hasil prediksi tes sebelum pandemi dan selama
pandemi covid-19 ini, dapat ditampilkan dalam bentuk grafik diagram batang. Maka
hasil tes prestasi atlet 110 meter gawang putra atletik PUSLATKOT Kota Kediri akan
tampak sebagai berikut :



_ Dapat diketahui tabel 4. 9 di atas hasil pencapaian prestasi nomor lomba atletik 110
meter gawang putra berinisial DPK atlet PUSLATKOT Kota Kediri. Dari hasil prestasi
selama pandemi ada percepatan catatan selisih waktu 1.40 detik, artinya ada
peningkatan kecepatan waktu jarak tempuh.

Perbandingan nomor lomba lari 400 meter gawang putra Data yang diperoleh melalui
pengambilan data prestasi terbaik dari setiap atlet sebelum pandemi sampai selama
pandemi tes prestasi secara langsung untuk pengambilan data secara real yang
benar-benar menggambarkan keadaan sampel yang sesungguhnya. Setelah diadakan
tes di lapangan, peneliti mendapatkan data sebagai berikut : Tabel 4. 10 Nomor lomba
lari 400 meter gawang putra No. _Nama _Catatan Prestasi _ _ _ _Sebelum Pandemi
_Selama Pandemi _ 1. M RPA 60.10 detik _59.86 detik _ _



Jika hasil prediksi tes sebelum pandemi dan selama pandemi covid-19 ini, dapat
ditampilkan dalam bentuk grafik diagram batang.

Maka hasil tes prestasi atlet 400 meter gawang putra atletik PUSLATKOT Kota Kediri
akan tampak sebagai berikut : Dapat diketahui diagram 4. 6 di atas hasil pencapaian
prestasi nomor lomba atletik 400 meter gawang putra berinisial MRPA atlet PUSLATKOT
Kota Kediri. Dari hasil prestasi selama pandemi ada percepatan catatan selisih waktu
0.24 detik, artinya ada peningkatan kecepatan waktu jarak tempuh.

Perbandingan nomor lomba lompat jauh putra Data yang diperoleh melalui
pengambilan data prestasi terbaik dari setiap atlet sebelum pandemi sampai selama
pandemi tes prestasi secara langsung untuk pengambilan data secara real yang
benar-benar menggambarkan keadaan sampel yang sesungguhnya. Setelah diadakan
tes di lapangan, peneliti mendapatkan data sebagai berikut :



Tabel 4. 11 Nomor lomba lompat jauh putra No. _Nama _Catatan Prestasi _ _ _ _Sebelum
Pandemi _Selama Pandemi __1. _M H S _6.52 meter _6.59 meter _ _ Jika hasil prediksi tes
sebelum pandemi dan selama pandemi covid-19 ini, dapat ditampilkan dalam bentuk
grafik diagram batang.

Maka hasil tes prestasi atlet lompat jauh putra atletik PUSLATKOT Kota Kediri akan
tampak sebagai berikut : Dapat diketahui diagram 4. 7 di atas hasil pencapaian prestasi
nomor lomba atletik lompat jauh putra berinisial MHS atlet PUSLATKOT Kota Kediri. Dari
hasil prestasi selama pandemi ada peningkatan lompatan selisih 0.07 meter, artinya ada
peningkatan jarak jauh lompatan. Perbandingan nomor lomba lempar cakram putra
Data yang diperoleh melalui pengambilan data prestasi terbaik dari setiap atlet sebelum
pandemi sampai selama pandemi tes prestasi secara langsung untuk pengambilan data
secara real



yang benar-benar menggambarkan keadaan sampel yang sesungguhnya. Setelah
diadakan tes di lapangan, peneliti mendapatkan data sebagai berikut : Tabel 4. 12
Nomor lomba lempar cakram putra No. _Nama _Catatan Prestasi _ _ _ _Sebelum
Pandemi _Selama Pandemi _ 1. NB A 36.22 meter _37.61 meter __ 2. M DS 30.50
meter _34.25 meter _ _ Jika hasil prediksi tes sebelum pandemi dan selama pandemi

covid-19 ini, dapat ditampilkan dalam bentuk grafik diagram batang.

Maka hasil tes prestasi atlet lempar cakram putra atletik PUSLATKOT Kota Kediri akan
tampak sebagai berikut :



Dapat diketahui diagram 4. 8 di atas hasil pencapaian prestasi nomor lomba atletik
lempar cakram putra atlet PUSLATKOT Kota Kediri sebagai berikut : Atlet berinisial NBA
dari hasil prestasi selama pandemi ada peningkatan lemparan selisih 1.39 meter, artinya
ada peningkatan jarak jauh lemparan. Atlet berinisial MDS dari hasil prestasi selama
pandemi ada peningkatan lemparan selisih 3.75 meter, yang artinya ada peningkatan
jarak jauh lemparan.

Perbandingan nomor lomba tolak peluru putra Data yang diperoleh melalui
pengambilan data prestasi terbaik dari setiap atlet sebelum pandemi sampai selama
pandemi tes prestasi secara langsung untuk pengambilan data secara real yang
benar-benar menggambarkan keadaan sampel yang sesungguhnya. Setelah diadakan
tes di lapangan, peneliti mendapatkan data sebagai berikut : Tabel 4. 13 Nomor lomba
tolak peluru putra No. _Nama _Catatan Prestasi _ _ _ _Sebelum Pandemi _Selama
Pandemi__1. N BA _12.27 meter _13.00 meter __2. _M DS _13.41 meter _13.60 meter
__Jika hasil prediksi tes sebelum pandemi dan selama pandemi covid-19 ini, dapat
ditampilkan dalam bentuk grafik diagram batang.

Maka hasil tes prestasi atlet tolak peluru putra atletik PUSLATKOT Kota Kediri akan
tampak sebagai berikut :



__ Dapat diketahui diagram 4. 9 di atas hasil pencapaian prestasi nomor lomba atletik
tolak peluru putra atlet PUSLATKOT Kota Kediri sebagai berikut : Atlet berinisial NBA
dari hasil prestasi selama pandemi ada peningkatan lemparan selisih 0.73 meter, yang
artinya ada peningkatan jarak jauh lemparan. Atlet berinisial MDS dari hasil prestasi
selama pandemi ada peningkatan lemparan selisih 0.19 meter, yang artinya ada
peningkatan jarak jauh lemparan.

Perbandingan nomor lomba lari 100 meter putri Data yang diperoleh melalui
pengambilan data prestasi terbaik dari setiap atlet sebelum pandemi sampai selama
pandemi tes prestasi secara langsung untuk pengambilan data secara real yang
benar-benar menggambarkan keadaan sampel yang sesungguhnya. Setelah diadakan
tes di lapangan, peneliti mendapatkan data sebagai berikut :



Tabel 4. 14 Nomor lomba lari 100 meter putri No. _Nama _Catatan Prestasi _ _ _
_Sebelum Pandemi _Selama Pandemi __1. MY _13.10 detik _12.06 detik _ 2. MIH
_13.40 detik _12.37 detik _ _3. _E AT _13.49 detik _12.77 detik _ _ Jika hasil prediksi tes
sebelum pandemi dan selama pandemi covid-19 ini, dapat ditampilkan dalam bentuk
grafik diagram batang.

Maka hasil tes prestasi atlet 100 meter putri atletik PUSLATKOT Kota Kediri akan tampak
sebagai berikut : Dapat diketahui diagram 4. 10 di atas hasil pencapaian prestasi nomor
lomba atletik 100 meter putri atlet PUSLATKOT Kota Kediri sebagai berikut : Atlet
berinisial MY dari hasil prestasi selama pandemi ada percepatan catatan selisih waktu
1.04 detik, yang artinya ada peningkatan kecepatan waktu tempuh.



Atlet berinisial MIH dari hasil prestasi selama pandemi ada percepatan catatan selisih
waktu 1.03 detik, artinya ada peningkatan kecepatan waktu jarak tempuh.

Atlet berinisial EAT dari hasil prestasi selama pandemi ada percepatan catatan selisih
waktu 0.72 detik, yang artinya ada peningkatan kecepatan waktu tempuh. Perbandingan
nomor lomba lari 200 meter putri Data yang diperoleh melalui pengambilan data
prestasi terbaik dari setiap atlet sebelum pandemi sampai selama pandemi tes prestasi
secara langsung untuk pengambilan data secara real yang benar-benar
menggambarkan keadaan sampel yang sesungguhnya. Setelah diadakan tes di
lapangan, peneliti mendapatkan data sebagai berikut : Tabel 4. 15 Nomor lomba lari 200
meter putri No. _Nama _Catatan Prestasi _ _ _ _Sebelum Pandemi _Selama Pandemi _ _1.
_MY _26.90 detik _26.28 detik _ _2. M IH _27.67 detik _26.05 detik _ _3. _CE N _28.37
detik _26.22 detik _ _4. _L M _29.90 detik _27.78 detik _ _ Jika hasil prediksi tes sebelum
pandemi dan selama pandemi covid-19 ini, dapat ditampilkan dalam bentuk grafik
diagram batang.

Maka hasil tes prestasi atlet 200 meter putri atletik PUSLATKOT Kota Kediri akan tampak
sebagai berikut :



__ Dapat diketahui diagram 4. 11 di atas hasil pencapaian prestasi nomor lomba atletik
200 meter putri atlet PUSLATKOT Kota Kediri sebagai berikut : Atlet berinisial MY dari
hasil prestasi selama pandemi ada percepatan catatan selisih waktu 0.62 detik, yang
artinya ada peningkatan kecepatan waktu tempuh. Atlet berinisial MIH dari hasil prestasi
selama pandemi ada percepatan catatan selisih waktu 1.62 detik, artinya ada
peningkatan kecepatan waktu jarak tempuh.

Atlet berinisial CEN dari hasil prestasi selama pandemi ada percepatan catatan selisih
waktu 2.15 detik, yang artinya ada peningkatan kecepatan waktu tempuh. Atlet berinisial
LM dari hasil prestasi selama pandemi ada percepatan catatan selisih waktu 2.12 detik,
yang artinya ada peningkatan kecepatan waktu tempuh.



Perbandingan nomor lomba lari 400 meter putri Data yang diperoleh melalui
pengambilan data prestasi terbaik dari setiap atlet sebelum pandemi sampai selama
pandemi tes prestasi secara langsung untuk pengambilan data secara real yang
benar-benar menggambarkan keadaan sampel yang sesungguhnya. Setelah diadakan
tes di lapangan, peneliti mendapatkan data sebagai berikut : Tabel 4. 16 Nomor lomba
lari 400 meter putri No. _Nama _Catatan Prestasi _ _ _ _Sebelum Pandemi _Selama
Pandemi __1. CMPP _71.49 detik _71.35 detik _ 2. L M _69.73 detik _65.41 detik _ _
Jika hasil prediksi tes sebelum pandemi dan selama pandemi covid-19 ini, dapat
ditampilkan dalam bentuk grafik diagram batang.

Maka hasil tes prestasi atlet 400 meter putri atletik PUSLATKOT Kota Kediri akan tampak
sebagai berikut :



Dapat diketahui diagram 4. 12 di atas hasil pencapaian prestasi nomor lomba atletik 400
meter putri atlet PUSLATKOT Kota Kediri sebagai berikut : Atlet berinisial CMPP dari
hasil prestasi selama pandemi ada percepatan catatan selisih waktu 0.14 detik, yang
artinya ada peningkatan kecepatan waktu tempuh. Atlet berinisial LM dari hasil prestasi
selama pandemi ada percepatan catatan selisih waktu 4.32 detik, yang artinya ada
peningkatan kecepatan waktu tempuh.

Perbandingan nomor lomba lempar lembing putri Data yang diperoleh melalui
pengambilan data prestasi terbaik dari setiap atlet sebelum pandemi sampai selama
pandemi tes prestasi secara langsung untuk pengambilan data secara real yang
benar-benar menggambarkan keadaan sampel yang sesungguhnya. Setelah diadakan
tes di lapangan, peneliti mendapatkan data sebagai berikut : Tabel 4. 17 Nomor lomba
lempar lembing putri No. _Nama _Catatan Prestasi _ _ _ _Sebelum Pandemi _Selama
Pandemi __1. _W H M _31.65 meter _33.53 meter _ _ Jika hasil prediksi tes sebelum
pandemi dan selama pandemi covid-19 ini, dapat ditampilkan dalam bentuk grafik
diagram batang.

Maka hasil tes prestasi atlet lempar lembing putri atletik PUSLATKOT Kota Kediri akan
tampak sebagai berikut :



__Dapat diketahui diagram 4. 13 di atas hasil pencapaian prestasi nomor lomba atletik
lempar lembing putri berinisial WHM atlet PUSLATKOT Kota Kediri. Dari hasil prestasi
selama pandemi ada peningkatan lemparan selisih 1.88 meter, yang artinya ada
peningkatan jarak jauh lemparan. Perbandingan nomor lomba lempar cakram putri Data
yang diperoleh melalui pengambilan data prestasi terbaik dari setiap atlet sebelum
pandemi sampai selama pandemi tes prestasi secara langsung untuk pengambilan data
secara real yang benar-benar menggambarkan keadaan sampel yang sesungguhnya.
Setelah diadakan tes di lapangan, peneliti mendapatkan data sebagai berikut : Tabel 4.
18 Nomor lomba lempar cakram putri No. _Nama _Catatan Prestasi _ __ _Sebelum
Pandemi _Selama Pandemi _ _1. W H M _30.41 meter _31.09 meter _ _2. _AF_30.47
meter 34.26 meter _ _



Jika hasil prediksi tes sebelum pandemi dan selama pandemi covid-19 ini, dapat
ditampilkan dalam bentuk grafik diagram batang.

Maka hasil tes prestasi atlet lempar cakram putri atletik PUSLATKOT Kota Kediri akan
tampak sebagai berikut : Dapat diketahui diagram 4. 14 di atas hasil pencapaian prestasi
nomor lomba atletik lempar cakram putri atlet PUSLATKOT Kota Kediri sebagai berikut :
Atlet berinisial WHM dari hasil prestasi selama pandemi ada peningkatan lemparan
selisih 0.68 meter, artinya ada peningkatan jarak jauh lemparan. Atlet berinisial AF dari
hasil prestasi selama pandemi ada peningkatan lemparan selisih 3.17 meter, yang
artinya ada peningkatan jarak jauh lemparan.

Perbandingan nomor lomba tolak peluru putri Data yang diperoleh melalui
pengambilan data prestasi terbaik dari setiap atlet sebelum pandemi sampai selama
pandemi



tes prestasi secara langsung untuk pengambilan data secara real yang benar-benar
menggambarkan keadaan sampel yang sesungguhnya. Setelah diadakan tes di
lapangan, peneliti mendapatkan data sebagai berikut : Tabel 4. 19 Nomor lomba tolak
peluru putri No. _Nama _Catatan Prestasi _ _ _ _Sebelum Pandemi _Selama Pandemi _ _1.
_AF _11.65 meter _11.95 meter __2. EM P B _10.69 meter _12.21 meter _ _ Jika hasil
prediksi tes sebelum pandemi dan selama pandemi covid-19 ini, dapat ditampilkan
dalam bentuk grafik diagram batang.

Maka hasil tes prestasi atlet tolak peluru putri atletik PUSLATKOT Kota Kediri akan
tampak sebagai berikut : Dapat diketahui diagram 4. 15 di atas hasil pencapaian prestasi
nomor lomba atletik tolak peluru putri atlet PUSLATKOT Kota Kediri sebagai berikut :



Atlet berinisial AF dari hasil prestasi selama pandemi ada peningkatan lemparan selisih
0.30 meter, yang artinya ada peningkatan jarak jauh lemparan. Atlet berinisial EMPB dari
hasil prestasi selama pandemi ada peningkatan lemparan selisih 1.52 meter, yang
artinya ada peningkatan jarak jauh lemparan.

Perbandingan nomor lomba lontar martil putri Data yang diperoleh melalui
pengambilan data prestasi terbaik dari setiap atlet sebelum pandemi sampai selama
pandemi tes prestasi secara langsung untuk pengambilan data secara real yang
benar-benar menggambarkan keadaan sampel yang sesungguhnya. Setelah diadakan
tes di lapangan, peneliti mendapatkan data sebagai berikut : Tabel 4. 20 Nomor lomba
lontar martil putri No. _Nama _Catatan Prestasi _ _ _ _Sebelum Pandemi _Selama
Pandemi __1. _EM P B _30.65 meter _37.73 meter _ _ Jika hasil prediksi tes sebelum
pandemi dan selama pandemi covid-19 ini, dapat ditampilkan dalam bentuk grafik
diagram batang.

Maka hasil tes prestasi atlet lontar martil putri atletik PUSLATKOT Kota Kediri akan
tampak sebagai berikut :



__Dapat diketahui diagram 4. 16 di atas hasil pencapaian prestasi nomor lomba atletik
lontar martil putri berinisial EMPB atlet PUSLATKOT Kota Kediri. Dari hasil prestasi
selama pandemi ada peningkatan lemparan selisih 7.08 meter, artinya ada peningkatan
jarak jauh lemparan. PEMBAHASAN Pembahasan disini akan membahas hasil tes atlet
cabang olahraga atletik PUSLATKOT Kota Kediri pada masa pandemi covid-19.

Sesuai yang dijelaskan hasil analisis data sebelum dan selama pandemi covid-19 dengan
serangkaian tes prestasi yang dimiliki setiap atlet dapat mencatat prestasi secara
maksimal. Dari hasil data penelitian yang diperoleh dari atlet atletik PUSLATKOT Kota
Kediri di atas, maka dapat diuraikan sebagai berikut: Dilihat dari perbandingan hasil tes
sebelum pandemi dan selama pandemi dari keseluruhan atlet sesuai nomor spesialis
perlombaan, secara umum untuk atlet putra cabang olahraga atletik PUSLATKOT Kota
Kediri



mendapatkan hasil yang lebih baik selama pandemi covid-19.

Adapun dari perbandingan hasil tes sebelum pandemi dan selama pandemi untuk atlet
putri cabang olahraga atletik PUSLATKOT Kota Kediri juga mendapatkan hasil yang lebih
baik selama pandemi covid-19. Dari hasil rincian di atas, akan dapat dikatakan bahwa
untuk atlet dan pelatih cabang olahraga atletik PUSLATKOT Kota Kediri untuk
mempersiapkan pada ajang event terbesar di Jawa Timur PORPROV VII bulan Juni 2022
yang akan datang, dapat mempertahankan dan lebih meningkatkan lagi program
latihan untuk mencapai prestasi yang lebih baik selama pandemi covid-19.

Dengan perbandingan prestasi setiap atlet sebelum pandemi covid- 19 dan adanya
beberapa faktor selama pandemi covid-19 seperti awal virus masuk di Indonesia
Lockdown, PSBB sampai PPKM mengakibatkan semua semua masyarakat diwajibkan
tinggal di rumah saja dan setiap atlet harus tetap melaksanakan program latihan di
rumah dengan alat seadanya, intensitas latihan demi kesehatan atlet, sarana dan
prasarana di tempat latihan selama pandemi, mengurangi kerumunan di tempat latihan
sehingga atlet harus bergantian jam latihan dan keterbatasan jam terbang atlet selama
pandemi covid-19.

Untuk itu seluruh atlet dan pelatih cabang olahraga atletik PUSLATKOT Kota Kediri harus
lebih meningkatkan maksimal lagi untuk mempersiapkan program khusus menuju
PORPRQV VII 2022 dalam beberapa bulan ke depan sampai di laksanakannya
pertandingan, agar mendukung dengan hasil yang lebih baik dan sesuai harapan.



BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN SIMPULAN Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hasil tes atlet cabang olahraga atletik PUSLATKOT Kota Kediri sebelum
pandemi dan selama pandemi covid-19. Dari hasil analisis data yang telah dilakukan,
dapat disampaikan kesimpulan berdasarkan perbandingan hasil tes sebelum pandemi
dan selama pandemi dari keseluruhan atlet putra dan putri sesuai spesialis nomor
perlombaan mendapatkan hasil tes yang lebih baik selama pandemi covid-19 tahun
2021.

IMPLIKASI Berdasarkan hasil penelitian yang telah disimpulkan di atas, maka implikasi
yang dapat dilakukan terkait penelitian ini adalah sebagai berikut : Implikasi Teoritis
Sebagai bahan pembuktian teori yang dapat menambahkan wawasan yang sangat
penting bagi peneliti di masa yang akan datang dan mendapatkan ilmu selama
menjalankan perkuliahan. Implikasi Praktis Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan
bagi atlet dan pelatih dalam menjalankan atau merancang program latihan yang sesuai
dengan spesialis nomor perlombaan setiap atlet tersebut, sehingga dapat meningkatkan
prestasi dari setiap atlet yang bersangkutan.

SARAN Menurut hasil penelitian yang didapatkan dari analisis hasil tes atlet cabang
olahraga atletik PUSLATKOT Kota Kediri pada masa pandemi covid-19 tahun 2021
menuju persiapan PORPROV VII tahun 2022, maka peneliti akan memberikan sedikit
masukan ataupun sekedar saran yang baik untuk atlet, pelatih maupun bagi peneliti,
yaitu : 69



Untuk atlet, sebagai bahan evaluasi diri dalam berlatih dan sebagai acuan atau sumber
pengetahuan tentang pentingnya program latihan dalam berlatih maupun untuk hasil
pencapain dalam setiap pertandingan.

Setelah dilakukannya penelitian ini diharapkan untuk para pelatih, bisa digunakan
sebagai bahan evaluasi dalam menentukan program latihan yang cocok untuk
meningkatkan ataupun mengembangkan prestasi dari setiap atlet yang bersangkutan
sesuai spesialis nomor perlombaan agar bisa mencapai hasil prestasi yang lebih baik lagi.
Bagi peneliti, dapat dijadikan rujukan ataupun pedoman tentang analisis hasil prestasi
atlet di cabang olahraga atletik. Diharapkan kedepannya penelitian dapat dijadikan
rujukan ataupun pedoman tentang analisis hasil prestasi atlet di cabang olahraga atletik.

Diharapkan kedepannya penelitian seperti ini akan terus ada, karena penelitian seperti
ini sangat bermanfaat bagi atlet maupun pelatih yang bersangkutan sesuai spesialis
nomor perlombaan itu sendiri.
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