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ABSTRAK 

 

GALANG VUJO ANGGORO : Upaya Peningkatan Pembelajaran Lompat Jauh 

Melalui Metode Demonstrasi Siswa Kelas V SDN Nglumbang Gurah Kabupaten 

Kediri. 

Kata Kunci : Pembelajaran, Lompat Jauh, Metode Demonstrasi. 

 

Penelitian ini dilatar belakangi berdasarkan observasi terhadap 

pembelajaran pendidikan jasmani khususnya materi lompat jauh. Maka peneliti 

sebagai guru penjas merasa tertarik untuk melakukan penelitian tindakan kelas 

(PTK) pada siswa kelas V SDN Nglumbang Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri 

semester 2 tahun pelajaran 2022. 

Permasalahan penelitian ini adalah (1) Bagaimanakah penerapan metode 

demonstrasi pada mata pelajaran pendidikan jasmani dan olahraga materi lompat 

jauh pada siswa ?. (2) Sejauh manakah peningkatan kemampuan lompat jauh siswa 

melalui metode demonstrasi pada siswa ?. (3) Apakah kelas V SDN Nglumbang 

belum pernah mendapatkan materi lompat jauh. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Subjek 

penelitian ini adalah siswa kelas V di SDN Nglumbang Gurah Kabupaten Kediri 

sebanyak 21 siswa dengan teknik pengambilan sampel jenuh. Penelitian 

pengumpulan data untuk membantu pencapaian hasil pemecahan masalah berupa 

observasi, tes dan dokumentasi. 

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui penerapan 

metode demonstrasi pada mata pelajaran pendidikan jasmani dan olahraga pada 

materi lompat jauh pada siswa. (2) Untuk mengetahui peningkatan kemampuan 

lompat jauh siswa melalui metode demonstrasi pada siswa. (3) Untuk mengetahui 

sejauh mana siswa mengetahui materi teknik lompat jauh. 

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan : (1) Siswa 

diharapkan mampu berperan aktif dalam kegiatan pembelajaran. Dalam metode 

demonstrasi siswa harus mengamati dan memahami penjelasan yang diberikan oleh 

guru. (2) Dalam menggunakan metode demonstrasi guru harus menyiapkan terlebih 

dahulu seluruh perangkat pembelajaran. Hal ini dapat diketahui dari hasil penilaian 

terhadap aktivitas siswa dalam melakukan lompat jauh pada siklus I dan siklus II, 

hal ini dapat diambil kesimpulan bahwa kemampuan teknik dasar lompat jauh siswa 

mengalami peningkatan yang baik mulai siklus I samapai siklus II. Hal ini juga 

dapat diketahui dari hasil observasi terhadap aktivitas guru dalam proses 

pembelajaran mulai siklus I dan siklus II. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. LATAR BELAKANG 

Sekolah  sebagai salah satu pendidikan secara langsung bertanggung 

jawab penuh terhadap kinerja pendidikan yang berkualitas serta mampu 

membenahi segala aspek yang menjadi manajemen pelaksanaan sekolah 

diantaranya melaui peningkatan proses pembelajaran agar menjadi lebih 

bermutu sesuai dengan apa yang akan dicapai, proses pembelajaran yang akan 

diterapkan harus memperhatikan karakteristik mata pelajaran serta 

perkembangan siswa sehingga tercipta suasana dilapangan yang kondusif, 

menyenangkan dan tampak semangat dalam mengikuti pelajaran. 

Proses pembelajaran yang diharapkan mengandung 4 ranah atau aspek 

yaitu, kognitif, afektif, psikomotorik dan manipulatif. Seiring dengan kemajuan 

didunia pendidikan muncul banyak metode pembelajaran yang menjadi salah 

satu alternative pemecahan dari permasalahan pembelajaran yang ada pada saat 

ini sekaligus dapat digunakan untuk menciptakan suksenya tujuan 

pembelajaran. 

Meskipun begitu metode pembelajaran belum banyak diterapkan 

disekoah karena guru belum banyak mempelajari metode-metode 

pembelajaran, memberikan  pembelajaran atletik yang menarik dan diminati 

siswa adalah tugas seorang guru khususnya guru penjasorkes oleh karena itu 

guru harus mampu menyesuaikan kebutuhan yang berhubungan dengan siswa 

dan materi pembelajaran tersebut, guru juga harus mampu menerapkan 
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pendekatan model, metode dan strategi yang sesuai dengan materi pembelajaran 

yang akan disampaikan. 

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang diajarkan disekolah 

dasar mempunyai peranan yang sangat penting yaitu memberikan kesempatan 

kepada siswa untuk terlibat langsung dalam berbagai pengalaman belajar 

melalui aktivitas jasmani olahraga dan kesehatan yang terpilih yang dilakukan 

secara sistematis. Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan 

bagian yang tak terpisahkan dari pendidikan secara keseluruhan yang bertujuan 

untuk mengembangkan aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak, 

keterampilan berfikir kritis, keterampilan sosial dan emosional. 

Pendidikan jasmani ialah merupakan media untuk mendorong 

pertumbuhan fisik, perkembangan psikis, keterampilan motorik, pengetahuan 

dan penalaran. Penjas juga merupakan salah satu mata pelajaran disekolah yang 

dapat mempengaruhi kehidupan seseorang karena penjas tidak hanya berfokus 

pada aspek psikomotor (keterampilan gerak) saja, tetapi memperhatikan aspek 

kognitif (pengetahuan) dan aspek afektif (perilaku) juga. 

Untuk mencapai tujuan pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

dapat melalui berbagai aktivitas jasmani yang sesuai dengan ruang lingkup 

pendidikan jasmani yang meliputi permainan dan gerak dasar olahraga. Salah 

satu ruang lingkup mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

disekolah dasar adalah cabang olahraga atletik. 

Olahraga atletik merupakan cabang olahraga yang terdiri dari berbagai 

kombinasi olahraga fisik, atletik juga dikenal sebagai ibu dari berbagai macam 

cabang olahraga, hal ini didasari karena nomor-nomor yang ada dicabang 
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olahraga atletik merupakan gerakan dasar diberbagai jenis olahraga yang ada 

didunia khususnya diindonesia sendiri mempunyai sejarah atletik muncul 

sekitar tahun 1917. Kolonial belanda menjadi sosok yang memperkenalkan 

kepada pribumi saat itu. 

Diketahui atletik diperkenalkan dengan menjadikan olahraga sebagai 

mata pelajaran wajib disekolah milik belanda, meski sebatas dilingkungan 

sekolah, nyatanya atletik dapat berkembang pesat ditanah air. Hal ini dibuktikan 

dengan dibentuknya persatuan atletik seluruh Indonesia (PASI) yang didirikan 

pada 3 september 1950 disemarang. PASI didirikan guna menampung para atlet 

yang sudah terbentuk sebelum kemerdekaan Indonesia. 

Pembelajaran atletik ini tidak semua siswa menyukai dibandingkan 

dengan pendidikan olahraga yang lain utamanya kegiatan dalam bentuk 

permainan seperti sepak bola, kasti, bola voli dan lain sebagainya yang 

mengaruh pada permainan, karena anak akan lebih banyak bergerak dan 

bergembira kegiatan olahraga yang memerlukan banyak gerak dan permainan 

ini sangat disukai oleh para siswa. 

Salah satu nomor dari atletik yaitu lompat jauh, lompat jauh adalah 

gerakan yang pelaksanaanya membutuhkan kecepatan tenaga lompat dan tujuan 

yang diarahkan kepada keterampilan gerak yang benar dalam melakukan 

gerakan dan jauhnya lompatan, yang menjadi tujuan lompat  jauh adalah 

mencapai jarak lompatan yang sejauh-jauhnya dan untuk mendapatkan hasil 

lompatan yang baik siswa melewati beberapa tahapan gerak. 

Yang perlu diperhatikan sebelum melakukan lompatan yaitu, awalan, 

tolakan, melayang diudara dan mendarat. Tentunya agar hasil lompatan 
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mendapatkan hasil yang maksimal maka setiap tahapan tersebut harus dikuasai 

dengan baik dan benar oleh siswa dan nomor-nomor yang diperlombakan dalam 

olahraga cabang olahraga atletik meliputi lari, jalan, lompat dan lempar. 

Untuk mendorong agar siswa memperoleh nilai yang baik perlu ada 

proses pembelajaran yang diharapkan untuk meningkatkan nilai hasil belajar 

siswa perlu pemberian motivasi terhadap siswa, motivasi ini penting agar siswa 

mau melakukan kegiatan pembelajaran dengan semangat tanpa ada beban 

sehingga siswa akan dengan senang hati mengikuti proses belajar pada kegiatan 

lompat jauh sebagaimna kegiatan yang lain. 

Memberikan motivasi terhadap siswa tidak cukup hanya dengan 

dorongan semangat tanpa pembenahan sarana dan prasarana yang dibutuhkan 

oleh guru dan siswa didalam pelaksanaan pembelajaran, peningkatan guru 

dalam mengajar juga sangat penting, karena guru harus memberikan inovasi 

tersendiri terhadap pembelajaran lompat jauh yang semula tidak disukai oleh 

siswa agar siswa menjadi mau dan mampu mengikuti arahan yang diberikan 

oleh guru dengan senang hati sehingga diharapkan hasil belajar akan meningkat 

sebagaimana yang diharapkan. 

Berdasarkan observasi pada siswa kelas V SDN Nglumbang Kecamatan 

Gurah Kabupaten Kediri semester 2 tahun pelajaran 2022 menunjukkan bahwa 

siswa dikelas V memiliki minat dan motivasi yang kurang terhadap 

pembelajaran pendidikan jasmani khususnya materi lompat jauh, siswa lebih 

menyukai pelajaran jasmani hanya pada permainan sepak bola. 

Dari permasalahan yang dihadapi guru penjas dalam menyampaikan 

materi khususnya lompat jauh, maka peneliti sebagai guru penjas merasa 
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tertarik untuk melakukan penelitian tindakan kelas (PTK) pada siswa kelas V 

SDN Nglumbang Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri semester 2 tahun 

pelajaran 2022 dengan judul “UPAYA PENINGKATAN PEMBELAJARAN 

LOMPAT JAUH MELALUI METODE DEMONSTRASI SISWA KELAS V 

SDN NGLUMBANG GURAH KABUPATEN KEDIRI”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Dalam penelitian ini peneliti mengidentifikasikan masalah berdasarkan 

latar belakang masalah yaitu  

1. Masih kurangnya pemahaman terkait dengan nomor lompat jauh. 

2. Teknik lompat jauh dirasa masih sulit dilaksanakan oleh siswa. 

3. Anak-anak masih kurang berani melakukan gerakan lompat jauh. 

 

C. Batasan Masalah 

Penalitian ini dilakukan pada mata pelajaran pendidikan jasmani dan 

olahraga dalam materi pelajaran lompat jauh pada siswa kelas V SDN 

Nglumbang Gurah Kabupaten Kediri Semester 2  tahun pelajaran 2022 dengan 

jumlah siswa 21 siswa. 

 

D. Rumusan Masalah 

1. Bagaimanakah penerapan metode demonstrasi pada mata pelajaran 

pendidikan jasmani dan olahraga materi lompat jauh pada siswa kelas V 

SDN Nglumbang Gurah Kabupaten Kediri ? 
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2. Sejauh manakah peningkatan kemampuan lompat jauh siswa melalui 

metode demonstrasi pada siswa kelas V SDN Nglumbang Gurah Kabupaten 

Kediri ? 

3. Apakah kelas V SDN Nglumbang belum pernah mendapatkan materi 

lompat jauh ? 

 

E. Cara Pemecahan Masalah 

Cara pemecahan masalah dalam penelitian ini adalah melalui penelitian 

tindakan sebanyak dua siklus dengan tiga kali pertemuan dalam setiap 

siklusnya. Sedangkan metode pembelajaran dalam penelitian ini adalah dengan 

menggunakan metode demonstrasi. 

 

F. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui penerapan metode demonstrasi pada mata pelajaran 

pendidikan jasmani dan olahraga pada materi lompat jauh siswa kelas V 

SDN Nglumbang Gurah Kabupaten Kediri. 

2. Untuk mengetahui peningkatan kemampuan lompat jauh siswa melalui 

metode demonstrasi pada siswa kelas V SDN Nglumbang Gurah Kabupaten 

Kediri. 

3. Untuk mengetahui sejauh mana siswa mengetahui materi teknik lompat 

jauh. 
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G. Manfaat Penelitian 

Dari manfaat dalam penelitian tindakan kelas ini diharapkan dapat 

memberikan perbaikan dalam proses pembelajaran untuk meningkatkan hasil 

belajar siswa. Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Guru 

 Guru mendapatkan pengalaman mengajar yang lebih memudahkan 

siswa dalam memahami materi pembelajaran yaitu dengan memberi 

kesempatan siswa untuk melakukan lompat jauh dengan benar. 

2. Bagi Siswa  

 Menciptakan suasana pembelajaran yang lebih menyenangkan dan 

meningkatkan peran aktif siswa dalam mengikuti pembelajaran penjas serta 

meningkatkan hasil belajar gerak lompat jauh dan dapat meningkatkan 

kemampuan lompat jauh dengan benar sesuai teknik yang diajarkan oleh 

guru penjas. 

3. Bagi Peneliti Lainnya 

 Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai refensi bagi peneliti lain 

dengan objek penelitian yang sama. 
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