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Abstrak  

Karisna Fitriawati Pengaruh Dukungan Sosial Orang Tua terhadap Self Esteem pada 

Anak Sekolah Dasar Negeri Tarokan 3 Kabupaten Kediri, Skripsi, PGSD, FKIP UN 

PGRI Kediri, 2022. 

Kata Kunci: dukungan sosial, self esteem, sekolah dasar. 

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, 

bahwa beberapa siswa kelas IV SDN Tarokan 3 memiliki tingkat dukungan sosial 

dalam kategori sedang. Akibatnya dapat mempengaruhi dalam proses pembelajaran di 

sekolah. Terdapat permasalahan dalam penelitian ini yaitu, (1) Apakah dukungan sosial 

emosional orang tua berpengaruh terhadap Self Esteem anak Sekolah Dasar Negeri 

Tarokan 3 Kabupaten Kediri? (2) Apakah dukungan sosial penghargaan orang tua 

berpengaruh terhadap Self Esteem anak Sekolah Dasar Negeri Tarokan 3 Kabupaten 

Kediri? (3) Apakah dukungan sosial informasi orang tua berpengaruh terhadap Self 

Esteem anak Sekolah Dasar Negeri Tarokan 3 Kabupaten Kediri?  

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk (1) Membuktikan pengaruh dukungan 

sosial emosional orang tua terhadap Self Esteem anak Sekolah Dasar Negeri Tarokan 3 

Kabupaten Kediri. (2) Membuktikan pengaruh dukungan sosial penghargaan orang tua 

terhadap Self Esteem anak Sekolah Dasar Negeri Tarokan 3 Kabupaten Kediri. (3) 

Membuktikan pengaruh dukungan sosial informasi orang tua terhadap Self Esteem 

anak Sekolah Dasar Negeri Tarokan 3 Kabupaten Kediri. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan teknik korelasi yang digunakan untuk mengukur dua 

variabel. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini yaitu siswa kelas IV SDN 

Tarokan 3 Kabupaten Kediri. Berdasarkan data yang diperoleh, terdapat simpulan dari 

hasil penelitian ini yaitu, (1) Dukungan sosial emosional berpengaruh terhadap Self 

Esteem siswa kelas IV di SDN Tarokan 3 dengan kategori tinggi dengan jumlah 13 

siswa atau sebesar 62%. (2) Dukungan sosial penghargaan berpengaruh terhadap Self 

Esteem siswa kelas IV SDN Tarokan 3 dengan kategori sedang dengan jumlah 6 siswa 

atau sebesar 28,5%. (3) Dukungan sosial informasi berpengaruh terhadap Self Esteem 

siswa kelas IV SDN Tarokan 3 termasuk dalam kategori rendah dengan jumlah 2 siswa 

atau sebesar 9,52%. 

 Berdasarkan simpulan, maka direkomendasikan (1) Orang tua harus terus 

menerus memberikan dukungan sosial positif kepada anak, karena pemberian 

dukungan sosial yang baik dapat menunjang prestasi siswa di sekolah. (2) Siswa harus 

memiliki rasa kepercayaan diri yang tinggi sehingga mampu membangun hubungan 

sosial yang baik dengan orang tua maupun lingkungan sekitar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pembelajaran adalah upaya dalam memberi perangsang (stimulus), 

bimbingan, pengarahan dan dorongan kepada siswa agar terjadi proses belajar 

(Chauhan 1979:4), ia juga mengungkapkan bahwa, “learning is the process by 

which behavior (in the broader sense) is or changed through practice or 

training.” (Belajar merupakan sebuah proses perubahan tingkah laku yang dapat 

dilakukan melalui praktek atau latihan). Pembelajaran bukan hanya didapatkan 

dalam lingkup sekolah saja, pembelajaran yang paling utama didapatkan dari 

orang tua atau keluarga. Orang tua berperan penting dalam memberikan 

pembelajaran kepada anak, terutama untuk pembentukan kepribadian. 

Pembentukan kepribadian dalam diri anak dapat dilakukan melalui dukungan 

sosial dari orang tua. Cobb (1976) dalam Sarafino, (1997:97) berpendapat bahwa 

dukungan sosial diartikan sebagai suatu kenyamanan, perhatian, penghargaan, 

atau bantuan yang dirasakan individu dari orang-orang atau kelompok-kelompok 

lain. Adanya dukungan sosial yang baik maka dapat membantu dalam Self Esteem 

anak. Coopersmith, dalam Nur Aziz, (2006:20) menyatakan bahwa Self Esteem 

adalah evaluasi yang dibuat oleh individu dan kebiasaan memandang dirinya, 

terutama sikap menerima, menolak, dan indikasi besarnya kepercayaan individu 

terhadap kemampuan, keberartian, kesuksesan, keberhargaan. 

Namun, dalam kenyataannya terdapat beberapa orang tua yang kurang 

menyadari bahwa pendidikan yang paling utama didapat dari orang tua. Banyak 

juga orang tua yang berpikir bahwa guru adalah seseorang yang paling utama 

dalam memberikan pembelajaran kepada anak, seakan-akan mengandalkan guru 

untuk sepenuhnya membimbing anaknya. Kurangnya pembelajaran ataupun 

dukungan sosial orang tua juga dapat memengaruhi dalam proses Self Esteem 

anak. Maka dari itu sebagai orang tua harus mampu memberikan dukungan sosial 
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yang baik.  

Menurut keterangan dari beberapa guru di SDN Tarokan 3 terdapat 

beberapa permasalahan yang terjadi dalam proses pembelajaran diantaranya 

dalam kemampuan membaca dan pemahaman materi. Munculnya permasalahan 

tersebut dikarenakan tidak adanya dukungan atau bimbingan belajar dari orang 

tua selain itu tidak adanya waktu tambahan belajar yang dilakukan diluar sekolah. 

Sedangkan dari hasil wawancara yang telah dilakukan pada beberapa siswa kelas 

IV di SDN Tarokan 3 Kabupaten Kediri, terdapat beberapa siswa yang kurang 

mendapat dukungan sosial dari orang tua. Dari pernyataan yang disampaikan oleh 

siswa, mereka kurang mendapatkan dukungan sosial instrumental, dimana orang 

tua tidak mendampingi siswa dalam kegiatan belajar dirumah, sehingga mereka 

merasa kesulitan dalam belajar hingga menyebabkan menurunnya semangat 

belajar dan berakibat pada kualitas diri mereka dalam menguasai materi 

pembelajaran. Dari penjelasan di atas, hendaknya orang tua memberikan 

dukungan sosial yang maksimal kepada anak. Terdapat beberapa jenis dukungan 

sosial yang bisa diberikan kepada anak, yaitu dukungan emosional, dukungan 

penghargaan, dukungan informasi, dukungan instrumental dan dukungan 

kelompok.  

Dari penjelasan di atas maka peneliti tertarik untuk mengulas mengenai 

permasalahan dukungan sosial dengan alasan agar orang tua memahami bahwa 

dukungan sosial sangat penting untuk tumbuh kembang anak dalam proses 

pembelajaran. Selain itu dukungan sosial yang baik juga dapat membantu dalam 

proses Self Esteem anak dimana anak memiliki kepercayaan diri serta dapat 

menilai dirinya bahwa ia memiliki kemampuan, keberhargaan, serta keberartian 

dalam dirinya. Oleh karena itu, peneliti mengambil judul “Pengaruh Dukungan 

Sosial Orang Tua terhadap Self Esteem pada Anak Sekolah Dasar Negeri Tarokan 

3 Kabupaten Kediri”. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti dapat 

mengidentifikasikan permasalahan yaitu sebagai berikut. 

Orang tua atau keluarga adalah lingkungan pertama yang dikenal oleh 

anak, dimana dalam lingkup keluarga anak dapat melakukan sebuah komunikasi 

dengan orang-orang terdekatnya. Dalam hal ini orang tua harus berperan dengan 

maksimal dalam membangun komunikasi yang baik dengan anak. Dengan 

interaksi yang baik, maka dapat menimbulkan adanya suatu hubungan sosial yang 

baik pula antara anak dengan orang tua. Namun saat ini komunikasi antara anak 

dengan orang tua masih belum terlaksana dengan maksimal, dalam permasalahan 

ini dapat disebabkan oleh beberapa faktor, salah satunya dengan kesibukan orang 

tua dengan pekerjaannnya sehingga mengurangi komunikasi dengan anak. 

Permasalahan ini yang meanarik peneliti untuk mengidentifikasikan 

permasalahan, “Apakah komunikasi antara orang tua dan anak sudah dibangun 

dengan baik?” 

Keluarga adalah faktor yang paling utama dalam proses pembentukan 

serta perkembangan pada diri anak, dengan terjalinnya komunikasi yang baik 

antara orang tua dengan anak maka terjalinlah hubungan sosial yang baik pula. 

Orang tua harus memahami bahwa dukungan sosial sangatlah penting untuk 

diberikan kepada anak. Namun pada kenyataannya terdapat beberapa orang tua 

yang seakan-akan menilai bahwa guru sepenuhnya mendidik anak dalam 

mengatasi segala masalah yang dialami oleh anak. Padahal dukungan dari 

keluargalah yang paling utama dibutuhkan oleh anak. Dalam memberikan 

dukungan sosial, orang tua dapat menerapkan melalui dukungan emosional, 

dukungan penghargaan, dukungan informasi, dukungan instrumental dan 

dukungan kelompok. Misalnya orang tua memberikan semangat pada anak, 

memberikan perhatian, membantu memberikan solusi atas masalah yang 

dialaminya dan lain-lain, dimana dukungan sosial ini dapat membuat anak 
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merasakan kesejahteraan dalam hidup yang dijalaninya. Dari penjelasan tersebut 

maka peneliti menentukan identifikasi permasalahannya “Apakah hubungan 

sosial orang tua dengan anak sudah terjalin dengan cukup baik? 

Komunikasi dan hubungan sosial antara orang tua dengan anak 

mempengaruhi dalam proses penerimaan pada diri sendiri atau biasa disebut 

dengan Self Esteem. Apabila komunikasi dan hubungan sosial antara orang tua 

dengan anak tidak dapat dijalin dengan baik, maka akan berpengaruh buruk pada 

Self Esteem anak. Misalnya dalam hubungan sosial orang tua kurang mendukung 

jika anaknya memiliki hobi dance, padahal ia yakin bahwa ia memiliki bakat 

tersebut dan ingin mengikuti kelas dance untuk mengembangkan bakatnya. 

Sedangkan menurut orang tuanya hal tersebut buruk dari sisi pakaian yang 

dikenakan dalam kelas dance. Dari hal tersebut anak akan menganggap bahwa 

orang tua tidak menghargai bakat yang dimiliknya sehingga anak tersebut merasa 

bahwa ia tidak memiliki bakat apapun. Dalam permasalahan ini “Apakah 

dukungan sosial orang tua memengaruhi Self Esteem pada diri anak?” 

Dalam proses pembentukan Self Esteem juga dapat dipengaruhi oleh 

lingkungan sosial. Misalnya dalam kelompok belajar anak, orang lain tidak dapat 

menerima atau tidak menghargai pendapat atau kemampuannya maka anak 

tersebut akan merasa tidak dihargai dan dapat menimbulkan penerimaan diri yang 

negatif pada anak tersebut. Dalam permasalahan ini “Apakah dukungan sosial 

kelompok memengaruhi Self Esteem pada diri anak?” 

 

C. Pembatasan Masalah 

Pembatasan masalah digunakan untuk menghindari adanya pelebaran 

pokok masalah yang akan diteliti. Berdasarkan latar belakang dan identifikasi 

masalah diatas, maka penelitian difokuskan pada “Pengaruh Dukungan Sosial 

Orang Tua terhadap Self Esteem pada Anak Kelas IV Sekolah Dasar Negeri 

Tarokan 3 Kabupaten Kediri.  
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, terdapat beberapa rumusan masalah 

yaitu: 

1. Apakah dukungan sosial emosional orang tua berpengaruh terhadap Self Esteem 

anak Sekolah Dasar Negeri Tarokan 3 Kabupaten Kediri? 

2. Apakah dukungan sosial penghargaan orang tua berpengaruh terhadap Self 

Esteem anak Sekolah Dasar Negeri Tarokan 3 Kabupaten Kediri? 

3. Apakah dukungan sosial informasi orang tua berpengaruh terhadap Self Esteem 

anak Sekolah Dasar Negeri Tarokan 3 Kabupaten Kediri? 

 

E. Tujuan Penelitian 

1. Untuk membuktikan pengaruh dukungan sosial emosional orang tua terhadap 

Self Esteem anak Sekolah Dasar Negeri Tarokan 3 Kabupaten Kediri. 

2. Untuk membuktikan pengaruh dukungan sosial penghargaan orang tua terhadap 

Self Esteem anak Sekolah Dasar Negeri Tarokan 3 Kabupaten Kediri. 

3. Untuk membuktikan pengaruh dukungan sosial informasi orang tua terhadap 

Self Esteem anak Sekolah Dasar Negeri Tarokan 3 Kabupaten Kediri. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

1. Manfaat secara teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai acuan dalam 

mengembangkan hubungan sosial yang baik antara orang tua dengan anak 

dalam bidang pendidikan. 

2. Manfaat secara praktis 

a. Bagi Lembaga 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan untuk meningkatkan 

kualitas dalam lembaga pendidikan, menentukan berbagai aturan yang 
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diperlukan sesuai dengan kondisi saat ini, serta dapat digunakan untuk 

meningkatkan kualitas kinerja para pendidik.  

b. Bagi Guru 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan untuk mencari solusi dalam 

memecahkan berbagai permasalahan yang dialami oleh peserta didik dan 

untuk meningkatkan kualitas pembelajaran bagi guru.  

c. Bagi Siswa 

Penelitian ini dapat digunakan untuk menumbuhkan rasa kepercayaan diri 

pada siswa serta bagaimana membentuk Self Esteem yang baik pada diri 

sendiri. 

d. Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat digunakan untuk menambah pengetahuan serta 

wawasan bagi peneliti dimana nantinya dapat digunakan dalam menerapkan 

berbagai teori yang telah didapatkan.   
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