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ABSTRAK 

Bella Mega Santoso Putri. Pengaruh Model Contextual Teaching and Learning 

(CTL) Berbantuan Media Video Pembelajaran Terhadap Kemampuan 

Mengidentifikasi Sumber Energi Siswa Kelas IV SDN Lirboyo 2 Tahun 

2021/2022, Skripsi PGSD, FKIP UNP Kediri, 2022. 

Kata Kunci: Model CTL, Kemampuan mengidentifikasi sumber energi. 

 Penelitian ini dilatarbelakangi dari hasil observasi yang menunjukkan 

bahwa kegiatan pembelajaran masih berpusat pada guru. Selain itu, selama proses 

pembelajaran guru tidak menggunakan media pembelajaran yang berdampak pada 

rendahnya rendahnya pemahaman siswa terhadap materi yang diajarkan. Salah 

satu upaya untuk mengatasi masalah tersebut adalah menggunakan model 

pembelajaran yang bervariasi sesuai dengan karakteristik siswa.  

 Tujuan penelitian ini adalah 1) untuk  imengetahui  ipengaruh  imodel  

iContextual  iTeaching  iand  iLearning  i(CTL)  iberbantuan  imedia  ivideo  ipembelajaran  

iterhadap  ikemampuan  imengidentifikasi   isumber  ienergi  isiswa  ikelas  iIV  iSDN   iLirboyo  i2  

iTahun  i2021/2022; 2) untuk  imengetahui  ipengaruh  imodel  iContextual  iTeaching  iand  

iLearning  i(CTL)  itanpa  iberbantuan  imedia  ivideo  ipembelajaran  iterhadap  ikemampuan  

imengidentifikasi   isumber  ienergi  isiswa  ikelas  iIV  iSDN   Lirboyo   i2  iTahun  i2021/2022; 3) 

untuk  imengetahui  iperbedaan  ipengaruh  iantara  imodel  iContextual  iTeaching  iand  

iLearning  i(CTL)  iberbantuan  imedia  ivideo  ipembelajaran  idengan  imodel  iContextual  

iTeaching  iand  iLearning  i(CTL)  itanpa  iberbantuan  imedia  ivideo  ipembelajaran  iterhadap  

ikemampuan  imengidentifikasi   isumber  ienergi  isiswa  ikelas  iIV  iSDN  iLirboyo  i2  iTahun  

i2021/2022. 

 Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif.teknik penelitian ini 

menggunakan Nonequivalent Control Group Design. Subjek penelitian ini adalah 

siswa kelas IVA sebanyak 24 siswa dan siswa kelas IVB sebanyak 24 siswa. 

Pengumpulan data berupa tes tertulis dalam bentuk pilihan ganda. Teknik analisis 

yang digunakan adalah uji normalitas, uji homogenitas, dan uji-t dengan taraf 

signifikasi 5%.    

 Dari hasil analisis data dapat disimpulkan bahwa: 1) Terdapat pengaruh 

model Contextual Teaching and Learning (CTL) berbantuan media video 

pembelajaran terhadap kemampuan mengidentifikasi sumber energi siswa kelas 

IV SDN Lirboyo 2 Tahun 2021/2022, diperoleh hasil thitung 10,002 ≥ ttabel 2,069 

dengan taraf signifikansi 5%; 2) Terdapat pengaruh model Contextual Teaching 

and Learning (CTL) tanpa berbantuan media video pembelajaran terhadap 

kemampuan mengidentifikasi sumber energi siswa kelas IV SDN Lirboyo 2 

Tahun 2021/2022, diperoleh hasil thitung 5,722 ttabel 2,069 dengan taraf signifikansi 

5%; 3) Ada perbedaan pengaruh yang signifikan antara model Contextual 

Teaching and Learning (CTL) berbantuan media video pembelajaran dengan 

model Contextual Teaching and Learning (CTL) tanpa berbantuan media video 

pembelajaran terhadap kemampuan mengidentifikasi sumber energi siswa kelas 

IV, hasil thitung kelas eksperimen 7,215 thitung kelas  kontrol 5,560 ≥ ttabel 2,013 

dengan taraf signifikansi 5%. Dengan demikian H0 ditolak dan Ha diterima. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 Pendidikan merupakan suatu kebutuhan setiap manusia yang sudah mutlak 

untuk di dapatkan dan merupakan haknya. Menurut Dalyono (2010: 5), 

“Pendidikan adalah proses untuk memperoleh pengetahuan yang dilakukan 

dengan menggunakan cara tertentu sesuai kebutuhan demi keberlangsungan 

hidup”. Oleh karena itu, pendidikan dijadikan sebagai kebutuhan utama setiap 

manusia. 

 Berdasarkan Undang-Undang Republik Indonesia tentang Sistem 

Pendidikan Nasional No. 20 Tahun 2003 Pasal 4 ayat 4 menegaskan bahwa, 

“Pendidikan diselenggarakan dengan memberi keteladanan, membangun 

kemauan, dan mengembangkan kreativitas siswa dalam proses pembelajaran”. 

Pendidikan di Indonesia dimulai dari pendidikan di Sekolah Dasar (SD). Pada 

jenjang ini siswa mempelajari semua mata pelajaran dasar, salah satunya 

adalah mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA).  

 Menurut Trianto (2007: 100), “Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) adalah 

pengetahuan yang mengalami uji kebenaran melalui metode ilmiah, dengan 

ciri: objektif, metodik, sistematis, universal, dan tentatif”. IPA merupakan 

suatu ilmu yang mempelajari fenomena alam berdasarkan percobaan dan 

pengamatan manusia.  
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 Berdasarkan kutipan di atas, dapat diketahui bahwa IPA merupakan salah 

satu disiplin ilmu yang diterapkan dengan metode ilmiah, maka pembelajaran 

IPA menjadi sangat penting, untuk melatih anak berpikir kritis dan objektif. 

 Pembelajaran IPA di Sekolah Dasar (SD) dapat dikatakan berhasil apabila 

semua tujuan pembelajaran yang telah ditentukan dapat tercapai. Menurut 

Depdiknas (2007: 13),“Tujuan pembelajaran IPA di Sekolah Dasar (SD) yaitu 

mengembangkan keterampilan untuk menyelidiki alam sekitar, memecahkan 

masalah, dan membuat keputusan”. Pendidikan IPA diarahkan untuk inkuiri 

(siswa lebih aktif) dan berbuat sehingga dapat membantu siswa untuk 

memperoleh pemahaman yang lebih mendalam tentang alam sekitar. Belajar 

IPA tidak sekedar menghafal sekumpulan fakta IPA sebagai temuan para ahli 

tetapi juga mengembangkan keterampilan proses yang meliputi keterampilan 

mengamati, merencanakan percobaan, melaksanakan percobaan, membuat 

kesimpulan, menilai.  

 Pembelajaran IPA saat ini cenderung pada siswa karena hanya 

mempelajari IPA sebagai produk, menghafalkan konsep, teori, dan hukum. 

Sedangkan mata pelajaran IPA menuntut siswa untuk merekonstruksi 

pengetahuannya sendiri melalui pengalaman nyata.  

 Secara garis besar materi IPA di kelas IV Sekolah Dasar menurut 

Kemendikbud No. 37 Tahun 2018 yaitu, 1) Makhluk hidup dan proses 

kehidupan, 2) Benda/materi, sifat-sifat dan kegunaannya, 3) Energi dan 

perubahannya, 4) Bumi dan alam semesta. 
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 Salah satu materi IPA di kelas IV SD yaitu sumber energi. Materi ini ada 

pada KD 3.5 Mengidentifikasi berbagaisumber energi, perubahan bentuk 

energi, dan sumber energi alternatif (angin, air, matahari, panas bumi, bahan-

bahan organik) dalam kehidupan sehari-hari. Untuk mencapai KD tersebut 

diperlukan sebuah indikator. Indikator tersebut sebagai berikut: 3.5.1 

Menyebutkanberbagai sumber energi, 3.5.2 Memberikan contoh perubahan 

bentuk energi, 3.5.3 Menyebutkan sumber energi alternatif.Dengan indikator 

itu diharapkan siswa mampu mengidentifikasi sumber energi, perubahan 

bentuk energi, dan sumber energi alternatif (angin, air, matahari, panas bumi, 

bahan-bahan organik) dalam kehidupan sehari-hari. 

 Berdasarkan hasil observasi awal yang telah dilakukan di SDN Lirboyo 2 

Kota Kediri menunjukkan bahwa kemampuan mengidentifikasi sumber energi 

siswa kelas IV masih rendah. Dibuktikan dari hasil tes/ujian 70% siswa 

mendapatkan nilai di bawah KKM yang telah ditentukan sekolah yaitu 75. Hal 

ini disebabkan oleh proses pembelajaran berpusat pada guru. Guru juga tidak 

menampilkan media apapun saat pembelajaran. Akibatnya, siswa menjadi 

pasif, jenuh, bosan, dan siswa kurang memahami materi yang telah diberikan 

oleh guru. Oleh karena itu, dalam proses pembelajaran diperlukan sebuah 

inovasi baru yaitu dengan menggunakan model pembelajaran yang bervariasi 

sesuai dengan karakteristik siswa.  

 Menurut Nurpusfitasari (2016: 5), “Model pembelajaran merupakan alat 

atau komponen pendidikan yang digunakan untuk mencapai sebuah tujuan 

pembelajaran”. Berdasarkan kutipan tersebut dapat diketahui bahwa dengan 
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adanya penerapan model pembelajaran akan menciptakan suasana 

pembelajaran yang kondusif dan menarik perhatian siswa untuk lebih aktif 

dalam proses pembelajaran. Salah satu model pembelajaran yang relevan 

sesuai dengan tahap perkembangan anak dan karakteristik IPA yaitu model 

Contextual Teaching and Learning (CTL). 

 Menurut Fahyuni & Nurdyansah (2016: 35), “Model Contextual Teaching 

and Learning (CTL) merupakan suatu proses pembelajaran yang holistik 

bertujuan untuk membantu siswa dalam memahami materi ajar dan 

mengaitkannya dengan konteks kehidupan sehari-hari mereka”. Berdasarkan 

kutipan tersebut, dapat dikatakan bahwa model pembelajaran Contextual 

Teaching and Learning (CTL) akan menyenangkan jika diterapkan di Sekolah 

Dasar, karena ada unsur keterkaitan antara materi pembelajaran dengan 

kehidupan sehari-hari. Penggunaan model Contextual Teaching and Learning 

(CTL) dalam materi IPA ini sangat relevan, karena dapat membantu siswa 

dalam memiliki kemampuan untuk mengolah informasi yang diperolehnya 

untuk dihubungkan dengan pengetahuan yang dimilikinya, kemudian akan 

diterapkan dalam kehidupan yang nyata sehingga proses pembelajaran yang 

dilaksanakan akan lebih menyenangkan dan bermakna bagi siswa, selain itu 

diharapkan hasil belajar siswa juga akan meningkat.  

 Dalam proses pembelajaran tidak hanya model pembelajaran saja yang 

dapat berpengaruh terhadap kemampuan siswa, namun media pembelajaran 

juga harus mendukung guna untuk memaksimalkan proses pembelajaran. 

Menurut Hamalik (dalam Arsyad, 2014:19) mengemukakan bahwa,  
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Penggunaan media pembelajaran dalam proses pembelajaran dapat 

membangkitkan keinginan dan minat baru, membangkitkan motivasi dan 

rangsangan untuk kegiatan belajar, bahkan memberikan dampak psikologis 

bagi siswa. Penggunaan media pembelajaran pada tahap learning-oriented 

akan sangat berkontribusi terhadap efektifitas proses pembelajaran pada 

saat itu dan penyampaian informasi serta isi mata kuliah. Selain dapat 

merangsang motivasi dan minat belajar siswa, media pembelajaran juga 

dapat menarik dan dapat diandalkan, memudahkan interpretasi data dan 

pemadatan informasi.  

 

Penggunaan media dalam proses pembelajaran dapat membantu dan 

mempermudah siswa dalam memahami sesuatu yang abstrak menjadi konkret 

meliputi pemahaman fakta-fakta, konsep-konsep, dan teori-teori dalam mata 

pelajaran IPA. Berdasarkan kutipan tersebut, dapat diketahui bahwa 

penggunaan media pembelajaran sangat berpengaruh dalam proses 

pembelajaran untuk meningkatkan pemahaman siswa.  

 Media pembelajaran yang dapat mendukung model Contextual Teaching 

and Learning (CTL) salah satunya adalah mediavideo pembelajaran. Menurut 

Sukiman (2012: 188),“Video pembelajaran merupakan sebuah media yang 

menampilkan gambar sekaligus suara secara bersamaan pada saat 

mengkomunikasikan pesan atau informasi”. Dari kutipan tersebut, dapat 

diketahui bahwa media video pembelajaran dalam pembelajaran ini yaitu video 

yang menampilkan gambar dan suara yang dapat membantu guru dalam 

menyampaikan pembelajaran IPA kepada siswa secara jelas.  

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, dipilihlah judul 

penelitian ”Pengaruh Model Contextual Teaching and Learning(CTL) 

Berbantuan Media Video Pembelajaran Terhadap Kemampuan 
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Mengidentifikasi Sumber Energi Siswa Kelas IV SDN Lirboyo 2 Tahun 

2021/2022”. 

 

B. Identifikasi Masalah  

 Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasikan 

masalah-masalah sebagai berikut. 

 Masalah pertama: hasil dari observasi awal bahwa siswa kelas IV SDN 

Lirboyo 2 kurang mampu mengidentifikasi sumber energi sehingga nilai 

tes/ujian 70% masih di bawah KKM. Hal ini disebabkan kegiatan pembelajaran 

masih berpusat pada guru. Dari uraian tersebut dapat diidentifikasi masalahnya, 

“Bagaimanakah kemampuan siswa kelas IV SDN Lirboyo 2 dalam 

mengidentifikasi sumber energi?”. 

 Masalah kedua: Salah satu model pembelajaran yang sesuai demgan 

karakteristik materi yang dipelajari adalah model CTL. Pembelajaran diberikan 

dengan menghadirkan materi sumber energi yang proses pembelajarannya 

secara kontekstual dimana guru menyampaikan materi dan siswa dituntut untuk 

akitf bertanya. Harapannya, pembelajaran menjadi lebih menarik bagi siswa 

dan mampu meningkatkan pemahaman sehingga capaian pembelajaran dapat 

memenuhi atau bahkan melampaui Kriteria KKM yang ditentukan. Dari uraian 

tersebut dapat diidentifikasi masalahnya, “Bagaimanakah pengaruh model 

Contextual Teaching and Learning (CTL) tanpa berbantuan media 

pembelajaran terhadap kemampuan mengidentifikasi sumber energi siswa 

kelas IV SDN Lirboyo 2?”. 
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 Masalah ketiga: siswa belum terbiasa menemukan pengetahuannya sendiri. 

Hal ini disebabkan kemampuan guru dalam menerapkan model pembelajaran 

masih rendah. Dalam proses pembelajaran guru jarang menggunakan media 

pembelajaran meskipun di sekolah tersedia fasilitas yang mencukupi untuk 

menunjang kegiatan pembelajaran termasuk alat-alat multimedia. Salah satu 

model yang dapat digunakan adalah model CTL berbantuan media video 

pembelajaran. Dari uraian tersebut dapat diidentifikasi masalahnya, 

“Bagaimanakah pengaruh model Contextual Teaching and Learning (CTL) 

berbantuan media video pembelajaran terhadap kemampuan mengidentifikasi 

sumber energi siswa kelas IV SDN Lirboyo 2?”. 

 Masalah keempat: siswa kurang percaya diri untuk bertanya dan 

memberikan kesimpulan di depan kelas. Hal ini disebabkan siswa kurang 

mampu berpikir kritis. Oleh karena itu, guru perlu memberikan motivasi dan  

dorongan untuk memberikan pendapatnya dengan memberikan rangsangan 

berupa kuis. 

 

C. Pembatasan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi masalah di atas, tidak semua masalah dapat 

diteliti. Oleh karena itu, penelitian ini dibatasi pada permasalahan antara lain: 

1. Penelitian dilakukan di SDN Lirboyo 2. 

2. Subyek penelitian ini adalah siswa kelas IV SDN Lirboyo 2 Tahun 

2021/2022. 
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3. Penelitian ini difokuskan pada mata pelajaran IPA khususnya pada KD 3.5 

Mengidentifikasi berbagai sumber energi, perubahan bentuk energi, dan 

sumber energi alternatif (angin, air, matahari, panas bumi, bahan-bahan 

organik) dalam kehidupan sehari-hari. 

4. Penerapan pembelajaran menggunakan model Contextual Teaching and 

Learning (CTL) berbantuan media video pembelajaran. 

 

D. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan permasalahan 

sebagai berikut. 

1. Bagaimanakah pengaruh model Contextual Teaching and Learning (CTL) 

berbantuan media video pembelajaran terhadap kemampuan 

mengidentifikasi sumber energi dengan siswa kelas IV SDN Lirboyo 2 

Tahun 2021/2022? 

2. Bagaimanakah pengaruh model Contextual Teaching and Learning (CTL) 

tanpa berbantuan media video pembelajaran terhadap kemampuan 

mengidentifikasi sumber energi dengan siswa kelas IV SDN Lirboyo 2 

Tahun 2021/2022?  

3. Adakah perbedaan pengaruh antara model Contextual Teaching and 

Learning (CTL) berbantuan media video pembelajaran dengan model 

Contextual Teaching and Learning (CTL) tanpa berbantuan media video 

pembelajaran terhadap kemampuan mengidentifikasi sumber energi siswa 

kelas IV SDN Lirboyo 2 Tahun 2021/2022? 
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E. Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian adalah: 

1. untuk mengetahui pengaruh model Contextual Teaching and Learning 

(CTL) berbantuan media video pembelajaran terhadap kemampuan 

mengidentifikasi sumber energi siswa kelas IV SDN Lirboyo 2 Tahun 

2021/2022; 

2. untuk mengetahui pengaruh model Contextual Teaching and Learning 

(CTL) tanpa berbantuan media video pembelajaran terhadap kemampuan 

mengidentifikasi sumber energi siswa kelas IV SDN Lirboyo 2 Tahun 

2021/2022; 

3. untuk mengetahui perbedaan pengaruh antara model Contextual Teaching 

and Learning(CTL) berbantuan media video pembelajaran denganmodel 

Contextual Teaching and Learning (CTL) tanpa berbantuan media video 

pembelajaran terhadap kemampuan mengidentifikasi sumber energi siswa 

kelas IV SDN Lirboyo 2 Tahun 2021/2022. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

 Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kegunaan bagi semua pihak 

sebagai berikut. 

1. Kegunaan Teoritis 

Secara teoritis penelitian ini bermanfaat untuk menambah ilmu pengetahuan 

dan dapat menerapkan secara langsung khusunya dalam kemandirian belajar 

siswa di sekolah. 
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2. Kegunaan praktis  

a. Bagi guru 

Sebagai acuan guru dalam memilih model pembelajaran yang tepat. 

b. Bagi siswa 

Untuk meningkatkan pengetahuan dan pemahaman siswa dalam belajar 

menggunakan model Contextual Teaching and Learning (CTL) 

berbantuan media video pembelajaran. 
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