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Abstrak 

Nessiha Febriyani : Tingkat Pemahaman Peraturan Permainan Sepakbola ( Laws 

Of The Game) Wasit Liga 1, Liga 2, dan Liga 3 Asosiasi Provinsi (Asprov) 

Persatuan Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI) Jawa Timur Pada Masa New 

Normal Covid-19, Skripsi, Penjas, FIKS UN PGRI Kediri, 2022 

Kata kunci:  wasit, tingkat pemahaman, peraturan permainan sepakbola, Asprov 

PSSI Jawa Timur 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pemahaman wasit 

terhadap peraturan permainan sepakbola. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif kualitatif. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

survey. Instrumen yang digunakan adalah angket. Instrumen yang telah tersususn 

tersebut dikonsultasikan kepada ahli (expert judgment). Populasi dalam penelitian 

ini adalah wasit sepakbola Liga 1, Liga 2 dan Liga 3 Asprov PSSI Jawa Timur 

dengan jumlah 20 orang. Teknik analisis data yang dilakukan adalah analisis 

deskriptif dengan persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pemahaman peraturan 

sepakbola (Laws Of The Game) wasit Liga 1 Sangat baik  83% (6 orang), wasit 

Liga 2 (5 orang) 82% kategori Baik, dan wasit Liga 3 (9) 80% dalam kategori 

Baik, kategori cukup sebesar 0%, kategoni kurang 0% dan kategori sangat kurang 

0%. Dengan rincian sebanyak wasit Liga 1 6 orang, wasit Liga 2 5 orang dan 

wasit Liga 3 9 orang. Wasit yag bertugas di Liga 1 Sangat Baik, Liga 2 Sangat 

Baik dan Liga 3 termasuk kategori Baik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pada awal bulan Desember tahun 2019 virus SARS-CoV-2 atau Covid-19 

terdeteksi untuk pertama kalinya di Wuhan, salah satu kota di China. Virus corona 

merupakan virus yang berbahaya dan mematikan. Virus ini data menipu tubuh, 

menyebebkan efek tak terduga pada tubuh, dan menular dengan cepat (Alam, 

2020). Kasus positif Covid-19 di Indonesia pertama kali diditeksi pada tanggal 2 

Maret 2020, ketika dua orang terkonfirmasi tertular dari seorang warga Negara 

Jepang. Pada tanggal 9 April, pandemi sudah meyebar ke 34 provinsi dengan DKI 

Jakarta, Jawa Barat dan Jawa Tengah sebagai provinsi paling terpapar SARS-

CoV-2 di Indonesia. Gejala virus Covid-19 yaitu, demam tinggi disertai meggigil, 

batuk kering, pilek, hidung berair, bersin-bersin, nyeri tenggorokan dan sesak 

napas. Penyebaran virus corona Pencegahan virus Covid-19 dengan cara rajin 

mencuci tangan, membersihkan tangan dengan bahan alkohol, menghindari kontak 

dengan orang yang sedang sakit, hindari bepergian, tetaplah dirumah bila sakit, 

makan makanan yang bernutrisi dan memakai masker.  

Dampak yang ditimbulkan oleh virus ini sangat beragam bagi masyarakat 

yaitu dari ekonomi, pendidikan, pekerjaan, politik, dan kegiatan masyarakat. 

Misalnya di Negara maju pemerintah membuat kebijakan Lockdown agar warga 

tidak keluar untuk mengurangi penyebaran Covid-19 (Maryanti, 2021). Dampak 

dari Covid-19 juga menghambat berjalannya kegiatan dan aktivitas masyarakat, 
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salah satunya dengan tidak berjalannya pertandingan sepakbola di Indonesia. 

Tidak berjalannya pertandingan sepakbola maka tidak ada permainan sepakbola 

yang mana dalam satu pertandingan ada seorang yang sangat berperan penting 

dalam berjalannya permainan dari awal sampai akhir yaitu wasit.  

Dari pengalaman peneliti yang berprofesi sebagai wasit dari Asosiasi 

Kabupaten Mojokerto pada saat berlatih di stadion bersama rekan-rekan wasit 

mendapati hal yang tidak seperti biasanya. Wasit Askab Mojokerto mengalami 

penurunan fisik dan penurunan rasa ingin memahami dan menguasai tentang 

peraturan permainan terbaru, di kabupaten mojokerto sudah ada beberapa wasit 

yang memiliki wasit yang sudah berlisensi C1 Nasional dan bertugas di Elite Pro 

Academy. Para wasit mengalami penurunan dari aspek-aspek tersebut yang 

mengurangi semangat para wasit tersebut. Dikarenakan sebelum adanya pandemi, 

para wasit sudah berlatih keras dan belajar lebih dalam mengenai penguasaan 

wasit dalam peraturan permainan. Maka selama adanya panemi ini para wasit 

tidak bertugas dikarenakan tidak adanya kompetisi pertandingan sepakbola. 

Wasit  adalah seorang yang memiliki wewenang untuk mengatur jalannya 

suatu pertandingan. Wasit memiliki hak penuh selama pertandingan kepada 

seluruh pemain, pelatih dan official sebuah tim. Dalam satu pertandingan 

sepakbola dipimpin oleh seorang wasit, asisten wasit 1, asisten wasit 2 dan wasit 

cadangan. Karenanya wasit pertandingan dilindungi sepenuhnya oleh badan 

sepakbola dunia yaitu Federation Internationale de Football Association (FIFA). 

Wasit di lapangan juga mempunyai peran dalam menentukan kualitas sebuah 

pertandingan, serta kenyamanan suatu pertandingan untuk dinikmati. Kesalahan 
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wasit dalam mengambil keputusan pada saat memimpin pertandingan maka akan 

menodai pertandingan tersebut. Bukan hanya menodai pertandingan bahkan 

terkadang didalam suatu pertandingan apabila wasit melakukan kesalahan akan 

terjadi beberapa reaksi dari berbagai kalangan baik pemain, pelatih, official 

maupun supporter. Pengalaman peneliti sendiri pernah berada diposisi wasit, 

dimana pada saat memimpin pertandingan terjadi reaksi emosional dari pemain, 

pelatih, official maupun supporter dikarenakan terjadinya kesalahan wasit dalam 

mengambil keputusan.  

Dari kebanyakan reaksi yang ditunjukkan dari kalangan tersebut yaitu reaksi 

secara emosional. Reaksi  emosional tersebut berasal dari adanya suatu 

ketegangan atau stress (Swadesi, 2011). Reaksi emosional tersebut ditimbulkan 

oleh pemain, pelatih, official maupun supporter dikarenakan kurangnya 

pemahaman peraturan permainan yang diketahui oleh mereka dan ditambah lagi 

kurangnya rasa menghormati terhadap kepemimpinan wasit yang bertugas 

menimbulkan presepsi yang berbeda terhadap keputusan wasit sehingga 

mengakibatkan reaksi di lapangan. Sudah saatnya dari pihak Persatuan Sepakbola 

Seluruh Indonesia (PSSI) bekerjasama dengan tim atau klub sepakbola untuk 

sosialisasi peraturan pertandingan guna untukmeningkatkan pemahaman peraturan 

permainan bagi pemain, pelatih, official maupun supporter apabila terjadi 

perubahan-perubahan peraturan. Dengan demikian tidak ada lagi perbedaan 

presepsi dan wasit mempunyai keuntungan dalam memimpin suatu pertandingan 

dikarenakan merasa nyaman dan aman tanpa adanya tekanan saat memberikan 

keputusan.  
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Asosiasi Provinsi (Asprov) memiliki kriteria wasit dalam memberikan 

penugasan. Wasit yang bertugas pun diambil dari wasit yang aktif dan mengikuti 

penyegaran. Maka dari itu Asosiasi Provinsi (Asprov) mengadakan penyegaran 

kepada wasit setiap akan dimulainya putaran pertandingan di Provinsi Jawa 

Timur. Penyegaran dilaksanakan 3 hari dengan level penyegaran kategori 2 atau 

standart FIFA untuk Wasit dan Asisten Wasit. Departemen wasit mengharuskan 

usia wasit minimal 18 tahun dengan Ijasah terakhir SLTA, dengan batasan usia 

maksimal 47 tahun. Dalam satu pertandingan ada 1 penilai wasit yang bertugas 

mengawasi dan menilai kinerja wasit dilapangan. Apabila wasit melakukan 

kesalahan berat maka akan dikenakan sanksi pemecatan dan bisa sampai 

dipidanakan.  

 Berdasarkan uraian diatas maka peneliti ingin meneliti tingkat pemahaman 

peraturan permainan sepakbola (Laws of the Game) wasit Liga 1, Liga 2, dan Liga 

3 Asosiasi Provinsi (Asprov) Persatuan Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI) Jawa 

Timur pada masa New Normal Covid-19. Pada peneliti kali ini akan meneliti 

seberapa paham wasit sepakbola Asosiasi Provinsi (Asprov) Persatuan Sepakbola 

Seluruh Indonesia (PSSI) Jawa Timur dengan peraturan permainan sepakbola 

selama tidak berjalannya kompetisi di Indonesia dampak dari Covid-19. Dari 

penelitian ini akan terungkap seberapa tinggi pemahaman wasit terhadap 

peraturan permainan sepakbola. Peneliti merasa khawatir dan peduli terhadap 

kemajuan kualitas wasit sepakbola dimana adanya masa New Normal Covid-19 ini 

para wasit kurang aktif dalam latihan dan mendalami peraturan permainan, maka 

peneliti menangkat permasalahan tersebut dalam menyusun skripsi yang berjudul 
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“Tingkat Pemahaman Peraturan Permainan Wasit Sepakbola (Laws Of The Game) 

Wasit Liga 1, Liga 2, dan Liga 3 Asosiasi Provinsi (Asprov) Persatuan Sepakbola 

Seluruh Indonesia) PSSI Jawa Timur pada masa New Normal Covid-19” 

B.   Fokus Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan maka dapat 

diidentifikasikan permasalahan dalam penelitian ini adalah: 

1. Tidak berjalannya kompetisi sepakbola di Asosiasi Provinsi (Asprov) 

Persatuan Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI) Jawa Timur dampak dari 

Pandemi Covid-19 ditahun 2020. 

2. Menurunnya kondisi fisik wasit akibat tidak berjalannya latihan rutin 

semingu 3 kali karena kurangnya kompetisi sehingga membuat mood para 

wasit malas untuk latihan fisik. 

3. Belum diketahuinya tingkat pemahaman peraturan permainan sepakbola 

(Laws Of The Game) setelah tidak berjalannya pertandingan sepakbola. 

4. Sering terjadi adanya reaksi emosional yang ditimbulkan oleh pemain, 

pelatih, official maupun supporter, dikarenakan kurangnya pemahaman 

peraturan permainan yang diketahui oleh mereka yang menimbulkan 

presepsi yang berbeda terhadap keputusan wasit. 

C.    Pertanyaan Penelitian 

 1. Faktor apa saja yang menyebabkan tidak berjalannya pertandingan 

sepakbola pada tahun 2020? 
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 2. Apa dampak dari tidak berjalannya pertandingan sepakbola bagi wasit 

Asosiasi Provinsi (Asprov) Persatuan Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI) 

Jawa Timur? 

 3. Bagaimana tingkat pemahaman peraturan permainan sepakbola (Laws Of 

The Game) Wasit Liga 1, Liga 2, dan Liga 3 Asosiasi Provinsi (Asprov) PSSI 

Jawa Timur? 

D.    Rumusan Masalah  

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah di atas maka secara khusus 

perumusan masalah dapat dijabarkan ke dalam pertanyaan penelitian berikut ini 

“Bagaimanakah tingkat pemahaman peraturan permainan sepakbola (Laws Of The 

Game) wasit Liga 1, Liga 2 dan Liga 3 Asosiasi Proinsi (Asprov) Persatuan 

Seakbola Seluruh Indonesia ( PSSI) Jawa Timur pada masa New Normal Covid-

19”? 

E.    TujuanPenelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui tingkat pemahaman peraturan permainan sepakbola (Laws Of The 

Game) Wasit Liga1, Liga 2 dan Liga 3 Asosiasi Provinsi (Asprov) Persatuan 

Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI) Jawa Timur pada masa New Normal Covid-

19. 

F. Kegunaan Penelitian 

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian 

diharakan mempunyai manfaat sebagai berikut: 
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1. Secara Teoritis 

 Agar dapat digunakan sebagai bahan informasi serta kajian penelitian 

kedepan, khusus bagi para pemerhati peningkatan kualitas wasit sepakbola di 

Indonesia. 

2.  Secara Praktis 

a. Bagi peneliti agar dapat mengetahui kualitas wasit Asprov Jawa Timur 

dan dapat mengembangkan teori-teori yang hasilnya berguna bagi 

mahasiswa, Asprov PSSI Jawa Timur dan pihak-pihak yang terkait 

dengan perwasitan sepakbola di Indonesia. 

b. Bagi Komisi Wasit Asosiasi Provinsi (Asprov) Jawa Timur mempunyai 

data mengenai pemahaman dari para wasit Asprov Jawa Timur yang 

nantinya memudahkan dalam mengevaluasi pada wasit untuk peraturan 

permainan sepakbola. 
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