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Abstrak

Mohamad Wahyu Tamimi : Survei Tingkat Kondisi Fisik Pada Atlet Futsal
Putra Usia 16 Jayabaya Premier Futsal Academy Tahun 2021, Skripsi, PENJAS,
FIKS, UN PGRI KEDIRI, 2021.

Kata Kunci: Kondisi Fisik, Futsal

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan peneliti, bahwa atlet
futsal putra usia 16 Jayabaya Premier Futsal Academy masih belum mendapatkan
prestasi apapun dibidang olahraga futsal tentunya. Selain karena hal tersebut,
terdapat faktor lain yang menjadi latarbelakang penelitian ini yaitu masih
banyaknya atlet-atlet putra usia 16 yang masih baru bergabung dan belum pernah
dilakukannya tes kondisi fisik terhadap atlet.

Permasalahan penelitian ini adalah (1) bagaimana tingkat kondisi fisik atlet
futsal putra usia 16 Jayabaya Premier Futsal Academy?. Masalah ini diambil karena
disesuaikan dengan latar belakang masalah yang sebelumnya sudah di observasi
dan dianalisis sehingga menghasilkan rumusan masalah yang sesuai.

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan subjek
penelitian atlet futal putra usia 16 Jayabaya Premeier Futsal Academy. Metode yang
digunakan untuk pengambilan data adalah metode survei, dimana hasil penelitian
dilakukan secara langsung di lapangan. Instrumen penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini ada 6 item tes kondisi fisik yaitu, (1) Lari Sprint 20 meter, (2) Sit and
Reach Test, Lari bolak-balik, Standing Long Jump, Standing Stork Test, dan
Multisatge Fitness Test.

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah 4 atlet dengan presentase 16%
tergolong dalam kategori baik sekali, 5 atlet dengan presentase 20% tergolong
dalam kategori baik, 10 atlet dengan preseentase 40% tergolong dalam kategori
cukup, 6 atlet dengan presentase 24% tergolong dalam kategori kurang, dan 0 atlet
dengan presentase 0% tergolong dalam kategori kurang sekali. Dari total 25 atlet
dapat diketahui bahwa nilai rata-rata yang diperoleh adalah 50 dimana angka
tersebut tergolong dalam kaetgori cukup. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
tingkat kondisi fisik atlet futsal putra usia 16 Jayabaya Premier Futsal Academy
termasuk dalam kategori cukup.

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan: (1)
diharapkan dapat memberikan latihan yang lebih intensif guna meningkatkan
kondisi fisik atlet sehingga dapat memeroleh prestasi yang lebih baik. (2) orang tua
memberikan dukungan penuh kepada atlet, mengurangi kegiatan yang kurang
bermanfaat sehingg atlet bisa lebih fokus ketika latihan.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga ialah aktifitas fisik yang dilakukan untuk mencapai tujuan
tertentu baik secara jasmani maupun rohani. Olahraga adalah aktivitas yang
digemari oleh masyarakat karena memiliki banyak manfaat. Olahraga dapat
meningkatkan kebugaran jasmani seseorang sehingga tubuh menjadi lebih
sehat dan terhindar dari berbagai macam penyakit. Ketika berolahraga
setiap orang memiliki berbagai macam cara, yaitu dilakukan secara mandiri
smaupun dilakukan bersama-sama.. Selain tubuh menjadi sehat olahraga
juga bisa menarik perhatian masyarakat karena olahraga dianggap
menyenangkan dan dapat mengurangi stress. Selain itu olahraga juga dapat
dimaksudkan untuk memperoleh suatu prestasi. Menurut Cholik Mutohir
dalam (Bangun, 2016) Olahraga adalah proses sistematik yang berupa
segala kegiatan atau usaha yang dapat mendorong mengembangkan, dan
membina potensi-potensi jasmaniah dan rohaniah seseorang sebagai
perorangan atau anggota masyarakat dalam bentuk permainan,
perlombaan/pertandingan, dan prestasi puncak dalam pembentukan
manusia Indonesia seutuhnya yang berkualitas berdasarkan Pancasila.

Di era modern ini banyak jenis olahraga yang dapat dipilih dan

dilakukan oleh semua orang. Salah satu olahraga yang di gemari banyak



orang yaitu futsal. Futsal dimainkan oleh dua tim yang beranggotakan lima
pemain dalam setiap tim. Terdapat tujuh pemain cadangan yang berada di
luar lapangan, namun tidak diwajibkan untuk tujuh pemain cadangan

tersebut, bisa kurang bisa lebih, sehingga satu tim berjumlah 12 orang.

Tujuan bermain futsal adalah untuk memasukan bola ke gawang
lawan dengan cara saling bekerja sama antar pemain dalam satu tim. Di
kalangan masyarakat futsal bukan hanya olahraga yang dijadikan sebuah
hobi, melainkan sebagai ajang untuk memperoleh prestasi. Futsal bisa
diikuti oleh berbagai kalangan mulai dari anak-anak sampai dewasa.
Dengan ukuran lapangan yang tidak begitu lebar pemain futsal justru
membutuhkan stamina, fisik dan skill yang mumpuni untuk menguasai area

lapangan yang berisi 10 pemain.

Kondisi fisik merupakan kemampuan individu melakukan aktivitas
fisik untuk mencapai suatu tujuan tertentu. Kondisi fisik merupakan salah
satu yang sangat penting dihampir seluruh cabang olahraga. Sebagai upaya
peningkatan prestasi atlet, kondisi fisik sangat dibutuhkan guna mengetahui
seberapa besar tingkat kondisi fisik atlet. Pentingnya kondisi fisik ini harus
dipahami oleh atlet maupun pelatih. Cabang olahraga futsal menuntut para
atlet untuk mampu berlari, menendang, bola, mengubah posisi, menjaga
keseimbangan, memiliki daya tahan tubuh yang baik serta memiliki
kelentukan. Oleh karena itu perlu adanya pengembangan kondisi fisik bagi
para atlet sesuai dengan komponen-komponen kondisi fisik yang saling

berkesinambungan.



Jayabaya Premier Futsal Academy merupakan salah satu academy
olahraga futsal yang ada di Kota Kediri. Academy futsal ini didirikan oleh
yayasan Jayabaya Kota Kediri dimana academy ini tidak hanya diminati
oleh laki-laki, namun adapula peminat dari kalangan perempuan dengan
berbagai macam usia. Biasanya para atlet berlatih dua kali dalam satu
minggu yang berlokasi di lapangan Premier Futsal Kota Kediri. Kedatangan

latihan rutin yang dilaksanakan academy tersebut bisa mencapai 30 atlet.

Pada penelitian kali ini peneliti bermaksud melakukan survei tingkat
kondisi fisik pada atlet putra usia 16. Berdasarkan hasil observasi yang
dilakukan oleh peniliti dan penuturan pelatih, atlet putra usia 16 di Jayabaya
futsal academy belum memiliki prestasi selama tiga tahun terakhir. Menurut
penuturan pelatih hal tersebut disebabkan karena belum diketahuinya
tingkat kondisi fisik pada setiap pemain dan adanya pandemi covid-19.
Pentingnya kondisi fisik pemain dapat digunakan untuk mengetahui jenis
latihan fisik yang cocok untuk atlet tersebut. Latihan tersebut diharapkan
mampu digunakan sebagai acuan pelatih untuk mencapai prestasi yang

maksimal dalam cabang olahraga futsal.

Oleh karena masalah tersebut peneliti ingin meneliti permasalahan
diatas. Maka peneliti membuat penelitian yang berjudul “ Survei Tingkat
Kondisi Fisik Pada Atlet Putra Usia 16 Jayabaya Futsal Premier Academy

Tahun 2021



B.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah tersebut dapat dilakukan
identifikasi beberapa masalah sebagai berikut :
1. Pelatih belum mengetahui tingkat kondisi fisik atlet futsal Jayabaya
Premier Futsal Academy Tahun 2021.
2. Pelatih belum menerapkan tes kondisi fisik pada atlet futsal Jayabaya
Premier Futsal Academy Tahun 2021.
Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas untuk menghindari agar tidak
terjadinya salah penafisran maka perlu adanya pembatasan masalah
sehingga ruang lingkup peneliti menjadi jelas. Maka masalah yang akan
dibatasi adalah “Tingkat kondisi fisik atlet futsal usia 16 Jayabaya Premier
Futsal Academy Tahun 2021”.
Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah diatas maka dapat dirumuskan
permasalahan sebagai berikut :
1. Bagaimana tingkat kondisi fisik atlet futsal putra usia 16 Jayabaya
Premier Futsal Academy Tahun 2021?
Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan yang ingin
dicapai dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Untuk mengetahui tingkat kondisi fisik atlet futsal usia 16 Jayabaya

Premier Futsal Academy Tahun 2021.



F. Kegunaan Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian diatas, maka penelitian ini diharapkan
memiliki manfaat. Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Manfaat Praktis

Secara praktis penelitian ini dapat bermanfaat sebagai berikut :

a. Bagi peneliti, menambah pengetahuan dan pengalaman dalam
merancang serta melaksanakan penelitian ilmiah mengenai tingkat
kondisi fisik.

b. Bagi pelatih, untuk mengetahui tingkat kondisi fisik atlet yang
dibina.

c. Bagi atlet, untuk mengetahui tingkat kondisi fisik.

2. Manfaat Teotiritis

a. Sebagai bahan tambahan kajian dan ilmu pengetahuan mengenai
tingkat kebugaran jasmani, khususnya bagi mahasiswa Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Universitas Nusantara PGRI

Kediri
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