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MOTTO 

Follow your passion, it will lead you to your purpose 

( Oprah Winfrey ) 

Education’s pupose is to replace an empty mind with an open one 

( Malcolm Forbes ) 
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ABSTRAK 

Yosep Roro Agung Pranyoto PENGARUH LATIHAN DENGAN MEDIA 

AUDIOVISUAL TERHADAP KETERAMPILAN SHOOTING TIM PUTRI 

UKM BASKET UNP. Skripsi, Penjaskesrek, FIKS UN PGRI Kediri, 2022. 

 

Kata kunci :  Audiovisual dan Keterampilan Shooting 

 

Permainan bolabasket adalah suatu olahraga berkelompok yang terdiri 

atas 2 tim yang berlawanan dengan masing-masing tim berjumlah 5 orang, 

dimana tujuan permainan bolabasket adalah untuk memperoleh skor sebanyak-

banyaknya dengan cara memasukkan bola ke dalam ring lawan dan mencegah 

lawan agar tidak mendapatkan skor, sehingga pada akhir pertandingan 

memperoleh jumlah skor yang lebih banyak. Media audiovisual merupakan 

media perantara yang digunakan untuk menyampaikan suatu ide dan gagasan 

kepada penerima, sehingga dapat merangsang pikiran dan terjalin komunikasi 

yang efektif dan efisien. Keterampilan shooting merupakan kemampuan untuk 

melakukan gerakan secara efektif dan efisien dalam melakukan shooting dalam 

permainan bolabasket, sehingga menjadi unsur terpenting dan harus dikuasai 

oleh setiap altet 

Dengan penelitian ini bertujuan guna membantu pelatih untuk lebih 

mudah dalam melatih suatu tim dengan bantuan media audiovisual terhadapa 

keterampilan shooting dengan konsep BEEF. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian kuantitatif dengan teknik penelitian eksperimen dengan 

bentuk one group pretes-postest desain. Populasi dalam penelitian ini adalah 

atlet Tim Putri Ukm Basket yang berjumlah 15 orang dengan pengambilan 

teknik sampling jenuh. Instrumen yang digunakan adalah media audiovisual dan 

tes shooting. Analisis data dalam penelitian ini menggunkan uji normalitas, uji 

homogenitas, uji korelasi dan uji hipotesis. Pelaksanaan penelitian dilakukan 

sebanyak 16 kali pertemuan. 

Data hasil menunjukan dengan menggunakan uji t. Didapatkan  nilai t 

hitung = 5.069 > t tabel = 2.179 , uji r mendapatkan nilai 0,815 dengan persentase 

sebesar 81,5% dan hasil sig. (2-tailed) =  0.000 < Ɑ = 0,05 maka Ha diterima 

karena ada pengaruh yang signifikan setelah diberi latihan dengan metode 

pengulangan (drill) melalui Audiovisual terhadap peningkatan keterampilan 

shooting pada Tim Putri Ukm bolabasket di UNP                   Kediri. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Perjalanan hidup manusia mengalami perubahan dalam proses 

belajar mulai dari penyampaian informasi sampai cara 

mempraktekkannya seperti duduk, merangkak, berdiri, berjalan dan 

berlari, proses belajar ini dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor internal 

dan eksternal. Faktor internal yang dimaksud ini seperti perubahan sikap 

serta pola pikir akan pandangan hidup, perubahan perasaan dari senang 

menjadi tidak senang, sementara pada faktor eksternal biasanya 

dipengaruhi oleh suatu perasaan dari luar diri mereka melalui indera yang 

dimilikinya terutama indra pendengar dan penglihatan. Dalam aktivitas 

gerak terdapat beberapa cara yang bisa dilakukan, salah  satunya dengan 

cara berolahraga karena dapat membuat tubuh menjadi sehat dengan 

berolahraga secara teratur.  

Menurut (Giriwijoyo, 2012) “olahraga merupakan kegiatan yang 

dilakukan seseorang atau sekolompok orang untuk melakukan 

aktifitas gerak agar tubuh menjadi sehat”.  

Olahraga merupakan salah satu mata pelajaran yang ditempuh 

dalam dunia pendidikan atau instansi lembaga pendidikan yang terdapat 

dalam pembelajaran pendidikan jasmani dan rekreasi. Dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani dan rekreasi juga terdapat berbagai 
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macam-macam bentuk olahraga seperti: senam, renang, sepak bola, 

bulutangkis, bolabasket, bola voli, sepak takraw, karate, silat, wushu, 

tenis meja, tenis lapangan, futsal dan lain sebagainya.  

Namun pada saat ini remaja lebih menyukai jenis olahraga yang 

terlihat tren dan terkenal serta ramai diminati para remaja di kalangan 

mereka, seperti halnya pada olahraga basket. Seiring dengan 

perkembangan ilmu teknologi saat ini, permainan bolabasket terus 

mengalami peningkatan mutu dalam permainannya seperti upaya 

memodifikasi cara berlatih dan mengamati cara bermain bolabasket 

dengan menggunakan media Audiovisual sehingga dapat menambah 

pengetahuan mengenai teknik-teknik dan kemampuan para remaja 

terhadap bolabasket sebelum nantinya mempraktikkan secara langsung, 

sehingga nantinya mereka juga dapat memahami mengenai aturan dalam 

permainan bolabasket dengan menyesuaikan pada situasi dan kondisi 

saat ini. 

Menurut (Hamdani, 2011) Media audio dimaknai sebagai berikut : 

Sebuah media pesan dalam bentuk auditif (melaui pendengaran) 

yang dapat menarik pikiran, perasaan dan perhatian seseorang, 

sehingga menciptakan pola pikir imajinasi sebagai bahan belajar 

berupa audio atau media dengar. 

Sementara menurut (Hamdani, 2011) Media visual dimaknai sebagai 

berikut : 

Suatu proses penyampaian informasi dengan menggunakan 

bantuan berupa alat peraga yang dapat mempermudah dalam 

proses belajar serta dapat memperlancar pemahaman dan 
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memperkuat ingatan dengan menggunakan panca indera mata.  

Sehingga menurut (Hamdani, 2011) Media Audiovisual dimaknai sebagai 

berikut : 

Suatu media Audiovisual berupa penggabungan antara audio dan 

visual yang memiliki unsur gambar serta suara yang isinya dapat 

di terima melalui indera pengelihatan dan indera pendengaran. 

Dalam proses pembelajaran bolabasket sendiri perlu adanya 

penambahan media Audiovisual karena di nilai mampu membantu proses 

perkembangan permainan/olahraga tersebut, untuk itu diharapkan dengan 

penambahan media Audiovisual pada latihan bolabasket dapat 

menjadikan pengingat kembali gerakan atau langkah-langkah dalam 

menjalankan suatu latihan, sehingga dapat dengan mudah mengingat 

kembali suatu gerakan dalam olahraga bolabasket serta dapat menambah 

minat dalam permainan/olahraga bolabasket. 

Permainan bolabasket pertama kali diciptakan oleh seseorang 

pengajar asal Springfield College, James Naismith pada tahun 1891 di 

Springfield, Massachusetts. Naismith menciptakan permainan ini sebab 

pada saat musim dingin belum adanya kegiatan olahraga yang bisa 

dilakukan di dalam ruangan (indoor). 

(Dedy Sumiyarsono, 2002) Bolabasket merupakan suatu 

permainan yang dimainkan secara Tim, di mana masing-masing 

Tim terdiri atas 5 orang altet dengan tujuan mencetak skor ke 

keranjang lawan sebanyak-banyaknya dan mencegah lawan 

mencetak skor sehingga akhir pertandingan memperoleh jumlah 

skor lebih banyak dari lawan. 

 

Dalam permainan bolabasket memiliki beberapa teknik dasar 

yang  mutlak dan harus dikuasai oleh altet basket agar dapat bermain 

dengan bagus, diantaranya merupakan shooting, passing, dribbling, pivot 

dan rebound. Dari teknik dasar tersebut dibagi menjadi beberapa jenis 
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teknik, misalnya teknik shooting terdiri atas jump shoot, hook shoot, set 

shoot dan lay up shoot. Shooting sekilas terlihat sederhana padahal 

merupakan teknik yang tergolong kompleks di antara teknik lainnya 

dalam permainan bolabasket.  

(Wissel, 1996) Shooting (menembak) merupakan keahlian yang 

sangat penting di dalam olahraga basket.  

Shooting memerlukan koordinasi gerakan yang baik, yang biasa disebut 

dengan BEEF (Balance, Eyes, Elbow, Follow through) di mana posisi 

badan harus seimbang dan pandangan mata fokus pada keranjang, 

kemudian siku membentuk sudut 90
𝑜 

dan diakhiri dengan gerakan 

lanjutan. Selain teknik dasar tersebut, dalam permainan bolabasket 

seorang altet tidak selalu mendapatkan posisi yang ideal untuk melakukan 

tembakan sehingga dapat menimbulkan tingkat kesulitan dalam 

melakukan shooting. 

Sebagian dari Tim Putri UKM Basket UNP masih belum memiliki 

keterampilan yang bagus dalam melakukan teknik dasar bolabasket yaitu 

teknik shooting atau menembak, dimana teknik tersebut merupakan 

teknik dasar yang harus dimiliki setiap altet dalam suatu Tim untuk 

mencapai keberhasilan dalam pertandingan bolabasket.  Pada bolabasket 

ini terdiri dari dua tim yang saling berlawanan, dimana tiap masing 

masing tim memiliki total lima altet dalam tim dengan tugas dan bagian 

masing-masing dari Tim A dan Tim B sehingga total keseluruhan pada 

dua Tim tim adalah 10 altet yang bertujuan untuk memasukkan bola 

sebanyak-banyaknya ke dalam ring lawan. Pada pertandingan bolabasket 

ini nantinya akan dibagi menjadi 4 kuarter yang masing masing kuarter 

memiliki total waktu 10 menit dan biasanya pada menit terakhir akan 

diberikan waktu tambahan selama 5 menit yang dapat disebut dengan 
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over time. 

Memainkan olahraga bolabasket ini juga memerlukan berbagai 

faktor lain seperti teknik, taktik, dan kondisi fisik bagus yang dapat 

berpengaruh terhadap jalannya permainan bolabasket. Keterampilan 

dalam permainan bolabasket tentunya memerlukan adanya latihan yang 

teratur untuk mencapai sebuah capaian yang maksimal dalam 

mewujudkan capaian prestasi memenangkan pertandingan. Terutama 

pada saat ini dimana dalam kurun waktu satu tahun ini di Indonesia yang 

mana juga ikut terdampak oleh Virus Coronavirus disease 2019 atau yang 

sering dikenal sebagai COVID 19  dimana seluruh masyarakat yang ada 

di minta untuk tetap tinggal di dalam rumah selama hampir satu tahun, 

hal ini membuat para remaja dan para altet bolabasket untuk berhenti 

sejenak dalam melakukan aktivitasnya sehingga menjadi penghambat 

dalam melakukan latihan untuk melatih kemampuan bolabasket. 

Permasalahan Tim Putri Ukm UNP dalam melakukan teknik shooting 

biasanya terjadi karena adanya beberapa faktor seperti kurang 

terampilnya memperagakan gerakan shooting, permasalahan tersebut 

mempengaruhi pembentukan teknik fundamental bolabasket Tim Putri, 

seharusnya pelatih lebih kreatif dalam memberikan informasi gerakan 

pada tim dengan memanfaatkan media Audiovisual dalam melatihkan 

gerak dasar shooting, sehingga nantinya dapat menambah kemampuan 

dan keterampilan shooting bolabasket pada Tim Putri yang ada pada Ukm 

bolabasket UNP. Dengan memanfaatkan media Audiovisual diharap 
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dapat lebih mudah memberikan arahan kepada Tim Putri Ukm bolabasket 

UNP dan juga dapat meningkatkan kemampuan kreatif, kognitif serta 

inovatif yang lebih baik dengan harapan nantinya mendapatkan hasil 

pembelajaran yang lebih maksimal.  

(Nancy, 1997) Mengatakan bahwa jika semakin sering melatih 

teknik shooting atau tembakan, maka semakin besar kemungkinan 

untuk mendapatkan hasil yang diinginkan. 

Bentuk dari pemanfaatan teknologi informasi media pembelajaran 

yang telah di jelaskan di atas salah satunya adalah media Audiovisual 

pembelajaran. Dimana media Audiovisual atau multimedia ini dapat 

memberikan kesempatan belajar kepada Tim Putri Ukm bolabasket UNP 

untuk berlatih sehingga tidak hanya belajar dengan satu sumber seperti 

pelatih atau trainer saja, tetapi juga dapat memberikan kesempatan 

kepada subjek belajar untuk semakin meningkatkan kemampuan kognitif 

mereka dengan baik, kreatif, serta inovatif. Sesuai uraian di atas, peneliti 

akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Latihan Dengan Media 

Audiovisual Terhadap Keterampilan Shooting Tim Putri UKM Basket 

UNP” 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang maslaah di atas dapat di identifikasi 

beberapa masalah yang dapat dikaji, antara lain :  

1. Teknik shooting diperlukan dalam bolabasket. 
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2. Masih banyak anggota Tim Putri Ukm Basket UNP yang belum dapat 

melakukan teknik tembakan/shooting dengan benar. 

3. Belum diketahui seberapa besar pengaruh latihan menggunakan media 

Audiovisual dengan teknik shooting pada Tim Putri Ukm Basket UNP. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi permasalahan yang telah 

dijabarkan diatas, cukup banyak permasalahan yang ditemukan, maka dari itu 

peneliti tidak meneliti semua permasalahan yang ada, peneliti memberi 

batasan masalah. Dalam penelitian ini peneliti membatasi permasalahan yang 

dibahas sebagai berikut : seberapa besarkah pengaruh latihan dengan media 

Audiovisual terhadap keterampilan shooting Tim Putri UKM Basket UNP. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah diatas, maka dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut : 

“Seberapa besar pengaruh latihan dengan media Audiovisual terhadap 

keterampilan shooting Tim Putri UKM Basket UNP ?” 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh 

latihan dengan media Audiovisual terhadap keterampilan shooting Tim Putri 

UKM Basket UNP. 
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F. Kegunaan Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, baik 

secara teoritis maupun praktis. 

1. Manfaat Teoritis 

a. Dapat memberikan kontribusi bagi perkembangan ilmu pengetahuan 

dalam bidang pendidikan jasmani olahraga dan rekreasi khususnya 

dalam olahraga bolabasket. 

b. Dapat menjadi sumbangan pemikiran bagi pelatih dan atlet dalam upaya 

untuk meningkatkan keterampilan shooting bolabasket. 

c. Dapat dijadikan bahan kajian penelitian selanjutnya, sehingga akan 

lebih baik dan lebih mendalam. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi pelatih olahraga basket, penelitian ini dapat menjadi masukan 

untuk menyusun program latihan agar dalam melakukan latihan 

menggunakan landasan yang ilmiah sehingga waktu latihan lebih 

efektif dan efisien untuk mencapai prestasi yang lebih baik. 

b. Bagi Tim Putri UKM Basket di UNP, diharapkan dapat lebih mudah 

untuk menguasai keterampilan (shooting) dalam bolabasket. 

c. Bagi masyarakat umum, penelitian ini dapat menambah informasi 

masyarakat dalam upaya mensosialisasikan altet bolabasket serta 

mengkatkan kemampuan mereka dalam bermain bolabasket.
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