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Abstrak 

Arum Dwi Masruroh : Survei Minat Dan Bakat Dalam Mengikuti Senam Aerobik 

Pada Tim Senam Nusantara Aerobik Tahun 2021, Skripsi, PENJAS, FIKS, UN 

PGRI KEDIRI, 2022. 

 
Kata Kunci : Minat, Bakat, Senam Aerobik 

Permasalahan penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan 

pengalaman peneliti bahwa Tim Senam Nusantara Aerobik tergolong sulit menarik 

perhatian mahasiswa lain untuk mengikuti kegiatan senam aerobik yang diadakan 

setiap satu kali dalam satu minggu. Selain karena hal tersebut, penelitian ini juga 

dilatarbelakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa Tim Senam 

Aerobik masih memiliki sedikit prestasi.  

Senam aerobik adalah olahraga yang gerakannya dilakukan secara 

menyeluruh dan berurutan dengan menggunakan irama musik yang bertujuan untuk 

meningkatkan kebugaran tubuh. Minat merupakan rasa tertarik yang dimiliki 

individu terhadap objek yang baru dilihat tanpa ada yang menyuruh. Bakat adalah 

kemampuan yang dimiliki individu dimana kemampuan tersebut dapat 

dikembangkan  melalui latihan dan pengetahuan.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitaif dan metode 

penumpulan data yang digunakan adalah metode survei. Subjek pada penelitian ini 

adalah anggota Tim Senam Nusantara Aerobik yang berjumlah 30 anggota diambil 

dari seluruh populasi penelitian. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

adalah Total Sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah menggunakan instrumen berupa angket tertututp dan tes bakat berupa 

sport search.  

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah (1) Tim Senam Nusantara 

Aerobik memiliki tingkat minat yang tergolong sangat tinggi dengan nilai rata-rata 

176 pada rentang skor 90% - 100% berdasarkan Penilaian Acuan Patokan. (2) 

Potensi bakat senam aerobik yang dimiliki anggota Tim Senam Aerobik terdapat 5 

anggota yang tergolong Potensial dengan presentase 16,7%, terdapat 9 anggota 

yang tergolong Cukup Potensial dengan presentase 30%, terdapat 13 anggota yang 

tergolong Kurang Potensial dengan presentase 43,3% dan terdapat 3 anggota yang 

tergolong Tidak Potensial dengan presentase 10%. Berdasarkan simpulan hasil 

penelitian ini,disarankan: (1) Tujuan penggunakan angket adalah untuk mengetahui 

tingkat minat dan aspek apa saja yang menarik perhatian anggota sehingga dapat 

digunakan untuk menarik lebih banyak lagi anggota. (2) Pembina masih perlu 

melatih kembali anggota agar lebih giat berlatih sehingga potensi bakat senam 

aerobik lebih berkembang, semua anggota dapat mengikuti perlombaan yang 

berkaitan dengan senam aerobik dan memeroleh prestasi lebih banyak dibidang 

senam aerobik.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga ialah aktivitas fisik yang dilakukan untuk melatih tubuh 

sehingga seseorang bisa mencapai suatu tujuan tertentu. Olahraga bisa 

dilakukan secara bersama-sama. Olahraga merupakan suatu hal yang wajib 

dilakukan untuk menjaga kebugaran jasmani seseorang sehingga tubuh 

tidak mudah lelah dan lesu. Oleh karena itu olahraga sangat digemari dan 

berkembang menjadi kebutuhan dan gaya hidup bagi masyarakat.  Di era 

modern ini sudah banyak sekali jenis olahraga yang dapat dilakukan oleh 

semua orang. Salah satu olahraga yang banyak sekali digemari masyarakat 

adalah senam aerobik.  

 Senam aerobik merupakan salah satu jenis olahraga yang dipilih 

masyarakat untuk meningkatkan kebugaran jasmani. Biasanya olahraga ini 

dilakukan secara massal atau secara bersama – sama dengan dipandu oleh 

seorang instruktur. Senam aerobik memiliki berbagai macam jenis yaitu 

Low impact, High Impact, dan Mixed Impact  (Dewi & Rifki, 2020). 

Gerakan dalam senam aerobik bersifat kompleks dan continue atau biasa 

disebut secara berlajut dan memiliki pola gerakan yang tertata dengan 

intensitas yang tinggi. Selain dapat meningkatkan kebugaran jasmani, 

senam aerobik juga dapat meningkatkan daya tahan tubuh.  
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Selain kalangan masyarakat, senam aerobik juga sering digunakan 

sebagai salah satu jenis olahraga yang dilakukan di dunia pendidikan. 

Banyak sekolah – sekolah mulai dari Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) 

sampai Sekolah Menengah Atas (SMA) yang mengundang instruktur untuk 

melaksankan senam aerobik di sekolah. Tak hanya itu, di perguruan tinggi 

senam aerobik juga banyak digemari oleh mahasiswa maupun  karyawan 

kampus. Ini membuktikan bahwa senam aerobik sangat popular baik di 

kalangan masyarakat maupun di dunia pendidikan.    

Saat ini sudah banyak sekali masyarakat yang membuka sanggar 

senam aerobik baik di daerah perkotaan maupun pedesaan. Hal ini karena 

semakin banyak masyarakat yang gemar melakukan senam aerobik. 

Kebanyakan masyarakat yang mengikuti senam aerobik ini memiliki tujuan 

untuk menurunkan berat badan dan adapula yang hanya dianggap sebagai 

hobi olahraga.  

Minat merupakan sebuah naluri yang dimiliki seseorang ketika 

merasa tertarik dengan suatu objek tertentu. Pengertian minat menurut 

Suharyat  dalam (Bintari, 2019) minat adalah suatu rasa lebih suka dan rasa 

keterikatan pada suatu hal atau aktivitas suasana tanpa ada yang menyuruh. 

Biasanya minat ini muncul ketika seseorang merasa tertarik dengan sesuatu 

yang baru sehingga ia memiliki keinginan untuk melakukan atau memiliki 

objek tertentu. Seseorang yang memiliki minat pada suatu objek tentu akan 

merasa senang. Orang yang memiliki rasa minat ini akan merasa termotivasi 
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untuk melakukan hal baru yang menurutnya menarik sehingga tujuannya 

dapat tercapai.  

Bakat merupakan suatu kemampuan yang dimiliki oleh seseorang 

sejak lahir yang mana kemampuan tersebut bisa digunakan untuk 

melakukan hal-hal dengan hasil yang lebih baik dibandingkan orang lain. 

Pengertian bakat menurut Sukardi dalam (Sarwita, 2018) bakat merupakan 

suatu kondisi atau suatu kualitas yang dimiliki individu yang 

memnungkinkan individu itu untuk berkembang pada masa mendatang. 

Bakat sudah dimiliki oleh seseorang sejak lahir, sehingga setiap individu 

yang memiliki bakat tertentu akan menggunakan bakat yang ia miliki sebaik 

mungkin. Individu yang memiliki bakat khusus ini akan merasa termotivasi 

untuk terus mengembangkan bakat yang dimiliki sehingga bisa 

meningkatkan bakat yang dimiliki.  

Universitas Nusantara PGRI Kediri merupakan salah satu kampus 

swasta yang terletak di Kota Kediri. Universitas ini memiliki banyak pilihan 

program studi, salah satunya adalah Pendidikan Jasmani Fakultas Ilmu 

Kesehatan dan Sains. Pendidikan Jasmani merupakan program studi yang 

paling banyak diminati di kampus ini, dimana setiap mahasiswa memiliki 

kemampuan olahraga di bidang masing-masing.   

Di UN PGRI Kediri senam aerobik merupakan salah satu jenis 

olahraga yang banyak digermari oleh mahasiswa. Adanya antusias ini maka 

dibentuk sebuah tim senam yaitu “Nusantara Aerobik”, tim ini 

beranggotakan mahasiswa aktif UN PGRI Kediri. Kegiatan senam aerobik 
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rutin dilaksanakan setiap satu kali dalam seminggu dimana setiap 

kedatangan bisa mencapai 30 mahasiswa. Tim senam Nusantara Aerobik 

pernah menoreh prestasi, yaitu Juara 1 Lomba Senam SKJ. Selain pernah 

menoreh prestasi, tim senam Nusantara Aerobik juga membuat konten 

video dimasa pandemic dengan judul “Senam Cegah Covid -19” yang di 

upload melalui social media youtube. Baru-baru ini tim senam Nusantara 

Aerobik juga membuat video tutorial senam lansia.   

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti, tim senam 

Nusantara Aerobik ini termasuk dalam kategori aktif melakukan latihan dan 

mengikuti berbagai macam kegiatan perlombaan. Selain aktif, tim senam ini 

juga memiliki cukup banyak anggota dimana semua anggotanya merupakan 

mahasiswa prodi penjas. Namun, karena adanya pandemic Covid-19 tim 

senam Nusantara Aerobik belum lagi mendapatkan prestasi.   

Oleh karena hal itu peneliti ingin meneliti berdasarkan hasil 

observasi diatas yang menjelaskan bahwa tim senam Nusantara Aerobik 

diminati oleh banyak mahasiswa dan dapat memeroleh beberapa prestasi. 

Peneliti diharapkan dapat memeroleh data yang dapat menjelaskan tingkat 

minat  dalam mengikuti senam aerobik dan mengetahui potensi bakat senam 

aerobik yang dimiliki oleh setiap anggota. Maka peneliti membuat 

penelitian yang berjudul “Survei Minat dan Bakat Dalam Mengikuti Senam 

Aerobik Pada Tim Senam Nusantara Aerobik Tahun 2021”.  



5 
 

5 
 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut dapat di identifikasi 

beberapa masalah sebagai berikut : 

1. Belum diketahuinya minat Tim Senam UN PGRI Kediri dalam 

mengikuti senam aerobik tahun 2021.  

2. Belum diketahuinya potensi bakat senam aerobik Tim Senam 

UN PGRI Kediri dalam mengikuti senam aerobik tahun 2021.  

C. Pembatasan Masalah 

Untuk menghindari kesalahan penafsiran maka perlu adanya 

pembatasan masalah sehingga ruang lingkup menjadi jelas. Berdasarkan 

identifikasi masalah di atas maka masalah yang akan dibatasi adalah : 

1. Minat anggota Tim Senam Nusantara Aerobik UN PGRI Kediri 

dalam mengikuti senam aerobik tahun 2021.  

2. Potensi Bakat senam aerobik Anggota Tim Senam Nusantara 

Aerobik  UN PGRI Kediri dalam mengikuti senam aerobik tahun 

2021.  

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan batasan masalah diatas, maka yang akan diteliti dapat 

dirumuskan dalam pertanyaan sebagai berikut : 

1. Bagaimana tingkat minat anggota Tim Senam Nusantara 

Aerobik  UN PGRI Kediri dalam mengikuti senam aerobik tahun 

2021?   
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2. Bagaimana potensi bakat senam aerobik anggota Tim Senam 

Nusantara Aerobik UN PGRI Kediri dalam mengikuti senam 

aerobik tahun 2021?  

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian 

adalah untuk mengetahui :  

1. Untuk mengetahui tingkat minat  anggota Tim Senam Nusantara 

Aerobik UN PGRI Kediri dalam mengikuti senam aerobik tahun 

2021.  

2. Untuk mengetahui potensi bakat anggota Tim Senam Nusantara 

Aerobik UN PGRI Kediri dalam mengikuti senam aerobik tahun 

2021.  

F. Kegunaan Penelitian 

1. Bagi peneliti, penelitian ini berguna untuk mengetahui tingkat minat 

dan potensi bakat senam aerobik yang dimiliki anggota Tim Senam 

Nusantara Aerobik UN PGRI Kediri Tahun 2021. 

2. Bagi Pembina dan Anggota Tim Senam Nusantara Aerobik UN 

PGRI Kediri untuk mengetahui tingkat minat sehingga dapat 

digunakan sebagai sarana untuk menarik lebih banyak angggota. 

Selain itu untuk mengetahui potensi bakat senam aerobik yang 

dimiliki oleh setiap anggota., sehingga bisa dikembangkan. 
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