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ABSTRAK 

 

Muhammad Adam Safa: Survey Kondisi Fisik Siswa Putra Ekstrakurikuler Futsal 

di MAN 4 Kediri, Skripsi, PENJAS, FIKS UN PGRI Kediri, 2021. 
 
Kata Kunci: Kondisi Fisik, Ekstrakurikuler Futsal   

 
Penelitian ini dilatarbelakangi bahwa hasil observasi bahwa belum pernah 

dilakukan tes kondisi fisik. Kondisi fisik merupakan suatu komponen yang sangat 
penting bagi seluruh cabang olahraga di dunia. Karena itu latihan kondisi fisik itu 
sangatlah penting dan harus ditanggulangi dengan serius dan dirancang secara 
sistematis supaya tingkat kebugaran jasmani dan untuk menggerakkan bagian-
bagian tubuh agar lebih baik.  

Permasalahan penelitian ini adalah tujuan untuk mengetahui kondisi fisik 
siswa ekstrakurikuler futsal di MAN 4 Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif. Penelitian ini 
menggunakan teknik penelitian survey. Populasi dalam penelitian ini adalah 
keseluruhan siswa laki-laki yang mengikuti ekstrakurikuler futsal di MAN 4 
Kediri adalah sebanyak 16 siswa putra. Sampel untuk ekstrakurikuler futsal 
sebanyak 16 putra, dengan pengambilan sampel sampling jenuh. Teknik 
pengumpulan data yang dilakukan dalam penelitian ini adalah tes dan 
pengukuran. Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik statistik 
deskriptif. 
 Kesimpulan hasil penelitian ini adalah: Hasil tes kekuatan otot tungkai (leg 
and back dynamometer) bahwa seluruhnya siswa perolehan nilai berada kategori 
kurang sekali. Pada hasil tes kecepatan (lari 30 meter) bahwa mayoritas perolehan 
nilai siswa berada pada kategori kurang sekali. Pada hasil tes kelincahan (Illinois 
Agility Run Test), bahwa mayoritas perolehan nilai siswa berada pada kategori 
kurang. Pada hasil tes power (vertikal jump), bahwa mayoritas perolehan nilai 
siswa berada pada kategori kurang dan pada kategori kurang sekali. Pada hasil tes 
kelentukan (fleksibilitas), bahwa mayoritas perolehan nilai siswa berada pada 
kategori baik sekali. Berdasarkan hasil penelitian bahwa mayoritas kondisi fisik 
pada kategori kurang sekali. 
 Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan: Bagi siswa 
yang mengikuti ekstrakurikuler futsal dalam mengikuti latihan kondisi fisik 
karena diperlukan untuk menunjang olahraga yang diikutinya, selain itu kondisi 
fisik diperlukan untuk meningkatkan kondisi fisik yang dimiliki menjadi lebih 
baik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

   Olahraga adalah suatu bentuk aktivitas fisik yang terstruktur yang 

melibatkan bagian maupun seluruh tubuh yang bertujuan untuk meningkatkan 

kebugaran jasmani. Olahraga sendiri memiliki fungsi sebagai kebutuhan 

sekunder dalam kehidupan sehari-sehari karena dapat meningkatkan kebugaran 

yang diperlukan dalam melakukan aktivitas. Olahraga tersebut mempunyai 

sifat yang menyenangkan dan bisa dilakukan diusia sejak dini hingga usia senja 

dan dapat dilakukan kapan saja. 

   Griwijoyo (2007:85) menjelaskan bahwa “Olahraga adalah serangkaian 

gerakan yang teratur dan terencana untuk melihat gerak (mempertahankan 

hidup) dan meningkatkan kemampuan gerak (meningkatkan kualitas hidup)”. 

   Tujuan olahraga sendiri mempunyai banyak sekali ragam tujuan. Ada 

yang sekedar untuk mengisi waktu luang, ada yang sekedar hobi, ada yang 

bertujuan untuk menurunkan berat badan, ada juga olahraga yang bertujuan 

untuk membesarkan otot-ototnya, ada juga yang untuk mengikuti kejuaraan 

seperti: PORKAB, PORPROV, PON, SEA GAMES dan masih banyak 

lainnya. Dalam hal ini tujuan olahraga dapat dikembangkan oleh Husdarta 

(2011:13) “Olahraga merupakan kegiatan otot yang energik dan dalam 

kegiatan itu atlet memperagakan kemampuan geraknya atau performa”. 



   Olahraga futsal sekarang menjadi olahraga favorit yang sangat digemari 

para kalangan remaja, Futsal adalah olahraga yang mirip dengan sepak bola 

hanya saja perbedaannya futsal bertempat di indoor beda dengan sepak bola 

yang berada di outdoor, bukan itu saja perbedaannya juga dengan ukuran 

lapangan yang sedikit kecil yang terdiri dari 5 pemain ditiap regu. Olahraga 

futsal sekarang menjadi olahraga favorit yang sangat digemari para kalangan 

remaja, banyak digunakan sebagai turnamen antar sekolahan maupun tingkat 

club. Karena sarana dan prasarananya sekarang mudah ditemukan disetiap 

kota. Sekarang pun banyak Sekolah Menengah Atas (SMA) mengadakan  

kompetisi antar kelas maupun antar SMA ditingkat kota maupun daerah. 

   Futsal berasal dari bahasa spanyol atau portugis yaitu futbol dan 

sala.secara pengertian, futsal merupakan permainan bola yang dimainkan 

diruangan tertutup, permainan ini dapat dilakukan diruang terbuka tergantung 

situasi dan kondisi yang ada. Futsal diciptakan di montevvideo, Uruguay pada 

tahun 1930, oleh Juan Carlos Ceriani saat piala dunia digelar di Uruguay 

(Asmar Jaya, 2008: 1). 

   Berdasarkan observasi yang dilakukan oleh peneliti, MAN 4 Kediri 

terdapat kegiatan ekstrakurikuler, diantaranya adalah sepakbola, bola basket, 

futsal, pramuka, ekstra PMR dan ekstrakurikuler keagamaan lainnya. Namun 

dalam penyediaan sarana dan prasarana pada bidang olahraga masih belum 

memadai. Seperti kurangnya sarana perkakas, dan fasilitas di sekolah. 

Sehingga dalam proses latihan bidang olahraga belum berjalan dengan baik. 

Misalnya keterbatasan bola futsal dibandingkan dengan jumlah peserta didik. 



Di Kabupaten Kediri banyak ekstrakurikuler Futsal yang menjamur, bahkan 

disetiap sekolah mempunyai ekstrakurikuler futsal, walaupun sekolah tidak 

mempunyai lapangan sendiri, kebanyakan seperti hal tersebut pihak sekolah 

menyewa lapangan futsal yang terdekat dari sekolahnya. Salah satu kegiatan 

ekstrakurikuler yang diadakan di MAN 4 Kediri adalah futsal, yang 

dilaksanakan 1-2 kali dalam seminggu, yaitu pada hari Kamis dan Sabtu yang 

dimulai pada pukul 15.30-17.00. Kondisi fisik siswa ekstrakurikuler futsal 

masih terlihat kurang, ini terlihat pada saat siswa bermain futsal banyak siswa 

yang mengalami kelelahan, sehingga siswa tidak dapat bermain bagus selama 

2x15 menit. Dalam hal kelincahan juga masih sangat kurang, ini terlihat pada 

saat siswa sedang mengiring bola mudah direbut oleh lawan, dalam hal 

kecepatan juga demikian, masih kalah berlari dengan pemain lawan saat 

mengejar bola. Proses kegiatan ekstrakurikuler khususnya futsal ini belum 

menunjukkan hasil yang optimal. Terbukti pada tahun terakhir MAN 4 Kediri 

belum dapat meraih juara dalam kompetisi antara MA se-kabupaten Kediri. 

   Kondisi fisik merupakan suatu komponen yang sangat penting bagi 

seluruh cabang olahraga di dunia. Karena itu latihan kondisi fisik itu sangatlah 

penting dan harus ditanggulangi dengan serius dan dirancang secara sistematis 

supaya tingkat kebugaran jasmani dan untuk menggerakkan bagian-bagian 

tubuh agar lebih baik. Di cabang olah raga futsal misalnya menuntut para 

pemain untuk meningkatkan daya tahan tubuh maupun kecepatan seperti 

jogging dan lari-lari sprint, disamping itu juga para pemain dituntut untuk 



bekerjasama antar tim, meningkatkan daya kemistri setimnya, disiplin untuk 

mengikuti peraturan yang telah ditentukan.   

   Peran  kondisi fisik yang harus di miliki oleh seorang pemain futsal 

karena kondisi fisik yang bagus adalah kebutuhan utama atau sarana penting 

bagi pemain untuk mencapai suatu prestasi tertinggi. Disamping itu, kondisi 

fisik yang bagus juga bias membuat para pemain untuk tampil dengan 

performa terbaiknya. 

   Urgensi masalah mengapa peningkatan kondisi fisik itu sangat penting 

buat kebugaran jasmani maupun untuk meraih prestasi. Sampai saat ini masih 

banyak masyarakat yang belum menyadari bahwa pentingnya kebugaran untuk 

meraih prestasi. 

   Komponen kondisi fisik terdiri dari beberapa komponen seperti kekuatan 

daya tahan umum, fleksibilitas, kecepatan, koordinasi, agility, keseimbangan, 

daya tahan otot dan kekuatan otot. Mengembangkan atau meningkatkan 

kondisi fisik berarti kemampuan fisik seorang atlit haru memenuhi dua 

komponen, yaitu komponen kesegaran jasmani (physical fitness) dan 

komponen ketrampilan gerak (motor fitness). Kesegaran jasmani ini sendiri 

terdiri dari daya tahan pernafasan-peredaran darah, fleksibilitas, daya tahan 

otot dan kekuatan otot. Sedangkan komponen kesegaran fisik terdiri dari daya 

ledak otot, keseimbangan, koordinasi, agilitas dan kecepatan. 

   Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dari itu peneliti 

melakukan penelitian agar mendapat hasil yang jelas dan objektif terhadap 

pembahasan tersebut sebagai salah satu syarat kesarjanaan penulis. Berawal 



dari masalah di atas, sebagai penulis tertarik untuk mengungkap tingkat kondisi 

fisik peserta ektrakurikuler futsal di MAN 4 Kediri yang terlihat kurang baik. 

Ini terlihat pada saat siswa melakukan kegiatan di ekstrakurikuler atau pada 

saat bermain di kompetisi. Siswa kurang bersemangat dalam bermain futsal, 

sehingga saat siswa dapat bermain selama 2 x 45 menit terlihat sudah 

kelelahan. Hal ini dimungkinkan pelatih ekstrakurikuler futsal belum 

memantau secara benar tentang kondisi fisik pemainnya dan belum ada data-

data kondisi fisik para siswanya. Tanpa adanya persiapan kondisi fisik yang 

serius suatu tim sepakbola akan mengalami kesulitan dalam mencapai prestasi 

yang optimal selama mengikuti pertandingan futsal. Oleh karena itu, alasan 

objek penelitian di MAN 4 Kediri dikarenakan ingin mengetahui kondisi fisik 

pada ekstrakurikuler futsal MAN 4 Kediri.  

 

B. Identifikasi Masalah 

1. Belum diketahui kondisi fisik siswa di MAN 4 Kediri. 

2. Pelatih belum memantau sepenuhnya kondisi fisik siswa di MAN 4 Kediri  

3. Tidak adanya program latihan kondisi fisik pada siswa yang mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler futsal. 

 

C. Pembatasan Masalah 

   Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, maka 

penelitian ini dibatasi pada kondisi fisik (kekuatan otot tungkai, kecepatan, 



kelincahan, power dan kelentukan) siswa pada ekstrakurikuler futsal di MAN 4 

Kediri. 

 

D. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, peneliti merumuskan 

masalah yaitu: Bagaimana besar kondisi fisik siswa ekstrakurikuler futsal di 

MAN 4 Kediri? 

 

E. Tujuan Penelitian 

   Sesuai dengan rumusan masalah yang dirumuskan di atas, maka tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kondisi fisik siswa ekstrakurikuler 

futsal di MAN 4 Kediri. 

 

F. Manfaat Penelitian 

 Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Bagi siswa untuk membantu siswa agar lebih meningkatkan kondisi fisik 

agar tetap terjaga. 

2. Bagi guru bahan masukan bagi guru, khususnya guru ekstrakurikuler futsal, 

agar mengembangkan dan memaksimalkan kegiatan ekstrakurikuler 

olahraga khususnya futsal. 

3. Bagi peneliti diharapkan hasil penelitian ini dapat dikembangkan lebih jauh. 
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