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Abstrak

Alvien Willianto : Pengembangan Bentuk Alat Tes VO ,Max Untuk Mengetahw
Sistem Aerobik Atlet Renang Puslatcab Blitar, Skripsi, Penjaskesrek, FIKS UNP
Kedin, 2021.

Kata Kunci : Pengembangan, Alat Tes, VO ,Max, Renang.

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan peneliti bahwasanya, bagi
para pelatih juga perlu norma di dalam penentuan VO,Max renang atletnya.
Dalam hal ini, norma VO;Max juga harus diperbaharui dikarenakan setiap
generasi mempunyai tingkat sistem aerobik yang berbeda-beda.

Permasalahan penelitian ini adalah (1)Bagaimanakah pengembangan
bentuk alat tes VO,Max atlet renang Puslatcab Kabupaten Blitar ? (2) Belum
diketahuinya secara pasti apakah bentuk alat tes VO,Max tersebut sudah sesuai
dengan kemampuan atlet renang Puslatcab Blitar ?

Penelitian ini menggunakan metode penelitian R&D (Research and
Development) atau yang biasa disebut dengan metode pengembangan. Peneliti
menggunakan 10 tahapan menurut kaidah Borg and Gall (1989). Sampel dalam
penelitian ini untuk uji skala kecil menggunakan 1 klub renang tingkat
kabupaten/kota yaitu Puslatcab Kabupaten Tulungagung dengan jumlah sampel
sebanyak 8 atlet renang perempuan. Kemudian sampel untuk uji skala besarnya
menggunakan atlet renang perempuan Puslatkot Kota Kediri dan atlet renang
perempuan Puslatcab Kabupaten Blitar dimana pengambilan datanya
menggunakan tofal sampling dengan sampel sebanyak 17 atlet.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah hasil instrumen form tes renang 45
menit yang sudah divalidasi ahli media dan ahli tes & pengukuran memiliki
kategori yang “Sangat Baik”.

Berdasarkan kesimpulan di dalam penerapan tes renang 45 menit mampu
mengetahui sistem aerobik atlet secara maksimal. Dimana dengan waktu tersebut
pelatih dapat mengetahui sistem aerobik terbaik atletnya.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Di dalam kehidupan sehari-hari, manusia tak lepas dari segala
aktivitasnya dari pagi hingga malam hari misalnya bekerja. pergi ke sawah,
kegiatan belajar maupun hanya diam d‘rumah saja. Segala aktivitas tersebut
tentu dapat mengakibatkan diri sendiri menjadi bosan hingga mengalami
stress berlebihan. Tentu keadaan tersebut sangat tidak diinginkan oleh diri
kita sendiri maupun orang lain. Ketika diri kita menjadi bosan hingga stress
karena pekerjaan atau aktivitas lainnya maka scharusnya kita imbangi dengan
refresing pikiran seperti pergi berbelanja. pergi ke pantai. pergi bersama
orang vang Kita sayangi atau bisa dengan berolahraga. Pada dasarnya sendiri.
dengan melakukan olahraga diharapkan kita dapat meningkatkan keschatan
fisik maupun kesehatan mental serta dapat menghilangkan kebosanan akibat
pekerjaan atau aktivitas sehari-hari sehingga dapat terhindar dari stress.

Di dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2005
tentang Ketentuan Umum Keolahragaan pada Bab | Pasal 1 yang menyatakan
bahwasanya olahraga itu adalah segala sesuatu kegiatan yang sistematis untuk
mendorong. membina serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, serta
kehidupan sosialnya. Menurut Dini Rosdiani (2012) dalam KEPRES No. 131
Tahun 1983-1962 olahraga sendiri mempunyai arti seluas-luasnya meliputi

segala kegiatan serta usaha untuk mendorong. membimbing. membangkitkan.



mengembangkan, dan membina kekuatan jasmani maupun rohani setiap insan
manusia.  Begitu juga  seperti vang  disampaikan - Giriwijoyo  (2007:85)
mengatakan bahwasanya olahraga merupakan scrangkaian gerak raga yang
teratur dan terencana sccara sistematis vang bertujuan untuk memelihara
gerak/meningkatkan kualitas hidup manusia. Berdasarkan penjelasan dar
para ahli diatas dapat disimpulkan bahwasanya olahraga adalah scgala bentuk
aktivitas gerak tubuh yang teratur dan terencana schingga bertujuan untuk
memelihara tungsi tubuh supaya tetap schat.

Mengikuti trend perkembangan zaman, olahraga sendiri sckarang
telah menjadi gava hidup sebagian besar masyarakat Indonesia baik itu di
perkotaan maupun di pedesaan.  Akhir-akhir ini juga semakin banyak
masyarakat vang ingin berolahraga dikarenakan pandemi Covid-19 yang
diharuskan masyarakat harus menjaga imun tubuh dengan cara berjemur
diatas terik matahari maupun dengan berolahraga, Maka dari itu peran
olahraga pada zaman ni juga dirasa sangat perlu untuk penunjang keschatan
bagi masyarakat baik itu secara individu maupun sccara kelompok.

Seperti yang kita ketahui sebelumnya bahwasanya olahraga sendiri
mempunyai macam dan jenis yang mempunvai fungsi serta tujuan yang
berbeda-beda diantaranya yaitu : (1) Olahraga Pendidikan, (2) Olahraga
Rekreasi. (3) Olahraga Kesehatan, serta (4) Olahraga Prestast. Pada hal i
peneliti ingin mengenal tentang olahraga prestasi lebih jauh lagi. Menurut
Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 03 Tahun 2005 yang memuat

tentang Sistem Keolahragaan Nasional pada Bab 1 pasal | ayat 13 yang



dijelaskan sebagai berikut : Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina
serta mengembangkan kemampuan olahragawan sccara terstruktur, sistematis
serta masif melalui kompetisi untuk mencapai prestasi yang didukung olch
perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan. Olch karena
itu, pemerintah dibantu dengan pihak yang berkaitan dengan olahraga harus
memajukan prestasi olahraga Indonesia di ajang yang lebih tinggi lagi yaitu
di tingkat internasional. Seperti yang tertera pada Undang-undang Republik
Indonesia Nomor 03 tahun 2005 tentang sistem keolahragaan nasional pasal
11 ayat 1 yang berbunyi sebagai berikut: Pemerintah dan pemerintah dacrah
mempunyai hak mengarahkan, membimbing, membantu, dan mengawasi
penyelenggaraan keolahragaan sesuai dengan peraturan perundang-undangan.
Olahraga prestasi yaitu kemampuan nyata yang merupakan hasil
interaksi antara banyak faktor yang mempengaruhi baik dari dalam maupun
dari luar individu/atlet dalam belajar maupun berlatih (Sardiman A.M, 2001:
46). Berdasarkan pemaparan diatas dapat disimpulkan bahwasanya olahraga
prestasi adalah olahraga yang mengarahkan atletnya/pemainnya untuk meraih
prestasi/kejuaraan, dilakukan dengan cara dengan pembinaan = serta
mengembangkan potensi yang sudah ada pada atlet tersebut dan dilakukan
secara sistematis supaya mendapatkan prestasi yang maksimal scsual target
dari pelatihnya.
Olahraga prestasi ini juga sangat beragam jenis dan macamnya baik
olahraga prestasi vang dilombakan perorangan maupun yang dilombakan

secara kelompok atau tim. Disamping itu ada olahraga yang sangat familiar



dikalangan para remaja vaitu olahraga renang. Olahraga renang sendin
termasuk ke dalam jemis olahraga rekreasi, olahraga kesehatan serta olahraga
prestasi. Olahraga renang juga termasuli olahraga prestasi yang dilombakan
secara perorangan dan secara tim/kelompok.

Dengan berolahraga renang kita memperoleh manfaat yang sangat
banyak misalnya dari segi pertumbuhan fisik tubul kita lebih proporsional,
dari segi segi mental juga kita bisa tertata dan dari segi sosial Kita juga sangat
berpengaruh bagi kehidupan bermasyarakat. Pada olahraga renang terdapat 4
gaya yang sering kita ketahui yaitu : 1) Gaya bebas atau craw! stroke, 2) Gaya
dada atau breast stroke, 3) Gaya kupu-kupu atau butterfly stroke dan, 4) gaya
punggung atau back stroke. Keempat gaya renang tersebut merupakan gaya
yang paling sering diperlombakan dalam sebuah event kejuaraan dan dan
keempat gaya tersebut masing-masing memiliki tingkat kesulitan berbeda-
beda. Selain itu, di dalam kejuaraan renang juga dibedakan berdasarkan
dengan kelompok umur (KU). Adapun pembagian kelompok umur (KU)
dalam kejuaraan olahraga renang vaitu : 1) Kelompok umur senior : lebih dari
18 tahun, 2) Kelompok umur I: 15 tahun sampai 17 tahun, 3) Kelompok umur
11 : 13 tahun sampai 14 tahun, 4) Kelompok umur 112 11 tahun sampai 12
tahun. 5) kelompok umur IV : kurang dari 10 tahun.

Pemusatan Latihan Cabang (PUSLATCAB) Kabupaten Blitar in
sering mengikuti kejuaraan-kejuaraan. Disamping itu juga, dalam mengikuti
kejuaraan harus diimbangi dengan latihan yang disiplin supaya target vang

diinginkan tercapai. Di dalam latihan berenang. pelatih Puslatcab Kabupaten



%,

Blitar juga mempunyai catatan kecil atau pedoman pribadi yang bertujuan
untuk melihat seberapa besar kemampuan daya ahan VO May para atlet
renang dan juga dapat melihat apakah mercka sudah melampaui kriteria yang
ditentukan pelatih tersebut atau  belum. Pada penelitian i, peneliti
mengembangkan norma FO.Max atlet renang Puslatcab Kabupaten Blitar.
Alasan pencliti memilih penclitian ini dikarenakan pada Puslatcab Renang
Kabupaten Blitar perlu adanya norma yang harus diperbaharui karena setiap
generasi itu mempunyai kemampuan daya tahan VO>May atlet juga berbeda-

beda.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan diatas. maka dapat
di identifikasi permasalahan sebagai berikut :

I. Belum diketahuinya secara pasti apakah bentuk alat tes VO>Max
tersebut sudah sesuai dengan kemampuan atlet renang Puslatcab
Kabupaten Blitar.

2. Belum diketahuinya bentuk alai tes I'O,Max atlet renang Puslatcab

Kabupaten Blitar.



C:

(5]

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar  belakang  dan  indentifikast  masalah  yang
dikemukakan di atas, maka penchiti dapat merumuskan masalah sehaga
berikut : Bagaimana pengembangan bentuk alat tes VO Max atlet renang

Puslatcab Kabupaten Blitar menuju Porprov VI Tahun 20227

Tujuan Pengembangan

Sehubungan dengan rumusan masalah yang telah dipaparkan diatas,
tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengembangan bentuk alat
tes 1'O>Max atlet renang Puslatcab Kabupaten Blitar menuju Porprov VII

Tahun 2022.

Sistematika Penulisan

Pada tahap sistematika penulisan ini, berist penjelasan tentang urutan
penelitian dari Bab | hingga Bab terakhir. Dalam menyusun pencelittan K& /)
(Research and Development) sistematika penulisan dapat dijelaskan sebagai

berikut :

BAB1  Memuat tentang pendahuluan, latar belakang, identifikasi masalah,
rumusan masalah, tujuan  pengembangan, dan  sistematika
penulisan.

BAB Il  Berisi tentang konsep. teori dan juga pendapat dari para ahli terkait

dengan permasalahan yang diteliti.



BAB 111

BAB IV

BAB V

Memuat tentang metode penelitian yang digunakan dan termasuk
dengan model pengembangan, prosedur pengembangan, lokasi dan
subyek penelitian, uji coba model/produk, validas model/produk.
instrumen pengumpulan data, teknik analisis data.

Berisi tentang hasil penelitian dan pembahasan yang berkaitan
dengan masalah yang diteliti.

Menjelaskan tentang kesimpulan, implikasi dan saran dari hasil

penelitian tersebut.
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