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Sementar itu ada beberapa olahraga yang memerlukan peralatan khusus seperti golf,
panahan, tenis lapangan dan lain-lain. Beberapa jenis olahraga identik dengan kegiatan
seorang laki-laki dan beberapa cabang lain identik dengan kegiatan perempuan.
Misalnya adalah sepakbola yang sering dianggap sebagai olahraga kaum laki-laki
walaupun para perempuan juga gemar bermain sepakbola. Sebenarnya semu
olah raga tidak mengenal pembeda jenis kelamin dan usia, kerena sesuai dengan
kekuatan tubuh, stamina, hobi dan minat masing-masing pelaku olahraga.

a cabang

Sedang di dunia pendidikan menganal istilah paniiidikanjasmani olahraga dan
kesehatan dimana merupakan bagla.n dari pandldlkan umum yang‘ bartwuan agar anak
tumbuh dan berkembang secara wajar sesuai dengari tuw_an pen.dldlkan. Achmad
Paturisi 2:1) berpendapat bahwa hakekat pendidikan jasmani adalah proses
atur.lsi (2l manfaatkan aktivitas fisik (jasmani) dan olahraga untuk
pendidukan yang mEahan holistic dalam kualitas individual baik dalam hal fisik, mental
menghasnlk'an peru dangkan menurut Kementrian Pemuda dan Olahraga (2010:20),
:erta emosmnna'éé‘:‘raga mencakup tiga hal, yaitu olahraga pendidikan, olahraga rekreas;
embanguna 3
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Sementar itu ada beberapa olahraga yang memerlukan peralatan khusus seperti golf,

panahan, tenis lapangan dan lain-lain. Beberapa jenis olahraga identik dengan kegiatan

seorang laki-laki dan beberapa cabang lain identik dengan kegiatan perempuan.

- Misalnya adalah sepakbola yang sering dianggap sebagai olahraga kaum laki-laki

Walaupun para perempuan juga gemar bermain sepakbola. Sebenarnya semy
olah raga tidak mengenal pembeda jenis kelamin dan usia, kerena sesuai den

kekuatan tubuh, stamina, hobi dan minat masing-masing pelaku olahraga.

a cabang
gan

Sedang di dunia pendidikan menggnal istilah pgnc;lidikanjasmani olahraga dan
kesehatan dimana merupakan bagla-n dari pgnd|d|kan uriium yang' b.ertUJuan agar anak
tumbuh dan berkembang secara wajar sesuali denggli tu_w_an pen‘didikan. Achmad

um u -1) berpendapat bahwa hakekat pendidikan jasmani adalah proses
Patur‘lsl. (2012:1) be pmanfaatkan aktivitas fisik (jasmani) dan olahraga untuk

pendldikein yang mzahan holistic dalam kualitas individual baik dalam hal fisik, mental
menghasulk.an peru dangkan menurut Kementrian Pemuda dan Olahraga (2010:20)
serta emosionatli‘;raga mencakup tiga hal, yaitu olahraga pendidikan, olahraga r
Pembangunan :
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