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Abstrak 

 

Relodiva Pandu Permana. Hubungan Kecepatan, Kelincahan, Kelentukan, 

Koordinasi Mata-Kaki, Dan Keseimbangan Terhadap Kecepatan Menggiring 

Sepakbola Pemain SSB Perseto Kab. Jombang. Skripsi, Penjas, FIKS UN PGRI 

Kediri, 2021. 

 

Kata kunci: kecepatan, kelincahan, kelentukan, koordinasi mata-kaki, 

keseimbangan, menggiring, sepakbola. 

 

Penelitian ini dilatar belakangi ingin mengetahui kecepatan, kelincahan, 

kelentukan, koordinasi mata dan kaki, dan keseimbangan yang kurang baik. 

Padahal teknik menggiring sepakbola. Permasalah dalam penelitian ini adalah 1. 

adakah hubungan antara kecepatan dalam menggiring bola pada siswa U-15 SSB 

Perseto, 2. adakah hubungan antara kelincahan dalam menggiring bola pada siswa 

U-15 SSB Perseto, 3. adakah hubungan antara kelentukan dalam menggiring bola 

pada siswaU-15 SSB Perseto, 4. adakah hubungan antara keseimbangan dalam 

menggiring bola pada siswa U-15 SSB Perseto, 5. adakah hubungan antara 

koordinasi mata-kaki dalam menggiring bola pada siswa U-15 SSB Perseto, 6. 

adakah hubungan antara kecepatan, kelincahan, kelentukan, koordinasi mata-kaki 

dan keseimbangan dalam menggiring bola pada siswa U-15 SSB Perseto. 

Penelitian ini menggunakan teknik korelasional. Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh pemain kelompok umur usia 15 tahun yang dimiliki SSB 

Perseto Kab. Jombang yang berjumlah 25 pemain, dengan menggunakan teknik 

sampling jenuh maka jumlah sampel sama dengan jumlah populasi. Teknik 

analisis data yang digunakan adalah korelasi Product Moment untuk pengujian 

hipotesi 1 sampai 5 dan korelasi ganda untuk pengujian hipotesis 6. 

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah : 1. Ada hubungan kecepatan 

terhadap kecepatan menggiring sepakbola pemain SSB perseto kab. Jombang. Hal 

ini dibuktikan bahwa rhitung > rtabel dengan sig. 0,000 < 0,05, 2. Ada hubungan 

kelincahan terhadap terhadap kecepatan menggiring sepakbola pemain SSB 

Perseto kab. Jombang. Hal ini dibuktikan bahwa nilai rtabel, rhitung > rtabel, 

3.ada hubungan kelentukan terhadap terhadap kecepatan menggiring sepakbola 

pemain SSB Perseto kab. Jombang. Hal ini dibuktikan bahwa nilai rhitung > 

rtabel, 4. ada hubungan koordinasi mata-kaki terhadap terhadap kecepatan 

menggiring sepakbola pemain SSB Perseto kab. Jombang. Hal ini dibuktikan 

bahwa rhitung > rtabel, 5. ada hubungan keseimbangan terhadap terhadap 

kecepatan menggiring sepakbola pemain SSB Perseto kab. Jombang. Hal ini 

dibuktikan bahwa nilai rhitung = 0,398 dengan rtabel tingkat signifikan 5% N = 

25 sebesar 0,396. Jadi rhitung > rtabel dengan sig. 0,000 < 0,05, maka Ha diterima 

dan H0 ditolak, 6.ada hubungan kecepatan, kelincahan, kelentukan, koordinasi 

mata-kaki, dan keseimbangan terhadap kecepatan menggiring sepakbola pemain 

SSB Perseto kab. Jombang. Hal ini dibuktikan dari Fhitung = 1,175 > Ftabel = 2,71.   

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan kepada 

pelatih SSB di Kabupaten Jombang untuk dapat meningkatkan kecepatan 

menggiring sepakbola dengan memperhatikan kecepatan, kelincahan, kelentukan, 

koordinasi mata dan kaki, dan keseimbangan  
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