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Abstrak

Rio Danis Fredy Saputra : Pengaruh Latihan Depth Jump Dan Hurdle Hopping
Terhadap Peningkatan Power Otot Tungkai Pada Siswa Putra Ekstrakulikuler
Bolavoli Di MTs N 2 Tulungagung Tahun 2020-2021. Skripsi PENJAS, FIKS,
Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2021.

Kata kunci : Depth Jump , Hurdle Hopping, Power Otot Tungkai.

Pendidikan jasmani merupakan salah satu progam aktifitas jasmani yang
sangat menarik dan menyenangkan. Didalam progam tersebut selain mendidik, guru
sekaligus mendorong, membimbing dan membina peserta didik untuk
mengembangkan kemampuan jasmani, rohani dan perilaku pembentukan gaya hidup
sehat untuk menjaga kebugaran jasmani dan rohani.

Permasalahan penelitian ini adalah :1.Adakah pengaruh latihan depth jump
terhadap peningkatan power otot tungkai pada siswa putra ekstrakulikuler bolavoli di
MTs N 2 Tulungagung Tahun 2020-2021? 2. Adakah pengaruh latihan hurdle
hopping terhadap peningkatan power otot tungkai pada siswa putra ekstrakulikuler
bolavoli di MTs N 2 Tulungagung Tahun 2020-2021? 3. Adakah manakah latihan
yang lebih efektif terhadap peningkatan power otot tungkai pada siswa putra
ekstrakulikuler bolavoli di MTs N 2 Tulungagung Tahun 2020-2021?

Jenis penelitian deskriptif kuantitatif Populasi yang digunakan dalam
penelitian ini adalah 20 siswa ektrakurikukler di MTs N 2 Tulungagung. Jumlah
populasi 20 siswa putra tersebut, semuanya digunakan sebagai sampel, dan disebut
total sampling Maka sesuai dengan judul di atas, dalam hal ini yang merupakan
sebjek penelitian adalah jumlah keseluruhan siswa puta ekstrakurikuler di MTs N 2
Tulungagung Berjumlah 20 atlet.

Keseimpulan yang dari penelitian ini adalah : 1) Ada pengaruh latihan depth jump terhadap
peningkatan power otot tungkai pada siswa putra ekstrakulikuler bolavoli di MTs N 2
Tulungagung Tahun 2020-2021 dengan nilai thiwung 8,935 > tianel 2,262 dan nilai signifikansi
0,000 < 0,05. 2). Ada pengaruh latihan hurdle hopping terhadap peningkatan power otot
tungkai pada siswa putra ekstrakulikuler bolavoli di MTs N 2 Tulungagung Tahun 2020-2021
dengan nilai thiung 8,050 > tune 2,262, dan nilai signifikansi 0,001 < 0,05. 3). Latihan
plyometric hurdle hopping lebih baik dan efektif atau mampu memberikan peningkatan yang
lebih besar dari pada depth jump terhadap power otot tungkai.



vii

KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadiran Tuhan Yang Maha Kuasa, karena hanya

atas perkenaan-Nya tugas penyusunan skripsi ini dapat diselesaikan.

Skripsi Dengan Judul “Pengaruh Latihan Depth Jump Dan Hurdle Hopping

Terhadap Peningkatan Power Otot Tungkai Pada Siswa Putra Ekstrakurikuler

Bolavoli Mtsn 2 Tulungagung Tahun 2020” ini ditulis untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan, pada Jurusan Penjas FIKS UN PGRI Kediri.

Pada kesempatan ini di ucapkan terima kasih dan penghargaan yang setulus-

tulusnya kepada :

1.

Dr. Zaenal Afandi, M.Pd Selaku Rektor UN PGRI Kediri.
Dr. Sulistiono, M.Si Selaku Dekan FIKS UN PGRI Kediri.
Dr. Slamet Junaidi M.Pd selaku Ketua Program Studi PENJAS.

M.Akbar Husein Allsabah, M.Or selaku Dosen Pembimbing | yang selalu

membimbing penulis selama melakukan penyusunan Skripsi sampai selesai.

Septyaning Lusianti, M.Pd selaku Dosen Pembimbing Il atas waktu yang telah
diluangkan untuk memberikan bimbingan, petunjuk dan nasehat dalam proses

penyusunan Skripsi sampai selesai.

Terima kasih untuk kelas 5B yang selama ini menjadi teman/sahabat selama kita

bangku kuliah dahulu.

Ucapan terima kasih kepada pihak-pihak lain yang tidak dapat disebutkan satu
persatu, yang telah banyak membantu menyelesaikan skripsi ini.

Disadarai bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan, maka tegur sapa kritik dan

saran-saran, dari berbagai pihak sangat peneliti harapkan.



viii

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot e i
HALAMAN PERSETUIUAN......ccoiiiiii s ii
HALAMAN PENGESAHAN. ..ot i
HALAMAN PERNYATAAN ..ot s \Y%
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..o %
ABSTRAK .. e nne s Vi
KATA PENGANTAR ..o vii
DAFTAR IS e n et n e nr e nes viii
DAFTAR TABEL.....ciiii s iX
DAFTAR GAMBAR ..o X
DAFTAR LAMPRAN ...ttt n et n e sr e nne s Xi

BAB | : PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ...........ccccoiiiiiiiniii e 1
B. Identifikasi Masalah ............ccocoveeiieiiiiice e 6
C. Pembatasan Masalah ...........ccccooveveeiiiiiiiciccecce e 7
D. Rumusan Masalah .........ccccoovviiiiiiiii e 7
E. Tujuan Penelitian..........cccooiiiiiiiiicc e 8
F. Kegunaan Penelitian...........ccceviiiiiininiieeeiee e 8

BAB Il - KAJIAN TEORI

AL KQJIan TEOM . .cviiiiic et s 10
1. Sejarah Bolavoli.........cccooveviiiiiiiiiccc e 10
2. Hakikat Permainan Bolavoli..........cccccovvviiiievnnieene e 11
3. Teknik Permainan Bolavoli ...........ccccooeiiiiiiiininieneneeeeceee 13
A, LatiNAN .ovoiieccec e 27
5. Power OOt TUNGKA........cocveerieiieiereee e 30
6. DePth JUMP ..o 31
7. Hordle HOPPING ...c.coviiiiiiiiese e 34
8. Karakterisitik Siswa Umur 13-15 Tahun.........ccocooceiiiinirnennne 36
B. Kajian Hasil Penelitian Terdahulu ... 36
C. Kerangka BerfiKir..........cccoooiiiiiiiiiieeesesse s 38

D. HIPOTESIS. ... iitieiieiee ettt sttt ene e 39



BAB IlI : METODOLOGI PENELITIAN

A. ldentifikasi Variabel Penelitian.............ccocovvviiniiiniiniieeece 41
B. Teknik dan Pendekatan Penelitian ...........cccccvovevinienienniiie e 44
C. Tempat Dan Waktu Penelitian ...........ccccovevveviiieie i 44
1. Tempat Penelitian ... 44

2. Waktu Penelitian.........ccoovviiiiiniieeeee e 44

D. Populasi dan SampPel ... 45
L. POPUIBSI. ..ttt 45

2. SAMPEL .oiiice e e 45

E. Instrumen Penelitan dan Teknik Pengumpulan Data .............cccecvnene 46
1. Pengembangan INStruemen............cccevveviinineneneieeeeees 46

F. Teknik Analisis Data..........ccccevvriiiiirenienieieieeeese e 49

BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Data Variabel ... 50
B. ANAIISIS DALA ...eiiieeeiie ittt ettt s et e s e e e e r e e e 52
C. PEMDBDANASAN ......ceiieiieieeeee ettt e e ettt e e e r e es 59

BABV :SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

AL SIMPUIAN.....cic e e e 63
B. IMPUIKASI......cooiiiiciii e e 63
(GRS - o [PPSR 64
(D U U1 v SRS 65

;11010 Lo SRRSO 68



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
3.1 NOrmMa LaKi-1aKi.......c.ooviiiiiiiciiicct e 48
4.1 : Dekripsi Vertical Jump Sebelum dan Sesudah Latihan Depth

Jump dan Hurdle Hooping Siswa Ekstrakurikuler di

MTS N 2 TUIUNQGAGUND ..ttt 51
4.2 : Data Hasil Uji NOrmalitas...........cccooviiiiieeiiiie s 54
4.3 : Hasil Uji HOMOGENITAS........ccviiieiieiecie et 54
4.4 : Uji-T Hasil Pre-Test Dan Post-Test Eksperimen Depth Jump ................... 55
4.5 : Uji-T Hasil Pre-Test Dan Post-Test Eksperimen Hurdle Hopping ............ 56
4.6 : Uji T Postest Depth Jump & Post Hurdle Hooping ........cccoceviveviiicieennne 58



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1: Tahap PasSiNg ALBS......ccviiueiieiieie et esie st e e te e sneennas 15
2.2 : Tahap Passing Bawah............cccccoeiiiiiiiie i 16
2.3 :TaNaP SMASN ... s 13
2.4 : Tahap SErvis BaWah...........cccciiiiiiieie e 21
2.5 1 TANAP SEIVIS ALAS ...c.veiiieieiic sttt ae e nre s 21
2.6 : Tahap BIOCKING ....coviiieiiicc e 24
2.7 - TUNQKAT KAKI....c.viciiiieciicic e 30
2.8 1 Tampak Depan Otot TUNQKAI........ccoeriiiiriiiiiiieeeee e 31
2.9 1 Latinan Depth JUMP ..o 33
2.10 : Latihan Hurdle HOPPING .....coviiiiiiiieecceeeeee e 34

3.1 VErtiCal JUMP c.vee e 47

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran
1

2

10

: Sertifikat Bebas Plagiasi ...........cooviiiiiiniiiicees e 86

Xii

Halaman
- Hasil Data Penelitian ........cccocoiiiiiiiicee e 68
2 Hasil Perhitungan SPSS ..o 71
D Program Latinan ..o 76
- Dokumentasi PeNelitian ..........coooiiiiiiiiiciecc s 79
: Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas ..........c.ccccoeveviiiiiiicviiieic e 67
2 SUrat PeNelitian........ooviiiiii e 82
. Surat Keterang Telah Melakukan Penelitian ..........cccccoocvvieveivnienn s 83
: Berita Acara Kemajuan Pembimbing .........ccccoceviiiiiciiicic e 84



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani merupakan salah satu progam aktifitas jasmani yang sangat
menarik dan menyenangkan. Didalam progam tersebut selain mendidik, guru sekaligus
mendorong, membimbing dan membina peserta didik untuk mengembangkan
kemampuan jasmani, rohani dan perilaku pembentukan gaya hidup sehat untuk menjaga
kebugaran jasmani dan rohani. Pendidikan jasmani disekolah merupakan hal yang
penting karena dalam proses pendidikan jasmani dapat menghasilkan kualitas individu
dan pembentukan karakter anak.

Menurut Husdarta (2015: 21)pendidikan sukan adalah pendidikan yang
memupuk anak-anak untuk menguasai sukan tertentu. Pelajar diperkenalkan dengan
pelbagai sukan supaya mereka dapat menguasai kemahiran sukan. Kegiatan pendidikan
olahraga yang di lakukan kepada peserta didik dapat membantu untuk untuk merangsang
dalam menyalurkan emosi ke hal yang positif, emosi menjadi stabil, dan juga kesehatan
jasmani dan rohani, sebagai pepatah yang mengatakan “mensana in korporesano” yaitu
didalam didalam jiwa yang sehat terdapat raga yang kuat.

Olahraga merupakan kegiatan jasmani yang dilakukan dengan tujuan untuk
memelihara kesehatan dan memperkuat otot-otot tubuh. Kegiatan dalam
perkembangannya, ini dapat dilakukan sebagai aktiviti yang menghiburkan,
menyeronokkan atau juga dapat dilakukan dengan tujuan meningkatkan pencapaian

(Ramadhani, 2010).



Dunia olahraga pada saat ini sudah sangat berkembang, dengan semakin
banyaknya jenis olahraga memungkinkan kita lebih mudah dalam menjaga kebugaran
tubuh kita. Khususnya bagi sekolah yang mempunyai ekstra kulikuler bola voli,
olahraga ini memberikan banyak manfaat bagi tubuh kita selain untuk kesehatan,
rekreasi olahraga juga kita lakukan untuk mencapai sebuah prestasi.

Untuk mencapai prestasi harus ada pembinaan yang bertujuan untuk mengubah
suatu keadaan dengan baik supaya mendapatkan tujuan yang ingin dicapai dengan baik
dan maksimal (kusnanik,2013
:129). Pembinan bola voli merupakan salah satu kegiatan pembinaan yang
diselenggarakan oleh bergai macam pihak, semisal dalam kegiatan pembinaan yang
diselenggarakan oleh klub olahraga bola voli maupun dalam lingkup pendidikan melalui
kegiatan ekstrakulikuler yang ada disekolah. Kegiatan ini menjadi wadah siswa untuk
mengembangkan bakat dan minatnya dan dapat dijadikan ajang mencari prestasi bagi
siswa khususnya pada bidang bola voli.

Di dalam sukans harus mengatursalah satu program latihan dengan cara yang
baik mengatur semuanaya. Setiap olahraga prestasi pada saat ini sudah semakin banyak
perkembangannya terutama terletak pada latihan yang diberikan dengan semakin
banyaknya metode-metode dan alat latihan yang semakin canggih. Seperti halnya dalam
olahraga bola voli tentunya yang didalam bola voli tidak hanya berfokus dalam
bermain saja namun dalam permainan tersebut terdapat banyak komponen komponen
fisik yang harus dipenuhi dengan latianan guna mencapai prestasi yang baik.

Bola Tampar adalah sukan yang terkenal dan dimainkan secara meluas oleh

pelbagai kumpulan masyarakat di Indonesia. Perkembangan bola tampar kini menjadi



sukan yang sebaliknya dapat meningkatkan tahap kecergasan seseorang, dan juga dapat
digunakan sebagai alat untuk menyertai kejuaraan. Menurut Muhajir (2007: 5) "bola
tampar dimainkan oleh dua pasukan, setiap pasukan terdiri daripada enam pemain.
Setiap pasukan berusaha meletakkan bola di kawasan lawan untuk mendapatkan mata.
Skuad pertama yang berjaya dicapai 25 angka akan dikatakan menang. Agar
mempunyai keterampilan yang baik dan mampu memperoleh kemenangan maka harus
latihan dengan rutin dan teratur supaya tingkat kemampuan yang telah dimiliki tidak
mengalami kemunduran.

Salah satu teknik dasar yang digunakan dalam sebuah pertandingan bolavoli
yaitu servis, passing (passing atas dan passing bawah), smash dan blocking smash.
Smash adalah suatu pukulan yang dilakukan dengan keras memakai teknik tertentu,
dilakukan agar bola bisa memasuki lapangan lawan saat bertanding dengan tujuan untuk
mampu mendapatkan nilai (point). Salah satu cara untuk melatih smash yaitu dengan
menggunakan metode latihan drill bola gantung. Bola gantung adalah modifikasi dari
bola yang dililitkan dengan tali karet, dua pasang tiang yang sudah ditancapkan didalam
tanah agar tidak goyah saat dilakukanya pengetesan bola gantung dan tali karet
dihubungkan dikedua tiang supaya bola yang dipukul dapat tertahan atau bisa stabil.

Di Kabupaten Tulungagung khususnya di ekstrakulikuler Mtsn 2 Tulungagung
Kecamatan Kaliawir Kabupaten Tulungagung, pembinaan sudah dilakukan secara
bertahap mulai dari tahap multilateral sampai tahap spesifikasi. Khususnya
ekstrakulikuler Mtsn 2 Tulungagung Kecamatan Kalidawir Kabupaten Tulungagung
memiliki jadwal latihan rutin 3 kali dalam seminggu, yaitu: selasa, jumat, dan minggu,

di mulai pukul 15:15 — 17:15 WIB. Yang dilakukan diluar jam pelajaran untuk biasanya



bertujuan mengembangkan salah satu bidang pelajaran yang diminati oleh sekelompok
siswa misalnya olahraga, kesenian dan berbagai kegiatan keterampilan dan
kepramukaan Mulyono (2008: 187).

Adapun hasil even kejuaran bolavoli putra yang pernah diikuti oleh MTS 2
Tulungagung dalam pertandingan antar pelajar di tulungagung adalah sebagai Juara Il
dalam kejuaraan Bola Voli Tingkat SMP/MTS di Tulungagung pada Tahun 2014.
Kemudian dari Tahun 2018 hingga tahun 2019 mendapatkan juara Il, dan pada tahun
2020 MTSN 2 Tulungagung mendapatkan hasil baik dengan juara 1 se SMP/MTS Se-
Kabupaten Tulungagung.

Persiapan fisik harus di pandang sebagai salah satu aspek terpenting dalam
latihan untuk mencapai suatu prestasi yang tinggi. Dalam usaha meningkatkan prestasi
peserta Ekstrakulikuler Mtsn 2 Tulungagung, khususnya permainan bola voli, perlu
ditingkatkan unsur-unsur, kondisi fisik, teknik, taktik, kematangan mental, kerja sama,
kekompakan, dan pengalaman dalam bertanding. Pada bagian pertama sebelum
seseorang memperdalam teknik, tanpa persiapan kondisi fisik yang memadai akan sulit
mencapai suatu prestasi yang tinggi. Bahwa kesiapan dalam melakukan teknik-teknik
dalam mencapai prestasi harus lebih di tekankan dalam berlatih lebih giat lagi dalam
menujang prestasi yang lebih baik.

“Plyometric” merupakan bentuk metode latihan untuk mengembangkan kondisi
fisik dengan sasaran utama adalah latihan power tungkai. Plyometric ditujukan kepada
latihan yang menggunakan pergerakan otot-otot untuk menahan beban ke atas dan
menghasilkan power atau kekuatan eksplosif. Contoh latihan plyometric di antaranya

adalah dengan menggunakan metode latihan “Hurdle Hooping” (loncat gawang) dan



latihan “Depth Jumps” (loncat dalam). Dalam olahraga bola voli power tungkai sangat
berperan sekali di dalam jumping (loncat). Dengan memiliki power tungkai yang baik
diharapkan dapat melakukan penyerangan (smash) atau pun pertahanan (blok) dengan
baik.

Depth jump merupakan salah satu latihan pliometrik yang dapat membantu
seseorang meningkatkan kemampuan lompatan “Drop or depth jump (DJ) is a
plyometric or SSC exercise and has been shown to be eff ective for the improvement of
Jjumping ability and muscular performance”(Mohammadi, & Asadi, 2014). Latihan
Depth Jump adalah tipe pelatihan dinamis dimana individu melangkah dari box setinggi
20-80 cm dan melakukan loncatan eksplosif keatas. Jadi depth jump adalah sebuah
pelatihan yang dinamis dimana naracoba harus melangkah dari box atau bidang yang
memiliki tinggi 20-80 cm. Setelah di tanah naracoba harus melakukan vertical jump
dengan upaya yang maksimal dengan waktu yang singkat di tanah.

Hurdle hops adalah latihan yang menggunakan alat dalam bentuk gol yang
terbuat dari peralon. Hurdle hop adalah satu bentuk latihan plyometric 7 menggunakan
gerakan yang berasal dari pinggul dan lutut, menjaga badan menegak dan lurus, dan
tidak membiarkan lutut bergerak terpisah antara kedua-dua sisi. Untuk memulakan
gerakan, ia bermula dengan berdiri di depan rintangan kecil, dengan badan anda tegak
dan tangan anda di sisi anda, kemudian melompat melintasi gawang dengan ketinggian
50 cm dan lutut anda diangkat pada paras dada, lompatan dilakukan dengan cepat dan
ketika turun atau mendarat harus vertical sehingga membuat beban maksimal otot.

Dengan latar belakang ini, penulis berminat untuk menjalankan penyelidikan ini,

sebagai latihan alternatif untuk pelatih dalam meningkatkan kekuatan otot otot kaki



pada pelajar ekstrakurikuler Mtsn 2 Tulungagung. Ini mendorong para penyelidik untuk

melakukan kajian yang bertajuk "Kesan Melompat Mendalam dan Latihan Hopping

Hopping pada Meningkatkan Kekuatan Otot Kaki pada Pelajar Ekstrakurikuler Bola

Tamparan Lelaki di MTSN 2 Tulungagung pada 2020~

B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang diatas maka dalam penelitian ini identifikasi
masalah sebagai berikut:

1. Belum diketahui kesan latihan lompatan mendalam terhadap peningkatan kekuatan
otot kaki pada pelajar lelaki ekstrakurikuler bola tampar di MTSN 2 Tulungagung
pada tahun 2020.

2. Masih belum diketahui kesan latihan rintangan terhadap peningkatan kekuatan otot
kaki pada pelajar lelaki ekstrakurikuler bola tampar di MTSN 2 Tulungagung pada
tahun 2020.

3. Masih belum diketahui kesan latihan lompat jauh dan lompat rintangan terhadap
peningkatan kekuatan otot kaki pada pelajar lelaki ekstrakurikuler bola tampar di
MTSN 2 Tulungagung pada tahun 2020.

C. Pembatasan Masalah
Dari identifikasi masalah kemugkinan akan timbul permasalahan yang luas, untuk
itu perlu diadakan pembatasan masalah. Mengingat keterbatasan waktu, biaya dan tenaga
serta kemampuan yang ada pada peneliti, maka penelitian ini dibatasi pada permasalahan

“.Pengaruh latihan depth jump dan hurdle hopping terhadap peningkatan power otot

tungkai pada siswa putra ekstrakulikuler bolavoli di MTSN 2 Tulungagung Tahun 2020.

D. Rumusan Masalah



Dari latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatasan masalah

tersebut, maka masalah dalam penelitian ini adalah:

1.

2.

3.

Adakah pengaruh latihan depth jump terhadap peningkatan power otot tungkai pada
siswa putra ekstrakulikuler bolavoli di MTSN 2 Tulungagung Tahun 20207

Adakah pengaruh latihan hurdle hopping terhadap peningkatan power otot tungkai
pada siswa putra ekstrakulikuler bolavoli di MTSN 2 Tulungagung Tahun 2020?
Adakah manakah latihan yang lebih efektif terhadap peningkatan power otot
tungkai pada siswa putra ekstrakulikuler bolavoli di MTSN 2 Tulungagung Tahun

20207

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan perumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian yang ingin

dicapai adalah

1.

Untuk mengetahui pengaruh latihan depth jump terhadap peningkatan power otot
tungkai pada siswa putra ekstrakulikuler bolavoli di MTSN 2 Tulungagung Tahun
2020.

Untuk mengetahui pengaruh latihan hurdle hopping terhadap peningkatan power
otot tungkai pada siswa putra ekstrakulikuler bolavoli di MTSN 2 Tulungagung
Tahun 2020.

Untuk mengetahui manakah latihan yang lebih efektif terhadap peningkatan power
otot tungkai pada siswa putra ekstrakulikuler bolavoli di MTSN 2 Tulungagung

Tahun 2020.



F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan berguna untuk:
1. Secara Teoritis
a. Agar dapat digunakan sebagai bahan informasi serta kajian penelitian ke depan,
khususnya bagi para pemerhati peningkatan prestasi olahraga bolavoli maupun
seprofesi dalam membahas kemampuan peningkatan power otot tungkai siswa
putra ekstrakulikuler di MTSN 2 Tulungagung Tahun 2020.
b. Bahan referensi dalam memberikan materi latihan kepada siswa ekstrakulikuler
di MTSN1 Tulungagung.
2. Secara Praktis
a. Bagi pihak pelatih agar dapat merencanakan program latihan dengan porsi yang
tepat dan menambah pengetahuan tentang peningkatan power otot tungkai.
b. Bagi peserta ekstakulikuler agar dapat meningkatkan power otot tungkai.
c. Bagi peneliti agar dapat mengembangkan teori-teori yang hasilnya berguna bagi
Pembina, peserta ekstrakulikuler dan pihak-pihak yang terkait dengan prestasi

bolavoli.
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