
V. DAFTAR PUSTAKA 

Arikunto, Suharsimi. 2012. Prosedur 

Penelitian Suatu Pendekatan 

Praktek. Jakarta: Rineka Cipta. 

 Bompa dan Buzzichelli. 2015. 

Periodization Training for Sport. 

Australia: Human Kinetics 

Sajoto (1988). Pembinaan Kondisi Fisik 

Dalam Olahraga. Depdikbud. 

 

Syafruddin. 1999.Periodezation: Teory and 

Methodology Of training, 4 th. 

Edition. York University:  

Margono, S. 2005. Metodologi Penelitian 

Pendidikan. Jakarta: PT. Rineka 

Cipta. 

 

 

. 

 

 

 


