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ABSTRAK

SUTRIYANI: Survei Aktivitas Fisik Dan IMT Siswa Kelas Atas Sdn Wonojoyo 1
Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri Di Masa Pandemi Corona. Skripsi PENJAS,
Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2020.

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, IMT.

Dimasa pandemi yang sudah menyebar luas selama kurang lebih 10 Bulan
hingga saat ini membuat perubahan aktivitas siswa dari kegiatan di sekolah menjadi
di rumah saja sehingga aktivitas fisik dan IMT harian siswa tidak dalam
pengawasan guru di waktu-waktu sekolah. Selain itu adanya pembatasan Aktivitas
Fisik yang berkaitan dengan sosial atau adanya Sosial Physical Distancing.di masa
Pandemi Corona yang berpengaruh juga terhadap obesitas siswa adanya. Frekuensi
aktivitas fisik siswa tidak teratur sehingga beresiko mengalami obesitas.

Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui tingkat Aktivitas fisik
siswa kelas atas SDN Wonojoyo 1 Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri di masa
Pandemi Corona dan untuk mengetahui tingkat IMT siswa kelas atas SDN
Wonojoyo 1 Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri di masa Pandemi Corona.

Jenis penelitian deskriptif kuantitatif: Metode penelitian yang digunakan
adalah survey sekali waktu (Cross-Sectional Survei). Teknik sampling yang
digunakan adalah Total sampling. Sampel yang digunakan ialah seluruh siswa kelas
atas sebanyak 131 siswa yang terdiri 49 siswa laki-laki dan 82 siswa perempuan.
Teknik pengumpulan data berupa pembagian kuesioner dan pengukuran berat
badan dan tinggi badan. Teknik analisis yang digunakan adalah deskriptif statistik,
yakni mentabulasi data dan menganalisis data dengan bantuan google form dan
SPSS lalu mendeskripsikan data dalam bentuk prosentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Tingkat aktivitas fisik siswa kelas atas
SDN Wonojoyo 1 Gurah selama Pandemi Corona di kategorikan dalam tingkat
aktivitas fisik “Sangat ringan” dengan prosentase 29.8% dan lama latihan ialah
sebanyak 1 hari dalam seminggu. Sedangkan Tingkat Indeks Massa Tubuh (IMT)
siswa kelas atas di SDN Wonojoyo 1 Gurah di masa Pandemi Corona ialah sebesar
17, 82 atau 18 dengan kategori “Kurus ringan”.

viii



KATA PENGANTAR

Puji Syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas rahmat dan karunia-

Nya tugas penyusunan skripsi ini dapat diselesaikan.

Penyusunan skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar

Sarjana Pendidikan pada program studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Universitas Nusantara PGRI Kediri.

Pada kesempatan ini penulis ucapkan terima kasih dan penghargaan yang

setulus-tulusnya kepada semua pihak yang telah membantu dan dengan kepada :

1.

Dr. Zainal Afandi, M.Pd selaku Rektor Universitas Nusantara PGRI Kediri yang
selalu memberikan dorongan motivasi kepada mahasiswa;

Dr. Sulistiono, M.Si selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan Sains;

Dr. Slamet Junaidi, M.Pd selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi UN PGRI Kediri;

Rizki Burstiando, M.Pd selaku Dosen Pembimbing yang telah memberikan
bimbingan dan masukan dalam menyelesaikan Skripsi ini.

Pihak-pihak lain yang tidak dapat disebutkan satu persatu, yang telah banyak
membantu menyelesaikan Skripsi ini.

Disadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan, maka diharapkan tegur

sapa, kritik, dan saran dari berbagai pihak sangat diharapkan.

Kediri, 04 Februari 2021

SUTRIYANI
NPM : 16.1.01.09.0143



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt sttt ane e [
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt ettt sne s i
HALAMAN PENGESAHAN ......oooiitiiieiieeese ettt anes iii
HALAMAN PERNYATAAN . ..ottt sttt st st neaneanes iv
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..ottt Vi
ABSTRAK ..ottt ettt ettt r et e e re s viii
KATA PENGANTAR ..ottt sttt aneans iX
DY I G 1 ) SRR SPSRTR X
DAFTAR TABEL ..ottt ettt e e e e e e snraee e Xiil
DAFTAR GAMBAR. ...ttt e e ne e e snre e e ba e e e neeeanes Xiv
DAFTAR LAMPIRAN L.ttt et e e e s st e e e s nnnanaenans XV
BAB | PENDAHULUAN ...ttt et e e e e e e nnnan e e e nnnes 1
A, Latar BelaKang........oooiiiiiiie e 1
B. Identifikasi Masalah ............cccoooeiiiiiiie s 4

C. Pembatasan Masalah.............cccoiiiiiieiiie e e 5
D. RUMUSAN MASAIAN .......ooiiiiecce e 5

E. Tujuan Penelitian.........ccoooiiiiiiiee e 5

F. Kegunaan Penelitian ............ccoveiiiiiii ettt 5

1. Kegunaan TEONILIS ......c.cvevevevereiereteteiceececteeeeeee sttt 6

2. KeguNaan PrakKLiS.........ccccccuieiiiiiiisisesesesesessst sttt 6

BAB Il LANDASAN TEORI.......ccooviiiiiiiiee i Error! Bookmark not defined.
A, KaJian TeOM ..uccivieciiiiii et Error! Bookmark not defined.

1. Kajian Tentang SUIVeI .......ccccccevevveveeeeriereeieeennn Error! Bookmark not defined.

2. Tentang AKLiVitas FiSiK.........cccovvvviririrrrririssireenens Error! Bookmark not defined.

3. Tinjauan Tentang IMT ......ccccoooeiiveeeeeeee, Error! Bookmark not defined.

4. Tinjauan Tentang Siswa Kelas Atas Sekolah Dasar ............ Error! Bookmark not

defined.
5. Kajian Tentang Pandemi Corona (COVID- 19).....Error! Bookmark not defined.



B. Kajian Hasil Penelitian Terdahulu........................ Error! Bookmark not defined.

C. Kerangka BerpiKir .......ccccccovvivieivevesiieseeie e Error! Bookmark not defined.

BAB 1l METODE PENELITIAN .....ccccooociiiiiiiiniiienn, Error! Bookmark not defined.

A. Identifikasi Variabel Penelitian............c.ccoovvvennne. Error! Bookmark not defined.

L. SUIVEI ot Error! Bookmark not defined.

2. AKLIVITAS FISIK ......cooveeeeeeeceeeeeeeeeee e Error! Bookmark not defined.

S IMT e Error! Bookmark not defined.

4, Siswa Kelas Atas .........coceeveeeeeveeeeeeeeeeeeeeeenennns Error! Bookmark not defined.

B. Teknik dan Pendekatan Penelitian........................ Error! Bookmark not defined.

1. Pendekatan Penelitian .........ccccooooeveeiieecececeieen, Error! Bookmark not defined.

2. Teknik Penelitian.........ccccooeveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeene, Error! Bookmark not defined.

C. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccccceeervenen. Error! Bookmark not defined.

1. Tempat Penelitian ... Error! Bookmark not defined.

2. Waktu Penelitian..........cocoeeeveveeeeeeeeeeeeeeeeeene, Error! Bookmark not defined.

D. Populasi dan Sampel........cccccoveviiiiiiiiiiiicne Error! Bookmark not defined.

L. POPUIASI....ocvveeieieceeeeete e Error! Bookmark not defined.

2. SAMPEL..cceiiie e Error! Bookmark not defined.

E. Instrumen Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data ........ Error! Bookmark not
defined.

1. Instrumen Penelitian..........ccocoeveveeeieeceeeeeeeee Error! Bookmark not defined.

2. Validitas INStrumen ..........ccccceeveveveveveeeeceeeeeee, Error! Bookmark not defined.

3. Langkah-langkah Pengumpulan data....................... Error! Bookmark not defined.

F. ANalisis Data ..........cccccvevviieiiene e Error! Bookmark not defined.

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN Error! Bookmark not defined.

A. Deskripsi Data Variabel............cccccoooniiniinnnnn Error! Bookmark not defined.

1. Siswa Kelas Atas SDN Wonojoyo 1 Gurah KediriError! Bookmark not defined.

2. AKLIVITAS FISTK .o, Error! Bookmark not defined.
3. IMT Siswa Kelas Aas ........oooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, Error! Bookmark not defined.
B. Pembahasan .........cccoovoommeee e, Error! Bookmark not defined.

Xi



1. Tingkat Aktivitas Fisik Siswa Kelas Atas SDN Wonojoyo 1 Kecamatan

Gurah Kabupaten Kediri Di Masa Pandemi Corona. .......... Error! Bookmark not

defined.

2. Tingkat IMT Siswa Kelas Atas SDN Wonojoyo 1 Kecamatan Gurah

Kabupaten Kediri Di Masa Pandemi Corona.......... Error! Bookmark not defined.
BAB V PENUTUP ... Error! Bookmark not defined.
A Kesimpulan.........cciiiii Error! Bookmark not defined.
B. Implikasi dan Saran ...........ccccoconiiniininien Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt e et bentesnenneenaenaenneneas 8

xii



DAFTAR TABEL

Tabel

3. 1. Perencanaan Waktu Penelitian ............cccccocvevvieneen, Error! Bookmark not defined.
3.2. Norma Penilaian Penelitian ............cccccoovienieiennnnnn Error! Bookmark not defined.
3.3. Kisi-Kisi KUESIONET .......ccoveiieieiieiieie e Error! Bookmark not defined.
34 Krtera IMT oo Error! Bookmark not defined.
4.1. Data Siswa Tiap tingkatan Kelas Atas ..................... Error! Bookmark not defined.
4.2. Data Umur Siswa Kelas Atas .........ccoccvvveenieereiiinnnnnn Error! Bookmark not defined.
4.3. Jenis Kelamin .........ccccoooviiiiiiinie e Error! Bookmark not defined.
4. 4 Data Siswa Tiap tingkatan Kelas.............cc.ccovvnneee. Error! Bookmark not defined.
4.5 Statistic Deskriptif Data Kuesioner ..............c.ccocveeeee. Error! Bookmark not defined.

4.6 Statistic Deskriptif Data Kuesioner Aktivitas Fisik Harian SiswaError! Bookmark not defined.

4.7 Statistic Deskriptif Data Kuesioner Aktivitas Fisik Harian Siswa selama 7 Hari
Terakhir SISWa........ccuviveiiee e Error! Bookmark not defined.

4.8. Prosentase Aktivitas Fisik Siswa Berdasarkan KuesionerError! Bookmark not defined.

2.9 Tabel Statistics Data IMT SisWa ..........ccceecvervrrivennnnn. Error! Bookmark not defined.
4.10 StatisticS IMT SISWA .....ecverieeieiierieeie e Error! Bookmark not defined.
4. 11 IMT Siswa Kelas 4 .......cccoevvevevenenenecesieeeene, Error! Bookmark not defined.
4. 12. Data IMT Siswa Kelas 5.......ccccoeviiiiieniiininnnn, Error! Bookmark not defined.
4. 13. Data IMT Siswa Kelas 6..........ccocevviereniiininnnn, Error! Bookmark not defined.

xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar

1. 1 Desain Penelitian ........cccccveevieneniienin e Error! Bookmark not defined.
3LRUMUS IMT i Error! Bookmark not defined.
3.2 Rumus IMT dalam Kg/Mm.........ccccccevviviiieieececiennn Error! Bookmark not defined.
3.2 RUMUS PrOSENTASE.......eiveriiriiiiieiieieiesie et Error! Bookmark not defined.
4.1. Diagram Lingkaran Pertanyaan 1..........c.c.ccccceevenen. Error! Bookmark not defined.
4.2. Diagram Pertanyaan 2 ..........cccccevevvevesieseesieseennan Error! Bookmark not defined.
4.3 Diagram Tinggi Badan Siswa ............ccccceevvevieiiennnn Error! Bookmark not defined.
4.4. Diagram Berat Badan SiSWa ...........ccccceevveveeieiiennnn Error! Bookmark not defined.

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran
1: Dokumentasi Pengisian KUESIONer ...........cccccvevverveenne. Error! Bookmark not defined.
2: Daftar Pertanyaan Dalam Kuesioner..............cccccccu..... Error! Bookmark not defined.
3: Link Google FOIrm ........ccooviiiiieieee e Error! Bookmark not defined.
4: Daftar ReSPONUEN.......c.cocveviiiiiieceee e Error! Bookmark not defined.
5: Data Hasil AngKet.........ccccoveveiieiicecie e Error! Bookmark not defined.
6: Tabulasi Data IMT .......ccccoviiiiiiinieee s Error! Bookmark not defined.
7: Surat 1zin Penelitian ..o Error! Bookmark not defined.
8: Surat Keterangan Telah Melakukan Observasi........... Error! Bookmark not defined.
9: Sertifikat Plagiasi..........ccccovevveiveiiiicceese e Error! Bookmark not defined.
10: Berita Acara Kemajuan Bimbingan ...............ccccu...... Error! Bookmark not defined.

XV






BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Dunia saat ini sedang digegerkan dengan adanya suatu wabah yang
berasal dari negara China hingga meluas ke seluruh dunia hingga menjadi
suatu Pandemi yang banyak membuat resah dan takut banyak umat manusia.
Segala aktivitas fisik yang bersifat sosial atau yang dikenal dengan istilah
Sosial Physycal Distancing dikurangi dalam skala besar untuk memutus mata
rantai pandemi tersebut yang diberi nama Virus Corona atau COVID-19.

Corona atau COVID-19 adalah keluarga besar dari virus yang dapat
menyebabkan penyakit ringan sampai berat seperti Common Cold atau flu
dan penyakit yang serius lainnya seperti MERS dan SARS. Kemunculan
corona diduga muncul pertama kali pada tanggal 17 November 2019 di
Wuhan, Provinsi Hubei, China. Sementara berdasarkan data WHO, kasus
virus corona pertama kali terkonfirmasi di China pada tanggal 8 Desember
2019. Karena dampaknya meluas ke negara-negara dengan cepat dan
menimbulkan kematian, maka pada hari Rabu, 11 Maret 2020 lalu WHO
secara resmi mendeklarasikan wabah COVID-19 sebagai darurat kesehatan
masyarakat yang menjadi perhatian Internasional oleh Direktur Jendral
Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) Tedros Adhanom Ghebreyesus.

Adanya pendeklarasian dari WHO tersebut membuat berbagai negara

memutuskan berbagai kebijakan untuk mempercepat pemutusan mata



rantaiCovid-19 dengan berbagai cara, salah satunya memberikan kebijakan
untuk belajar dari rumah selama masa Pandemi Covid-19 ini. Adanya
kebijakan tersebut secara langsung sangat berdampak besar bagi pendidikan
di Indonesia khususnya di lembaga pendidikan itu sendiri. Tentunya hal
demikian tak hanya berdampak bagi orang dewasa saja, melainkan juga bagi
lansia dan anak-anak. Segala aktivitas pembelajaran yang awalnya dilakukan
secara langsung atau tatap muka, sekarang mau tak mau harus dialihkan
secara Daring atau Dalam Jaringan. Untuk beberapa pembelajaran yang
sifatnya teoritis, masih tetap bisa dimaksimalkan, namun untuk pembelajaran
yang bersifat aplikatif atau praktik berjalan kurang maksimal jika
dilaksanakan secara Daring.

Adanya kebijakan untuk belajar di rumah membuat guru kesulitan
dalam mengontrol aktivitas fisik siswanya. Padahal, aktivitas fisik anak saat
ini sangat perlu dijaga untuk menjaga kebugaran jasmani dan memperkuat
imun tubuh dalam melawan virus COVID-19 ini. Selain itu, menurut Rizki
Burstiando ketika siswa terlibat dalam aktivitas fisik dapat mengembangkan
kemampuan kognitif dan mengurangi resiko obesitas.

Selain itu, di dalam pelaksanaan aktivitas fisik siswa dibutuhkan suatu
keajegan dalam menjaga frekuensi aktivitas fisik siswa guna menjaga
stabilitas kebugaran jasmani siswa. Dengan adanya wabah COVID-19 saat ini
yang membatasi setiap aktivitas fisik siswa, tentunya sangat berpengaruh
terhadap frekuensi aktivitas fisik siswa. Hal demikian dikarenakan, siswa

yang biasanya aktif sejak pagi melakukan aktivitas fisik seperti persiapan



berangkat sekolah, lalu pergi ke sekolah, dan melakukan banyak aktivitas
fisik di sekolah, namun saat ini mereka harus berdiam diri di rumah guna
mencegah pemutusan mata rantai COVID -19. Hal demikian menyebabkan
minimnya informasi aktivitas fisik siswa bagi guru kesehatan jasmani.
Terdapat beberapa penelitian terdahulu yang berhubungan dengan
aktivitas fisik siswa dan menjadi referensi dalam penelitian yang akan peneliti
lakukan, diantaranya ialah penelitian yang dilakukan oleh (Wirnantika,
Pratama, and Hanief, 2017) yang melakukan survei tentang kebugaran
jasmani siswa MI Mambaul Hikam berada pada kategori “sedang” dengan
prosentase 45,83%. Menurut (Kokkonen et al., 2019) pendidikan jasmani
berbasis pendidikan jasmani kreatif mampu meningkatkan persepsi siswa
tentang iklim pemberian tugas pendidikan jasmani dengan signifikansi (p>
0.001). Sedangkan menurut (Burstiando & Kholis, 2017) dalam upaya
meningkatkan aktivitas fisik disamping adanya pendidikan jasmani sebaiknya
di-imbangi dengan modifikasi lingkungan fisik dan sosial. selain itu, untuk
penelitian tentang aktivitas fisik terhadap siswa sekolah dasar menurut
(Burhaein, 2017) harus disesuaikan dengan perkembangan dan emosional
pertumbuhan fisik obyek yang di teliti. Untuk hasil penelitian oleh (Sudibjo,
Arovah, and A., 2013) tentang aktivitas fisik mahasiswa Prodi Kepelatihan
Olahraga dilakukan dengan tes dengan membagi Kuesiones IPAQ yang
menunjukkan level aktivitas fisik objek baik dengan skor IPAQ rata-rata
728,13+2420,58 METS. Penelitian tentang aktivitas fisik sangat penting

dilakukan karena menurut (Ariani and AF., 2017) dalam penelitiannya



ditemukan ada hubungan kuat antara aktivitas fisik dengan IMT (Indeks Masa
Tubuh) yang sangat berpengaruh pada kesehatan diri siswa. Penelitian yang
serupa juga dilakukan oleh (Ani Sri Susanti 1) , Nyoto Harjono 2) and
Wacana, 2018) dengan terfokus pada kategori IMT gemuk dengan hasil
cukup baik dengan kategori sedang untuk aktivitas fisik siswa SD Butuh.
Berdasarkan hadirnya permasalahan diatas jika dikaitkan dengan
aktivitas fisik siswa kelas atas di masa peralihan Pandemi Corona ke New
Normal ini yang tidak seperti pada kondisi biasanya (aktif), maka peneliti
berinisiatif untuk melakukan survei tentang seberapa aktifnya tingkatan
aktivitas fisik siswa selama di rumah dalam menghadapi Pandemi Corona ini
dengan mengambil judul “Survei Aktivitas Fisik dan IMT Siswa Kelas Atas
SDN Wonojoyo 1 Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri di Masa Pandemi
Corona (Covid-19) .
. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan pemaparan latar belakang penelitian, dapat peneliti
identifikasikan beberapa permasalahan, diantaranya:
1. Perubahan aktivitas siswa dari kegiatan di sekolah menjadi di rumah saja
di masa Pandemi Corona yang berpengaruh juga terhadap obesitas siswa.
2. Pembatasan Aktivitas Fisik yang berkaitan dengan sosial atau adanya
Sosial Physical Distancing.
3. Aktivitas fisik dan IMT harian siswa tidak dalam pengawasan guru di

waktu-waktu sekolah.



4. Frekuensi aktivitas fisik siswa tidak teratur sehingga beresiko mengalami
obesitas.
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti membatasi masalah, yakni
mengenai survei Aktivitas Fisik dan IMT Siswa kelas Atas SDN Wonojoyo 1
Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri di masa Pandemi Corona.
D. Rumusan Masalah
Dari pemaparan latar belakang tersebut, dapat ditarik beberapa rumusan
masalah sebagai berikut:
1. Bagaimana tingkat Aktivitas fisik siswa kelas atas SDN Wonojoyo 1
Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri di masa Pandemi Corona?
2. Bagaimana tingkat IMT siswa kelas atas SDN Wonojoyo 1 Kecamatan
Gurah Kabupaten Kediri di masa Pandemi Corona?
E. Tujuan Penelitian

Penelitian ini dirancang dengan tujuan sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui tingkat Aktivitas fisik siswa kelas atas SDN
Wonojoyo 1 Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri di masa Pandemi
Corona.

2. Untuk mengetahui tingkat IMT siswa kelas atas SDN Wonojoyo 1
Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri di masa Pandemi Corona.

F. Kegunaan Penelitian
Adapun kegunaan penelitian ini kelak diharapkan tidak hanya bagi

peniliti saja, melainkan pihak-pihak lain yang terkait maupun khalayak



umum. Dengan demikian, kegunaan penelitian ini di bagi menjadi 3 macam
kegunaan, yakni:
1. Kegunaan Teoritis
Penelitian ini bertujuan untuk memperluas wawasan mengenai
macam-macam dan frekuensi aktivitas fisik siswa kelas atas di masa
Pandemi Corona. Banyak kita ketahui bahwa dengan adanya pandemi
corona ini, pembatasan aktivitas fisik yang berbentuk sosial sangat ketat,
sedangkan aktivitas fisik merupakan aspek terpenting dalam menjaga
kebugaran tubuh dan stabilitas imun yang berguna untuk melawan virus
corona. Dengan demikian, memperluas wawasan tentang aktivitas fisik
sangat diperlukan sebagai referensi dalam melakukan aktivitas fisik selama
pandemi corona.
2. Kegunaan Praktis
Penelitian ini dilakukan selain memiliki tujuan teoritis, juga
memiliki tujuan praktis yang penulis jabarkan lagi menjadi 3 kegunaan
praktis, yakni:
a. Kegunaan Bagi Peneliti
Bagi Peneliti, penelitian ini dibuat dengan tujuan utuk memenuhi
persyaratan mengikuti seminar proposal dan pengajuan Skripsi
sebagai Tugas akhir dalam menempuh jenjang Strata Satu (S1). Selain
itu, kegunaan lain dari penelitian ini bagi peneliti ialah dapat
memperluas pengalaman dan pengetahuan mengenai penelitian

tentang aktivitas fisik anak kelas atas di masa Pandemi Corona ini.



b. Kegunaan Bagi Guru Mata Pelajaran
Penelitian ini dibuat dengan tujuan lain ialah sebagai referensi
bagi guru mata pelajaran khususnya Mata Pelajaran Penjas untuk
memantau aktivitas fisik siswa kelas atas selama masa Pandemi
Corona.
c. Bagi Siswa
Penelitian ini dilakukan dengan harapan agar dapat bermanfaat
terhadap akivitas fisik siswa. Selain itu juga dapat memberikan
referensi terkait aktivitas fisik yang baik dilakukan dimasa Pandemi

Corona ini.
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