
 
 

  

 

BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dapat diambil 

kesimpulan, bahwa tingkat pemahaman Guru Penjasorkes terhadap materi 

aktivitas air di SD Negeri se-Kecamatan Merakurak berada pada kategori 

“sangat rendah” sebesar 3,33% (1 guru), “rendah” sebesar 60,00% (18 guru), 

“tinggi” sebesar 36,67% (11 guru), dan “sangat tinggi” sebesar 0% (0 guru). 

B. Implikasi  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah disimpulkan di atas dapat 

dikemukakan implikasi hasil penelitian sebagai berikut: 

1. Faktor-faktor yang kurang dominan dalam tingkat pemahaman Guru 

Penjasorkes terhadap materi aktivitas air di SD Negeri se-Kecamatan 

Merakurak perlu diperhatikan dan dicari pemecahannya agar faktor 

tersebut lebih membantu dalam meningkatkan pemahaman Guru 

Penjasorkes terhadap aktivitas air. 

2. Guru dan pihak sekolah dapat menjadikan hasil ini sebagai bahan 

pertimbangan untuk lebih meningkatkan pemahaman Guru Penjasorkes 

terhadap materi aktivitas air di SD Negeri se-Kecamatan Merakurak 

dengan memperbaiki faktor-faktor yang kurang. 

C. Saran-saran 

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan hasil 

penelitian ini, antara lain: 



 
 

  

 

1. Agar mengembangkan penelitian lebih dalam lagi tentang tingkat 

pemahaman Guru Penjasorkes terhadap materi aktivitas air di SD Negeri 

se-Kecamatan Merakurak. 

2. Agar melakukan penelitian tentang tingkat pemahaman Guru Penjasorkes 

terhadap materi aktivitas air di SD Negeri se-Kecamatan Merakurak 

dengan menggunakan metode lain. 

3. Lebih melakukan pengawasan pada saat pengambilan data agar data yang 

dihasilkan lebih objektif. 

 

 


