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MOTTO
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PERSEMBAHAN
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bersangkutan telah mendukung memberi semangat.dan motivasi sava sampai hari

int untuk Menyusun skripsi.



ABSTRAK

Nosi Arip Mahmudi: Manajemen Evenr Har Ulang Tahun Senam Tera Indonesia
di Kota Kedir

Kata Kunci: Manajemen Event, Jenis Jenis Senam, Senam Tera, Sarana Dan
Pasarana, Sumber Dana.

Penelitian ini menfokuskan untuk mengetahui manajemen saat event HUT
senam tera Indonesia di Kota Kediri untuk menunjang suksesnya acara bagiamana
dalam proses fungsi manajemen, dan bagaimana manajemen sarana dan prasarana.

Pendekatan yang digunakan yaitu deskriptif kualitatif, hanya menggunakan
satu variabel peneliti melakukan penelitian dengan prosedur pengumpulan data
observasi, wawancara, dan dokumentasi kepada panitia hari ulang tahun senam tera
Indonesia (STI), terawan terawati. Peneliti akan mendeskripsikan manajemen event
HUT senam tera Indonesia di Kota Kedirn

Hasil penelitian in1 berdasarkan hasil data yang diperoleh bahwa manjemen
event hari ulang tahun senam tera Indonesia di Kota Kedir1 sudah berjalan dengan
balkk. bahwa dalam upaya fungsi manajemen terdapat adanya perencanaan,
pengorganisasian, pelaksanaan, dan pengawasan yang sudah di jalankan dengan
baik. hal in1 dapat di lihat bahwa pada fungsi manajemen.
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BABI1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Hampir semua orang rutin melakukan olahraga. Olahraga menjadi bagian
dar1 kehidupan sehari-hari tidak hanya anak-anak, tetapi juga orang dewasa.
Olahraga telah menjadi bagian dar gaya hidup modern dan bahkan menjadi
tren bagi masyarakat umum (Turang et al., 2021). Olahraga pada dasarnya
adalah kebutuhan manusia yang penting dan telah menjadi bagian penting dari
kehidupan sehari-hari. Aktivitas ini sangat penting untuk menjaga kesehatan
dan kebugaran fisik seseorang.

Berdasarkan pendapat Hartmann & Kwauk (2013), int1 dari olahraga
adalah partisipasi. Aktivitas 11 mampu mengumpulkan individu serta
komunitas, sekaligus berfungsi sebagai alat untuk menghubungkan perbedaan
budava, ras, dan etnis. Di samping 1tu, aktivitas fisik berperan sebagai sarana
untuk mempelajari berbagai kemampuan penting seperti percaya diri, disiplin,
kepemimpinan, serta nilai-nilat fundamental seperti toleransi, kolaborasi, dan
saling menghargai.

Olahraga dapat dipahami sebagai aktivitas fisik berbentuk permainan,
vang melibatkan interaksi dengan alam, individu lain, atau dirt sendiri.
Aktivitas 1m1 juga memiliki struktur organisasi yang kompleks. Dan
pengertian tersebut, terdapat tiga komponen utama dalam olahraga yang
saling terhubung dan tidak dapat dipisahkan, yaitu aktivitas fisik, unsur
permainan, dan kompleksitas organisasi. Berdasarkan pemahaman ini,
olahraga yvang dimaksud merujuk pada jenis kegiatan yang dipertandingkan
secara resmi dalam berbagai ajang, seperti Olimpiade. SEA Games, Asian
Games, PON, PORPROV, POPDA dan masih banyak lag1.

Oleh karena 1tu olahraga sangat digemari atau diminati banyak individu
mulai dar1 anak-anak hingga orang dewasa. Dan tidak dalam perlombaan saja
tetapi olahraga juga menjadi pusat kegiatan vang dilakukan sehari-hari tanpa
adanya perlombaan. Saat in1 olahraga sangat berkembang dikalangan anak-
anak maupun orang dewasa untuk olahraga prestasi. Banyak sekali manfaat

melakukan olahraga dan olahraga juga memiliki banyak sekali jenis antara



lain senam.

Senam adalah salah satu jemis olahraga dengan ciri khas yang umk.
Sebagai salah satu cabang olahraga, senam memuiliki definist vang tegas dan
batasan vang memisahkannya dari cabang-cabang lain seperti atletik, renang,
atau sepak bola. Senam merupakan jenis latihan fisik yang dirancang secara
strategis dan terorgamsir, dengan tujuan untuk membentuk serta
meningkatkan karakter dan kondisi fisik individu secara keseluruhan. Saat
ini, senam telah menjadi kegiatan olahraga yang digeman oleh berbaga
kalangan, dari anak kecil hingga dewasa, dan seringkali merupakan bagian
dari rutinitas sehari-hari. Selain memberikan manfaat bagi kebugaran fisik,
senam juga memiliki daya tarik tinggi di masyarakat karena dapat
menghadirkan kesenangan melalui aktivitas fisik vang menyenangkan.

Manfaat senam sangat besar, terutama dalam mengembangkan
kemampuan gerak atau motor ability. Mereka yang rutin melakukan senam
akan mengalami peningkatan daya tahan otot, kekuatan, kelenturan, kekuatan
ledakan (power), koordinasi, kelincahan, dan keseimbangan tubuh.
Popularitas senam terus meningkat karena selain sebagai aktivitas harian,
senam juga menjadi ajang kompetisi yang menarik minat banyak orang.
Dalam kehidupan modern, senam berkembang pesat karena gerakannya yang
dinamis dan mudah dikuti. Hal im1 menjadikan senam sebagai bagian dari
gaya hidup dan tren kebugaran masa kini. Senam juga fleksibel karena dapat
dilakukan di dalam ruangan (indoor) maupun di luar ruangan (outdoor) di
Indonesia. organisasi resmi yang menaungi cabang olahraga senam adalah
PERSANI (Persatuan Senam Seluruh Indonesia). Sementara 1tu, di tingkat
internasional, senam dinaungi oleh FIG (Fédération Internationale de
Gymnastigue), yang dalam bahasa Inggris dikenal dengan nama dalam gerak
sehingga perlu dilakukan dengan telanjang atau setengah telanjang.

Senam bukan hanya aktivitas untuk bersenang-senang, melainkan
gerakan ni memiliki peranan penting bagi kesehatan individu. Senam
menawarkan berbagal manfaat, seperti membantu menurunkan berat badan,
meningkatkan kejermthan pikiran, memperlancar sirkulasi darah, serta

berpotensi menyembuhkan berbagai penyakit. Berdasarkan pendapat Werner,



(2006), mempelajari keterampilan dalam senam dapat meningkatkan daya
tahan fisik, kekuatan, fleksibilitas, koordinasi, postur, dan kesadaran tubuh.
Oleh karena itu, fokus utama dalam senam adalah pada tubuh itu sendir,
bukan sekadar alat yang digunakan atau pola gerakan yvang dukuti. Apa pun
jenis gerakannya, tujuan utamanya tetap pada peningkatan kualitas fisik dan
penguasaan kontrol atas tubuh.

Senam merupakan olahraga terdiri dari banyak jenis. diantaranya adalah
senam tera. Senam tera merupakan olahraga yang memiliki banyak gerakan,
dilakukan dengan gembira dan santai tanpa menggunakan alat, memiliki
badan yang lentur dan memiliki keseimbangan untuk melakukan gerakanya.

Senam tera merupakan cabang olahraga yang mudah dilakukan oleh anak
anak sampai orang dewasa bisa melakukan gerakannya, karena pada senam
tera tidak memuiliki latthan vang tersendiri/khusus untuk bisa melakukan
gerakannya.

Senam Tera Indonesia (STI) merupakan senam yang memiliki komunitas
vang tersebar di seluruh provins: yang ada di Indonesia. Komunitas yang
tersebar di seluruh provinst vang ada di Indonesia ini bertujuan utuk
menaungl para penggiat senam tera yang ingin menjaga kesehatan dan
kebugaran tubuh. Untuk menjalin silahturahmi antar komunitas senam tera
Indonesia, komunitas senam tera Indonesia bersama Kormi kota Kedin
menyelenggarakan lomba senam tera Indonesia yang diukuti oleh seluruh
komunitas senam tera seluruh Indonesia.

Senam tera merupakan senam yang memiliki gerakan yang santai dan
terampil. Seorang pesenam senam tera akan melakukan rangkaian gerakan
dalam waktu 10 hingga 20 memit untuk melakukan gerakan vang terampil
disetiap gerakan berbeda. Dalam senam tera juga perlu adanya ketersediaan
sarana dan prasarana vang memadai untuk melakukan kegiatan senam tera.
Senam atera merupakan cabang olahraga vang populer di masyarakat
indonesia. Senam Tera juga salah satu jenis atau macam cabang olahraga
vang sering dilakukan saat acara hut senam tera, CFD atau event lainya.

Pengelolaan dapat diartikan sebagai bentuk manajemen, vaitu proses

vang meliputi kegiatan perencanaan, pengorganisasian, pengarahan, serta



pengawasan terhadap berbagai upava vyang dilakukan oleh anggota
organisasi. termasuk dalam hal pemanfaatan sumber daya yang tersedia. guna
mencapai tujuan yang telah ditetapkan oleh organisasi. Dalam konteks senam,
pengelolaan organisasi PERSANI tidak dapat dipisahkan dari konsep
manajemen olahraga.

Manajemen vang berhubungan dengan olahraga atau kebugaran
umumnya diterapkan oleh para akademisi dengan menggunakan pendekatan
manajerial. Menurut An Widiyanto, (2015), manajemen dalam konteks
olahraga memiliki peranan krusial dalam mengatur operasional organisasi
olahraga seperti PERSANI, sehingga dapat berjalan dengan baik dan efisien
untuk mencapai tujuan yvang telah ditetapkan. Mereka menjelaskan bahwa
manajemen adalah sebuah proses vang mencakup perencanaan,
pengorganisasian, penempatan, pengarahan, dan pengendalian melalw
individu, kelompok, serta sumber daya lainnya untuk mencapai target yang
diinginkan.

Manajemen adalah suvatu proses yang melibatkan integrasi dan
koordinasi melalui pemanfaatan sumber daya organisasi, baik berupa sumber
daya manusia, finansial, fisik, informasi, maupun teknms, untuk mencapai
tujuan tertentu dengan cara yang efisien dan efektif, melalu fungsi-fungsi
sepertl perencanaan, pengorganisasian, pengarahan, kepemimpinan, dan
pengawasan. Ini merupakan komponen vital dalam proses manajerial.

Efisiensi dalam konteks ini berarti kemampuan untuk menghasilkan
hasil yang maksimal dengan penggunaan input vang serendah mungkin, yvang
sering dikatakan sebagai "melakukan segalanya dengan benar". Menurut
Hartono, M. (2010), manajemen dapat dipahami sebagai suatu proses yang
mencakup kegiatan seperti perencanaan, pengorganisasian, penggerakan, dan
pengawasan, vang bertujuan untuk menetapkan serta mencapal sasaran
tertentu dengan memanfaatkan sumber daya manusia dan sumber daya
lainnya secara optimal.

Kota Kediri, yang terletak di Provinsi Jawa Timur, dikenal memiliki
banyak atlet berprestasi dan berbagai cabang olahraga, vang turut

mengharumkan nama daerah tersebut. Salah satu cabang olahraga yang cukup



berkembang di Kediri adalah senam. D1 kota ini terdapat berbagai sanggar
senam vang menaungi berbagai jenis senam seperti senam aerobik, ritmik,
artistik, senam tera, dan lainnya.Dalam konteks ini, peneliti tertarik untuk
melakukan kajian mengenai manajemen pelaksanaan Event Hari Ulang
Tahun (HUT) Senam Tera Indonesia di Kota Kediri.

Tujuan penelitian im1 adalah untuk mengerti bagaimana manajemen
dilakukan dalam merencanakan, mengarahkan, mengendalikan, serta
mengevaluasi aktivitas acara tersebut, sehingga pelaksanaannya dapat
menjadi lebih baik, lebih profesional, dan memberikan dampak positf pada
peningkatan kesehatan fisik terawan dan terawanti.

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti menetapkan judul
penelitian: "Manajemen event hari ulang tahun Senam Tera di Kota Kedin"
sebagai upaya untuk menggali lebith dalam penerapan fungsi-fungsi

manajemen dalam kegiatan olahraga di tingkat lokal.

B. Fokus Penelitian
Latar belakang diatas, maka ruang lingkup penelitian i1 adalah untuk

mengetahul bagaimana “Manajemen event hari ulang tahun senam tera

Indonesia di Kota Kedir1™ vang di selanggarakan di Gor Joyoboyo Kota Kediri.

C. Rumusan Masalah
Berdasarkan ruang lingkup vang telah diuraikan diatas, maka di
identifikasi sebagai berikut :
Bagaimana Manajemen Event Hari Ulang Tahun Senam Tera Indonesia
D1 Kota Kedin?.

D. Tujuan Penelitian
Berdasarkan permasalahan penelitian yang telah dikemukakan diatas,

maka penelitian i1 bertujuan untuk mengetahui Bagaimana Manajemen event

hari ulang tahun senam Tera Indonesia D1 Kota Kediri.



Manfaat Penelitian
Hasil dari penelitian ini diharapkan memberikan manfaat untuk:
I. Manfaat Praktis:
Penelitian in1 diharapkan dapat menambah wawasan dan pengalaman,
sekaligus membantu menemukan solusi atas permasalahan yang diteliti.
2. Manfaat Teoritis:
a. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar evaluasi bagi Manajemen
Event har1 ulang tahun Senam Tera Indonesia di Kota Kedin.
b. Selain itu, hasil penelitian ini juga diharapkan menjadi sumber referensi
bagi penelitian-penelitian berikutnya yang berhubungan dengan topik

Seru.
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